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او ا موجہ وس : 7 














تل شار 0ر 


کن روعائی ےکا ت تا 1 


cue f‏ الاڈ ار 
بر سان ودوا دش طا ے لئے ا ہنا میتی ے دا ا 


الول : 6-54 ارج 2011 خر کم اح بگھرتٹریف 
ضر التو الو T1‏ لار ہے ں3 دن سل ور بحا نگ باو سکلت 
سای اود باتو ں کال ق رآ لی اورنورای ولا آف کے 


کال ت سے سی تراز زر ران لی اکن وو رخ سی 


الو کے صدریی راز اورت رہد فف جات کا اک شا فک یں م 

+ ہا گے۔عردہ رول ا وراو ں کیل اعد وا ظا ہوگا۔ ۱ 

اا ی یئ رر ست ول انار ژں ا٣ل‏ :0323-7007438 4 
سڈ شش 


رخ الاو ل کی اضمول عبادات 1ای 2011 ات 
سر 1 ہر 5 ا گن و اکر کر کش 
واراوررز صل 4ات 
ولات صرف مردوںک مرا ٹڈ 

خواب سے مالو جار لو ںکا سو فصرعلا رح 
کیل مہاسو ںکا رومان اورٹھی ملا 

کے جنات تیر رکا سے 

بر س ےکر ےکوی جار با 
جوڑوں کے در وکیل ای پا ےکا ست 


- 


ہے 
۸ 











ریا ریو ناش 2 لک یھ 


ر 
۶ 


موی روڈ سے ہی اکر نگ اور سے شا کا 








غبقري جسان ن فبا ی الا ربک 
® ضر تتواجسی رقب دالت ہو رک یکہترگی مج دب 























2 کوان 






>4 انر یران 2 بی امابوا اال الل | 26 صدیں بع ریک دازم ) 
م 88 15 دری 2011 طا رم اد ول 1432 ۶ری در در دھاضیت وان 7 جنات نے پیا امارد 





3 

4 دلایت سرف مردد کی یراش یں 28 رزقۃ۱م۷ضں پاڑ 

5 ییوںکیت یشک ل س یک ہیں | 29 رن کس ال تر ےجب 
6 رن ارڈ ڑم الول جره 30 زاب اودد نجیر 
7 
8 
9 


قرو ار اون لا کین بات سے پا 
.9 وع ۱ رب لامور 





خالا ت سے اج یصحتکاراز 34 مم اپے ناممکیساتھ ھا یکیو ںی اکھتا؟ 

روک یر رست دنو انار یں 32 وان پچ ہں؟ 

رت الاو لک نمو لعہادات 3 ما یری امول اکر 
0 واف نگ بدا ےآ زموددوطائف | 34 فانک وی آمو ہیں 


















مس رٹ لات 7 ۱ ٭ے 11 کر وہر چ ل ب یناور 6 ی جا ےنا ےی نے 
زی مر ویول چان 9 2 کے 7 ”ی اشر اکال اد جال 
__ لا مہ سس سس 4 کل ماس ں ارعان اٹ علاح | 38 ورز اس رج 
شارت کم رخال روو چنا ہل ال ی کی میں مرطار ق+اقیازحیرراکوان 15 ووا مول نز ا ۓ اورڈا و 39 نات کا رای دوست 
نار 6 ی طرنان اڑل 0 اکت جا ن قو کہا 
وو ۱ 7 : 
مین ملک ES‏ 7 بای ےم ا ات 41 کے جنات ےکی ر رکا سے 
5 اہ جو رہ و ت کے ج کر سم کے 8 شاد یں د کاچ 42 زجائے ےآ ھوک یار یا م 
بورأجھ پرشقاء ود ل بہت بصا تا ی 9 رزتعا ل یلت 3 پاقھوں کس ےڈ یش کان 


0 روعا ی بار ہو ں کا روعا عاج | 44 ہار ی کت ا عا ےت ی روق مس 
22 نے کی ری اورم ا زمووم سے 45 سے اوااوتشرا لے رر وون 
3 تراب ےا اہویں پا رنہ ں کا مو نصدلاع | 46 آخرت ےلت ا لمات 
4 نیل امیا انیس اورآزسود شی ماع | 47 مال ںا علا مر مل 

5 وایراوررز قفا فسرٹل 


10 ال سے اسما کر نے وا لے رین جات ہیں باوجودم نکی کےا کی تہ یں 
بڑمالی۔ شفاۓ مد ینک سخ رسانے میں موجود ہے ۔آپ باز ار ےون ضا پیل سک 
اٹ ادرموجودہ ری ٹ کا موا کر ...ہلاگ الا گی 440 رہ ےکر اپ 2800 
رہ پےککودہے۔ وی الا گی ج 270 رو پےکلڑی موجودہ ر یٹ 3600 رد بے ہے۔ ہے 
صرف دددوائیو کا وا ےآ نز ےکر پازا لے ہا یں اورتش ر ا نک لیس ورا 
ایاکرناپڑا۔ امیر ہے اپنا زاون جار ی رک کے مرج دہ تمت 1450 روپے ے۔ 
اکپ کے پا لکنا یی ایال کی کی مضسو کی ی نوا نکی 
صدقآہ جار نشیا | ہوں ی رال ڈائسٹمیگز بن ون ہاورپ پا سے ہوک د ضرق 
جار پک یل استمال ہو م بردو رمآ کاٹ فوت ہوں بانچ ریپ سال وکت بآپ 2ر 4 
زار ہو ںو دوولںضورتوں میں ایر یٹ رما ہناہب ر یکو ر بی ےکا مت سے ارسالک یں و وغو 
وا نے اورافاددعام لے استتعال ہیں گے ۔آ پصرف اطل 4 اکر میں موا ےکا تام مم 
ورک ر گے ا ر ب از راو ارما رسا ل رما ہیں رٹ :ورک ا رصا کک ارال کر ۔ 
ضر رک یا رح عم ماب سے اقات کے ؟ نے ر ل فون نہر 
1-84 0322-4083 ب وت ت٦‏ ححیم صاحب 
رف( پم مکل پر رات کوطا ا تک ے ہیں ۔ دس ماش نکللیک کےاوقات 
بے ادر گر مائیس 3 ہے رو ہوتے ہیں۔ روز اذ صرف 30 لوگوں ے اقات 
گی اش روقت نے دا ےرات سے مزرت ہے۔ بث ےکر ہک ریی۔ ری وانے رشاح تک کا ےا سڈ 
وقت پر نے دا سے عفرا کی باری لھا یگی۔ ول تام ماق تو سے ے۔ | چس سس مت 
سیر چس خط وناب تکاپ ضرا ہنم کب رک ی مر رو مایت وان 78/3 
رک وش اتی )اماد زر ںی مراد سیر اسرد م 
یریک خی ا یکا نے 33760160 یہ ٹنوا مرت ادرک وٹ ہرک فی لامور 
Websiteiwww.ubqari.org E-mail:contact@ubqari.org 0322-4600313 042-84‏ 





کیا ےزم ودوادویات 
1ات وو ہدج 









ایی ہولڈ اٹ ا ہر یدن کے لے انان مھ از رمالا یئ ون ےکی اطلا 





عیفر ی ٹرسٹ کے رلح می نکی اداد 
رج شی : RP/6237/L/S/10/1534‏ 
بت ری مان رومان جیا شہوں ےڈ یج عا لم انساخیت کے دی لواو کی ضرم تک کا“ رتام 
رنے/ ہے دہال سا ماسال ےبقر ی لوگو ںکی دض کک یی مو اخ خلا پان بے بے 
جونے ف ررض یں مل ادا کے علادوھ ید اتا لک تام اشیا ریب ندرا ہن لووں 
کک کبیا اے۔ اتی استعال شر م ای اش ا کا رہ برضا د کے نقا کی f‏ کاو شی ںکا 
ماما نے ۔ دوصرے رول کاو کی یک ند ی کان چو یں ر 



















پرکا کا حصو : جوت ا ارا نے جا رکفت سے پڑ ےا ا ےد نیاوی اط سے بے یناہ غو وب ہکات اکل ہوں کے _ د فروری 1 2(,01) 





ہے باون اب وا نے امال 


ححخرت ام ہالی ری اون دعتہافرماٹی ہکایک دن رسول اا میرے بیہا ںتش ریف لا سے ۔ میس نے عو سکیا: یارسول لایس وی او رکز ور موی 
ہو ںکوئ یکل ایا بتاد تک کے میرن رہ اکروں۔آ پ ہے ارشادفر مایا س خان اللہ ومر بڑھاک رؤا س کات اب ایا ےگ بات اولاد 
ا کیل میں سے س ولا مآ زاوکرو۔ المد لله سوم رتب پڑ اک وا کا تاب ای سوگھوڑول کے برابر ےکن بر زی نی ہہوکی مواو رکا مکی ہو ہو 
ہیں الڈدتالی کے را کے میں سوار ی لے دےدو_ اة سر سوعریہ پڑھاکرو اس کا واب ایی سواونو لکوذ نع کے جانے کے بابر سے جی نکی 
گر ونوں میں ق بای کا ٹہ پڑاہواہواورا نکی تر بای اتا لی سے یہاں تول ہو_ لہ ا ال الل سمرعبہ ہا اکر وا کا تو اب آسائن اورز ن کے 
دیما ن وکرو نا جاوزا دن ہار ےل بے بل کرس یکاکو یح ل یں وک جوا تما لی کے پیہاں قول ہوا لان ا نٹ کل ب کنا ہے جس نے 
تہارے جیا لکیاہو۔(این اہ متاح ران ) 

حر ت بالل بن یالتعا ل کہا ر وای کرت می ںک میں نے سول اڈ ھکوارشا وف مات ہو ے اج خان الله وَالْحمۂ‌لِل رک 
اله إل الله واللة اكير پڑ تھے ہرترف کے بد ےا کے نامہاعمال میس وس ییا ںآ وی ہا کی( ط رای مح الزوا) 


جوی نے دریکھا سناادرس چا جا ل 3 ل ای م سے 


گولژن ہنی کیو بی او را زمت کے بعر لے وای م اکر ضا ہوجانی ےآ مکیوں؟ چونہسارادن مر ے پا و یآ تے ہیں وی ےھ کی وقت ضا 
کر نے یآ ا سکاکیاکاح حت ےکی دش یآ تے ہیں ان میں ملازم پیش لوک جوسا ری ٹر یکی لوٹ یات یککادو بارس کا کے ہیں باج ری کے اتوش رکم یکر سے 
ہیں ۔ مال ضا اورلوٹ لیا جا تا ے یا پچ دک ہو چا تا سے نٹ ےکوہیرولن مل ککیت کیل کی کورتم وی دوک گیا یا ےکر بھا کیا( ہہ ت مک جوف دہ لمت ہیں۔) 
کان خا ےک اراد وکیا تیر ہم ھل مو ہے او ررح ہو سای ہے۔ یٹ یی شاد یکی اورس ری م موی پھر می کے اعرش کا ظا ر موتا سے و بھی ہوتا 
کرم ییک یں رکھوادکی اور اپا تسود ےکرکھاناشرو غکردیا۔ ہہ تکم لوگ ا ہے ےک میں ےرم د ےی ہو۔ 

سالہا سال سے پیک ںآ کے ر ے ہیں لوگو ںکو ببت ب یشان حال دریکھا۔ کے دنوں ایی صا ح ب کے گے جھ ہما ای کک ڑی خر یری سو چا ت کرای کا ر ےک 
کاڈ ی چو ری موی ھراو رر کی کی کی نے لک مق مہم نگیااورسماری رم کک یی ک مز یرم ادها ر ی کن سب چک یر بادہھگیا۔ ہہ ایی اقوس ا ہے بے 
شارواقعا تومیر ےمشا رح اور کے کنا چن 

باد ار چچار با اوراسہاب برغو رکیا جت واقعا تآ کے اےے بی اسباب مشاہرے میں لے کی ار با بتر وات راورا صاب داش کےبھی بر بات ومشاپرات کے بعد 
ن ضا پیا ہوں ہےر ہا ہوں اگ رآپ کے مشاہ ےر بے مکو اور چ کی موتو ضروکھیں چوا ہا بار تے ہیں دن رہ ہیں۔ 

ایک نس نمایت ضے ٹیل جار ہے ےک درولا نے ب چھا خر یت ےکہاں جار ہے ؟ کے گے اپنے مالک سے دو وک با کرو لک یا لا زمت ےا کیا یمر 
ہڈا یں کیو میرک ار ہنی موتا درولیش نے فر مایا می رامخورہمانونذ چند ہا ہک تو ا لو وہ ران ہوا فر بایاور اسل جت کا م اورذمردار یو ں کی زاو لیے ہیں دہ 
پور یں کے خیا کے ہیں برک مون ہیں چ رو ہر کے ہیں ا نکوبا کم کی انہوں نے الاب کیا اور چت ماد یفن او تہ لی اورقدرت نے برکتڑں کے 
خزانے یں اورا نکیتسلو ں وع اکر د سے بی عا ل ملا زم بحرا کا موتا ےسب اگلیاں برا نی نکش ای کرت ہیں اور رسا ری زنر ی کاو وصلہ 
ج مال کےانداز مس متا وو لٹ چا تا سے ہہ مال سوددرسوعلومت کے ا ےآ جا سے اورا لغ اویں ےکنا ہا تا ےکک بڑ ھت بے ودی متا ے برای 
ٹیش برک تکہای سے تاک میں ۔ یدد بڑےسبب ہیں جو ما لکوض کر نے اور ما لکی برک تکوش خمکرنے میں بہت زیادہ تی ٹیل ہیں_ ب شی مقر بن ہا 
ہے۔آ پکاکیاضال ے؟ ضرولھیں- 


ت0 
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بتری66) ج ری ری اتال عنۂ سے روات ےک سول اونگ نے فا وش کنل ہے جس کے سان یراتا مایا گی اورا نے کے ورود اک نہ ٢ڑھا۔‏ 


دار روما وا 4 سس 


آ پ ٹپ را زررچتاے 








ایمان بنا مقر 

بس چھوٹا ہوتا اتو و یھنا تیک ای ےآ وی رکٹ ( ےکا )بات 
س لئ سفید پا سفید ج وکر پیلے ہو بت رین شرف 
یی ہوٹی اور ہاتھ یں رملاٹ ہراتے بہوئے جا تھا۔ ای 
تس نے ان بنا نے کے ےی تکی ہے کے بن 
کان ےکی ہ۔ اس نے اپنے عم بھی اشآ نے 
دی ی ۔ایک حجرصاح ب کین کے میس اپنے سار ےک کی 
مرک پاپ ا شن ردپ ےکی گیا اوروہ رکٹ والا 16 
رد پک ایک سیب ےےرہاتھا۔ 

کے گے میس ران واک ںو سار ےک کی سرب یآ کے 
دس ہندو لک دوشن روپ ےکی ےکر جار ہا مول اور ہیا ت 
رو ےکا سیب نے رپا ہے( کیت سارک جنڈیوں میں سے 
سب سے اھا جلا کرت تھا ) اکر ہے جان بنانا اعمال اور 
عباد ت کیل ہو اس می ںکوئی جرح کی ہیں سے بہ ایک 
ب رگ فو یہاں کک فرماتے ہیں یادرکھنا زنر اٹک امات 
سے جال ایدکی اماخت ے اکا لک تفاظت نکی نو قیامت 
کے دن ا لکی لے چ گی ۔ ای لے ا کی تفا کرب کہ 
ا لش ے ہا تررس تآ وی زیادہ پپنریرہ ال 
ےک وہ ہشاش شاش موک را دکی بندگی اور پاد یکر ے 
گااگر بیفیت سے اوراس نیت کے لیے کی یکا یاوش کی 
ہورہی ےکن ایک سے ا کو ایک مقصد بی بتالینا ۔ ایک 
بنلدوٹ بن میں بیڑھا موا تا پیا گگی اورشن پر پان بے 
کے ل گیا تو گاڑی جل پڑی اب سفرمتیر اور پان 
ضرورت ہے اب ال ن ےک یاکیامقصدکوق باک سکیا بک 
ضرور تک ربا نکر دیا 

اب جب ضرور ت لوت رپا نکیا تو متصرو نہیں ہوا۔ پاد 
رک ےگ! جب زیادہ سر ہو بی منرل ہو نو بش بت ی 
ضروریات قر بان ہو انی ہیں۔ ایک اورچھو نی ی با تکہہ 
رہاہوں ا سکوگی اد رک ےک جب یی کھوڑے ہہوں فو پچھر 
اشرضرور تکی زی لی جانی ہیں با بچھوڑ دی جائ ہیں 
اور چب ئر ی تھوڑیی مولو پراش رش رور یا کی چ ری لی 
مان ہیں باق چوڈ دی جا ی ہیں۔ 


ھچ ھج مل جو لک سو کے اھ اھ بل و کے اھ لک نع اچ اچ اچ کچ کے کے اھ اچ اج اھ 4ے 4ے ج اھ اچ کچ ا جو اچ وچ اچ اچ لہ و چ جس 


نال خواہشات ج لگا 

اس لے کے ہی سک تتاو ںکوول میں لئے حرو ںکو لے 
جب بندہ رب کے پا جا ےگا پچ راید ا یکو جب الن 
تمناؤں اور رتو لکومچھوڑنے پہ جو عطا فرمائمیں گے ہے 
اٹ شس کر ےک (حدبی ٹ کا ہوم کرد ہا ہوں ) اے 
کش ! دنا سکوی یری دعا بول ہی نہ مو مون اور س 
کک اکوئی انس ہی تلت اکآ نان وی سانسوں پہ گے جو 
ید پاس اوران بر یناخول پ نگ جوعطا مور پا ے۔ 

ایک اورعد یٹ وم ےر وراو نا راا کہ 
ٹر خاک ےک کہ ا ےکا !کہ مرا مپٹچیوں سے 
کا ٹاجا تا اورٹیش انس رکرتااو رآ رع ا صر ہا تل شا 
نے اتا عطا کیا ے۔ جان بنا ےکی محنت مورتی امان 
بنا ےکی محن ت نیس ہوربی۔ کے ایک صاحب نے کک 
مس پچ ای کے لے جات ہوں۔ ا کل با70 برار روپ 
سالانہ ہے اور چلروہا گرم پالی میں تم بے ہیں۔ میری 
شس خی سے اور بڑے بڈ ےلوگ دہا لآتے ہیں۔ س 
مو تے لگا جان خر کی انی بے مال خر کیا جانا ے ونت 
خر کیاجا جا ے حت بنانے کے لے ابیمان بنانے کے 
اوقت ہونا جا ۓے؟ 

امان بنانے کے ل ےکا خر ہونا چا ے؟ اورپ کیب 
رو ک ےکی بات جال بی جان سے ھی تیب بے وفا اور جو وفا 
دالا ج دہ امان ہے کون جان ج بے وفا سان ےگل 
جا ۓگی تم ہو ہا ےکی یکن بادرکھنا مکو موت ہے روح 
کومو یں شس مکوزوال اور رو لاز وال ال 28 
کہ الد پل شا کی ذات لاز وال ے..... جج کو اس لے 
زوال س کہ یی سے بناہے اورروح الڈد گل شی کے 
امرسے بی ہے۔ جان بنا ےکی حت ہور یک وش 
ہورتی' ا ںکوگری سروک بارش وعوپ اور طوفان سے 
سردیوں می گرم انی سے گرمیوں مس ٹینڈرے پان سے 
ا لکو بی احتیاط سے بچاتے ہیں۔ ایما کا کیا بن گا؟ 
ومو بھائی !ان بنانے کے لے وقت دیا جا تا ے اور یاو 
رکننا امان متا کے کے ےکی ونت دیا جا گا جاك کے 


D211 
لے جب بد پ زی ہوگی تو طبیحت راب موی ا یش‎ 
ج بگناہو ںکی بد پر یز یکر ےک فو ا ییا ن اب ہوگا ہے‎ 
سوال اکل براب ہے۔ یادرکھنا! آدٹی کے دن رات چہال‎ 
یں ےو چ ز بی ۔‎ 
کمک یں ہوتے‎ 

ککتے جیب لوگ ہی ںکہ سارک زندگی دتا حفن کر ے 
کرت ےآ خ رکا رایک وتا ]زی شا لگ اورہیا شاب 
عاصصل ہو جا کان ایمان نہ ملا اور ای فلت میں لے 
گے اور سرت دنا سات ےکر اس وا ے رخست 
ہو گے ۔تبروالوں سے اکر چون تبروا ہیں کے جم 
وہ صرت گور ےلوگ ہیں جن کے د نیا ےکا م پور ےکس 
ہوۓ ےت یں تبروں میس ہنی د گی کول ایک تر 
والائیں کاک می ری دا کک م پور ہوا ہے ایمان بنا ے 
کی ف یکر ہی اور دیھوایمان بنا ے ایمان بڑھتا ے 
ایا نکسا ہے۔ایمان دوا تکی ط رح ےدوت کے ڈو 
چو راودا ان کا والس اور شان نہیں اہک صاحب 
میرے پا ںآ اد ر کی گے یپ نے کے جل جاب 
تھا ای سے شیطا ‏ یگڑ ب بز یادہ موی ہے میس ن کہا 
اہر ےآ پک یکو پچیٹریی کے نو دہ پر ان نو ہوں گے 
کوئی جو ںک یک بی لیکن پ نے اکر س گل ہے 
اتقام تک تو انشاءانڈد اللہ اک نجات عطا فر یں کے _ 
پھر نے ایک اور بات عش کی کل ےآ پکولٹع 
ہوگا ای کی اود عائل کے پارے میس ہے شا کین اوق 
ڈائین کے اود دای ڈالین گ ےت اک ریگ لای چوڑ ر ے 
ننس کے سے یل مور با ا ںکوکھی چھوڑوے۔ ہے 
شیا کا یک نا لگ ہے۔(جار ٤ے‏ ) 


کرم کم صاحب السلام علیم! میس عرص دو سال سے 
ترات کے درس میس رکم یکر رہ ہوں.۔ ادا ورس 
کی پک سے کے ون وزارت رل کے ہیں۔ د 
ہروقت وتاک ری ی کان اب ہر لآخرت بنان ےکیگر 
سواررہقی ے۔ جب دنا کم موتا تھا تو ہردقت پر بای اور 
کان زا اون پی کان یں مرگردال رہتا 
تھا۔ ایک باردریس ںآ پ ےتا کہ (ہاتی مم ر26) 





دی کی ڈی اورکیسٹ کے 


حصو لک لئ فصب ل1خری کے پر 





آناڈٹ چا ا آدھ یر ال ایی ہف ڈ لکراے لیے فاص روجا سے پراے انا کے اور پا نکاس م یع تک نوا کے ما نی ا کے وشن ادن سے شای ہا فروری 1 4(,01) 





ا می کوٹ ادو 


ولا بی تحرف مرو لک مرا گال 


ایک دفو ترت بش رمان یر ہو ےر تآ مدا نکی یاد کی نشیف یں ۔انقاقی سے اماب ل رم لعل یھی وہ لتش ریف 
لےآے۔ انہیں ےرت ابشرسے ہہ جما رکون نخان ہیں؟ انہوں نے جواب دیا یرآ مہرم لہا میں میرئی عیاد تکو کی ہیں 


خر تآ مع رعلیہ ری الع ہا کا شر دوس ری تی ری صدری 
یھر ی یکم القر رعا مات وعارفات می ہوتا ے ۔تقر ا 
مین باد گے ای وای شر نیشن پرا و 
کین ہی سے بہت ذ بن اوزعلم کر ےکی شا یں 
لن والد ین بہت غریب سے و دا کیم اکوئی اص 
اتتام ہک کے ابت رگم مجو تمو یلمم دے کے چ 
د ےوک جب ورا بی ہومیں تو ابی والدہ کے ساتھ ع 
کیل بحت ےک اس زمانے میس ایک بذ رگ عام وین 
چ رترام یس درس دماکرتے حطر تآ مضہان کے علقہ 
یں میں وال ہونکیں اور ایک عرص کک ان سے ترآ و 
صد یٹ کاعلم عاص لکرکی رہیں جب وہ وفات پا گے ت 
حطر تآ منہج مترو پک یں چہاں امام ماک نے تہ 
در پھا رن یھی حر تآ من مر ت تک ان ےم حد بث 
اص لک ری رہیں اور بہت کی احادیٹ بای ا رکش _ 
حافظا ابک نع عپدرال ررمت اثر علیہ کے اناز ے کے مطا لن ان 
ےم روک احاد ی کی تخ داوسو ےلگ یک ے۔ 

ان کے جد وو ووا من یں ادا ای ر 
علیہ ےم کشم لکی۔اس وق ا نک کرتتریا 
6 سا لکی ویک یی ۔ امام شاف ق مع رت ریف نے سے تو 
و وکو فک کس جہاں بہت ۔ عاما ء وفضلا مو جور کے _ 
خر تآ مر نے ب ے وق وشوق سے ان ےک یسب 
یکی او رام علوم د ی م جانا ے روزگا رہوگئیں جب 
وو نۓ و وی نان LE‏ چ چا دور 
وو رک کیل کا تھا۔انہوں تلوت خ راون نی نے 
کی خاطراپنا علقہ درس قا مکی تو لوک تی لع مکیلے جوق 
درجوق ا نکی خدمت میں حا ضر ہونے گے بے بے 
علا کی ساعت حدبی تکیلئے ان کے دیس بی شر یک 
ہوتے تے۔ ۳۰۹ تھ میں انیس بداد ہا ےک اتان ہوا 
دہاں ایک وروش کا لکی توج سے ا نکی زندگی س 
انقلاب پر پا ہوگیا۔ اپنا تام مال داسباب راہ دا ش 
دے دیا اور درویاد زنری اتا رکرل اب روت 
عبادت ابی او رگر ہے وزاری میں مشغول رہق یں ہی 
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عالت یں سات ب پیادہ پا کے ان کے ز پروق وی اور 
عبادت ور یا ض تک بناء پړلوگ ا نوخا صان خدا یں شار 
کرت تے اورا نکا عد سے زیادہ اڑا مر ے ے۔ 
ا نکی جلاات ند رک انداز و اس بات کیا جا سم ےک 
اس دور کے ای کیم ال رتبت ول بحرت یشرحا بھی 
کی ا نکی خدمت میں مار مو اکر ے تھے ۔ اسی طرح 
امام حضرت امام ام ہن مل رمم الہ علیہبھی ا نکی 
کٹ وجلا لت کے مرف ے_ 

ایک وف خضرت بشرعائی رم الث علیہ با رمو تو حطضرت 
آم رمم للہا ا نکی عیاد تکیل ‏ تثریف کی _ 
اتقات سےامام ا مل رھ اش عل بھی وا ںتشریف نے 
آے۔انہوں نے حضرت بشر سے بو چا رکون اتون 
ہیں؟ انہوں نے جواب دیا ےآ م ریہ رحمت الف دع ہا میں 
مرک عیاد تگو کی ہیں- 

اام صاحب نے ا نکی شر تکن دنگ یی اب اقرب 
باکر ہت تو مہو کے اورتخرت اق رسےفرمایا۔ 

اس ےکی کمیرے دما ک یں“ 

خضرت بش رمان نے حر تآ من ےک کیا 

ای ل ن آپ سے دا کے خ اتا ر یں“ 
خضرت آ منہ نے پاتھ ا ٹھاکر ہا ہے ضتوع وخضوع 
ا 

سے انش دا ام بی نکنل اور شر وولوں تم کک سے پناہ 
با کے ہی تذ سب سے بڈ ارتم کہ نے والا ےا نوا آنگ 
فوا رکو“ 

( شت کرو ڈگاروں نے اس واق ہکوحضر تآ من رمل رمد 
الک یکرامت کے طور پر بیا نکیا ہے۔اننہوں نے حضرت 
امام اھر بین بل سے ہپ بیان فو بکیا کرای دا کو 
آسمان سے ایک پچ میرک یگود میں آکرگراییش نے اسے 
کھو ل کر و یکھا تق سم الک ارک الرتیم کے بع رکم ہوا تھا کہ 
م کروی اود ہم زیادہگ یکر کے ہیں۔( با کہ سے 
پا یڈأكتقی بھی ہیں ) 

اک و نین نے دیں زار اشریاں ا نکی نز رکرنا 





جا ہیں۔انہوں نے لیے سے اکا رکردیا جب اس نے بہت 
اصرارگیا تو رک س کن ا نکو ات کی اورش میس منادی 
کراد یکین کو روپ ےکی ضرورت ہودہ آکر کے سے لے 
با یں۔ چناغچرعا جت مندلو کآتے جے اور لز رضرورت 
ان سے م لے جاتے تے۔شام ہوتے ہوتے انہوں نے 
تام اش فیا ی مکرومیں الاک اس ون ان ےکن 
کیا کیل اول چ ری _ 
رت بش عاق رم اللدعلیفرماتے می ںک ہآ من رمۃ اللہ 
ملک مول تق اک ہف ش بک بیدارہوجا تل او ریغ کک 
بای ت ضوع خضو سے عباوت ای میں شخول یں _ 
ایک دقو نے ایس بیدعاما کے سٹا- 
”ا خالق اش وساء تر ی یں بے عد دحاب !یکن 
کس درا لم ہیں دو لوک جوا نکی ندرک کے و ارم 
الین ےگ ردنا روجو لی ہوئی ے۔ 
اے مہرے پیا ےآ ا میرک عمزت تیرے گی پا سے 
قیامت کے دن سب کےسا سے بے رسوا کنا اگ رای کی تو 
لگ بھی ہیں کک اش نے ان بتر کو دس اکا جوا سے 
مہ تکرنیگھیا۔اے میرے پیا ےآ ا !کو ری بات بق 
کارا ھول ا ے ان ولوار کیا فو میں ےر رازا کے 
گوارا نکر و ںگ یک لوگ کے الام وہ“ 
ا نکاوستو رت اک یی کے ہا کھانا نرکھا تک مادا ای مس 
ال حرام بای تکرک چ راکو جز شال ہوالب کی کے 
پارے میں لقن ہوت اک و ی اور ھی کار ےلو ای کے 
پا ںککھا کی یں _ 
خر تآ مہ رمل رم اللٰہا کی ای ڈندگی کے پارے 
کی نے ریک اور ہے وضا ح تک ےلوہ دور 
وراز شہوں میں چاکر سسا لہا سال تی تی ل م مکی ےکر 
ر ہیں اورا دوران می ا کار ست اورا ن لون تا ۔ 
ا کا سال وفا تجھ کسی کناب میس در ہیں ہے۔انہوں 
غ تیر ی ص ری ری م یوقت وفات بای ۔ 

کیال ی کاو ری نات 
در ککاعرق ڈکال یش اورا تریس ملا اکر اودب سکھا نی 
کا اہو جا ےگا ۔ ہلآ ےک پچھان پا یذ لے لیس اے 
س ڈا لکرخوب اباش اورت ب نشا ءا می تک بامٹھا 
شا لک رکےاس پا یکویکیں کیا کی وجا ۓگ سرو فی 
ہرز استتعال کر یی۔ بل ا ہوے ات ےک زرو ی لس 
اا ا 00 
کو غفا عیب ہو ے۔_ ( کیم مرزاورییک) 
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یں میں یں 


بتکم وال لوا ی اس مقرس اما تکاا ساس ہے۔ ہرز اد رکز راجب ہچوک کی رکرو ںکی رح مبچھا جا تا ھا اور 
ان سے جانورو ںکاسا سلو کیا جا تھا۔ بیو ںکیگہداشت پھر اس طرح کی اگوی ا نک یکوئی علیہ ہت بیاییں- 


ایک کے کہا میس اتتا خو ہو ںک می ری خو یک یکو 
انتا یں اورمی ری خی اس وش تتک مرا سات د گی جب 
کک میں جوان یں ہوجا ا“ جو لوک خو ر سے ہیں٠‏ 
برک ت بھی ایس رشا موی سے۔ اگ رتمام وال دہ یکن ہن ی 
24 کے خی اوزمر ت کن زانے ےک پییراہہوتے 
یں تصرف پرمقام پربچوں سی ا زین بتک جانے 
گے ارمام اناو کی خوشیوں می بھی اضاف ہو جائے- 
کس راغ و ںکامقام ےک ہم دال یادا بن اس متیں 
ات کاا ساس ےہ گز یاد رصن لگ راجب بیو ںکوجیٹر 
کر او ںکی رب مھا جا تا تھا اوران سے سانو رو ںکا الوک 
کیا اتا تاد بیو ںکیگہداشت پائ اس طرح کی ایی 
کا کھت او ان س ےق حلم سے 
جا ےگ رلا ہیں نہایت بے ری سے ایاج اتتا 

اک ییو ں کم و بیت مناسب اور درست نے ہک 
جائۓ ل وہ پھارگی رت ج رین کے مقرموں اورچیل 
خانوں غر مون میں جا یں ای کے علادہ ہی رو ںکو 
باکار باکر بہت سے مصار کو رن یں لکیا کن 
کیو ںکہمفید اور با شحور شری قوم کے لیے بے انا 
و ب کرلک توم 
کی پشت پرایک بے معرف بوچ ہوتے ہیں۔ اگرابتزا سے 
ی ہو ں کم و بی تک طرف تج وک جاے نذا ریے بے 
مصرفلوکو ںکا تاس بک م کیا ہا کا سے ۔ 

اک ڑگ مانوں جس بچوں کے ساتھ بہت جیدگی برثی جا 
ہے۔بچو ںکوا نی می اور ول کی ے کیلک مو ہیں دیا 
جاتا۔ اگر ا نکی اس فطری خا کو وبا ےکی کوش کی 
جا تو ال ےنا ہابت خط راک ہوتے ہیں۔ جن 
بیو ںکوکھی لکوومیں دی خیالات کے اظہا رکا مو دیاجاتا 
سے وہ تصرف اعگے انان نے میں بلک کہ رکاروپاری اور 
می شر یجھی۔ وہای زندگی ٹس یاد ہکا ماب ہوتے ہیں 
اورا کا اپنے ماحول پر خاصا اث درسو وتا ہے۔ خو اور 
تفع ے انان پچھلتا چوا سے اور اس کی اندرولٰی 
تا بالیتوں اورقو نو کا نہ رکا مو متا ے۔ 


وس کے بس ملین اور اواس اھ ریا فضاء تنخھ اور بے رکم 
وال بن اور مان مک یلیم وتر بیت دنا کی مصیبوں ءوکھوںء 
خخھوںء پر بٹانیوں ء جرا اورم ہت کے ناگغتہ بعالات کے 
بک عدنک ذ سے دارہوتے ہیں- 

اکس ز مانے می فی ایی ےر یب رنیب ہیں جوا ی نا کامیوں 
اور الوسییو ںکی و کی نکی حوص ایح یکوقراردے کت ہیں۔ 
اکر ےک ہروق تجٹرکیاں وی ہا یں اوراسے بات بات پہ 
وکا جائے نو اس کے وال ہہ بھی اسے لاان و تاکن نہیں 
بناییے۔ ہن یو ںکو ہروق تکوسا جانا ہہ بات بات پہ 
تم رکیاں دی جائ ہیں :ین یرکیب ڑکا نے جاتے ہیں ان 
کادل ٹوٹ جا اے اور سب رکو میھت ہیں کے وہ انی 
خودداری اورخو دا خارگی ےی کروم ہوچا کے ہیں اہر 
وق تما اونا کار کے سے وہ ای تدر پرول ہوچاتا ےلوہ 
آ کر رڅ ے بے برا ہوچاتا ے اور مقرو رہ رارش 
کرنے ےکر ہکرت ے۔ اس سے ا کی بمت اور جرا کو 
ایباد دک نے یروک رگ رکیل ا سک ترق رک ہا ے۔ 
خراب بابرا کا مک نے پ رف2 ےکوجمٹ پٹ الام د ے دیا 
جانا ےه برا چھ اک ہاج تا سے مر جب و وکوئی ا چیا کا کے 
توا لک ی تھی کی لک جا ۔ چگ بے بہت جل مت پار 
دتینے ہیں اذا ا نکی نوو کا انحصمار زیادہ ت تحریف اور 
شاباشھی بر ہوتا ے۔ اگمرا نکی حوصلافزائ ی کی جاۓ وہ 
زیادددل لاک رکا م کے ہیں۔ 

والدین کے لیے بی رور ےک دہ انی اولادکو ا نکی 
کنروریاں اورقلطیاں بنانے کے سے م کہ کر ہمت اور 
جات لاک ہار ی یق کا ی اور بالق کے یں 
بل کامیالی اور سرت کے ے موی ےکم ا کی پا 
ہے موک تم ونی س سر فراز اور بلند ہوہ اس لی کم 
د کے د کے رمو ہروفت معا طل بر ے رمو اور ا 
آ پکو الان ب دک بیٹھ رہو۔ وال ہر یکو زیادہتجہ ال ر 
مبزول ری چا ےکا نک یکی اکرکتا ہے؟ اس با کو 
ذزجن ںو رکھنا چا ب ےک بچ کیا کی ںک رکا کن چ کے 
سا ےا با تکو با بادد رانا یں جا بے 


أفروری 1 5(,201) 
انل سےا کی مک ہوگی۔والدی کے کےول ودا 
یں وہشت کے جاے مت و جرات اورک کی چ خر 
اخمادی پیداکری جا اکر وہ اس ط رتپ لکرمیں کے 
تھوڑے بی ونوں میں ای معلوم ہو جا ےک کا نکا بین 
سے ھب گیا ہے۔اس کے ارادوں اورامشنوں ہیں انا اپ 
روشا ہوکیاے۔ جب ودداپنی او رگن کے مجائے اممی ی 
اورک کے بد لے خوداعخنادکی اورخو فک چگ رجات و ے 
اک یکائیےبددریی گذدوایک بہت بڑکی جم سرک ریس گے۔ 
ہرازسان خواددہ لوڈ سا دہ جوان ہو یا ہہ کرای سےکام لین 
ےا پکوشی ری ںکلائی اور ی نی پڑ ےک یکیو ںکہ 
انا نکی فط رت وشیا :ارت کی اور ڑا ڈیف کے 
خلاف بخاو ت کر ےی ی پاتؤں اور زیا ن کی 
شیر بی سے ہچوں کےاندرائی یتو یں پیړاکی جاک ہیں جن 
کت ماف اورشادما لی کا تارجم میں سے پر 
ای ککااس جا تکو جانا انا کی ضرو ری ےک مار ے ماحولء 
مارک ہمت وجراتء اسختتقال اور امی رکا تھا ری تو ٹل اور 
قابلیقوں ر قد راش تا ہے۔اگ کین میس شاد ای خو 
مزاک اورشسر تکومڑھایا جا اوران پرز ور دیا ہا ے3 م 
اپنے چو کی زنر یکا ر پل کے یں _ 
سک م وت میت یں سب سے اہم چ زا کے ق ریہ 
تی اور سر تآ می اتبا رخا لکی نمو ہے مان پرکتی سے 
بہت م بیو ںکی فط ری عل یقوں پت ہبی تک ہا ے۔ جب 
ہیں سےا نک طیعت او رشا کےخلاف بر اورز ور ےکام 
لیات ےو ا نکی زا قو یں ست او رکنرور ہوجالی ہں- 
اک رآ پ بات می ںکہ پچ اپنے مطاسلے با کام ٹل بہت 
جلرتث کر ےڈ اں کے ول سے مطا لع بإ کا کومصبییت 
کک نکا خیال وو رک ےک لوش کے _ 
ہردور کے زیام نمی مکا مقر ہونا پا ےکنلیم ےس لکرنا 
یی کے بت او رخو یکاذر یہو جموارے نام لی مکی 
سب سے بی خرالی بی ےک۔اسسکولوں میس بچوں کے لیے ایا 
با حول رکھاجاتا ےک وویم سے دور پیا گے گگتے ہیں۔ ہے 
ایک نا قائل معان جرم ے۔ ہہارا ق رخو یکو بڑھانا اور 
زنر یاوخو لکوار بنانا ے او راگ رہم اس مقر بر ضبوڈھی سے 
2 رمیں کول وج سک ہم اے اکل رکس اس 
کےتصول کے لیے یں موجودہ نظ مام وتر بیت اور بہت 
ہے با تصورا کو پرلنا ہوگا شس پرشای رند امت پینر 
لیک نا کپھوں ڑا نمی کین کر ,میں عیدواورشوشگوا رض کا 
حاصس لکرنے ہیں نے ایے لوگو ںکی پر دا کے !خی رآ کے بصا 
وک یہا ںت کک انی منزل پک ہا یں 
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قا ری نکی خدمت یی ایا دا قش کرد باہوں جو ای اا زک 
مر سے کلام الیک تاز یں زندگی کے اکر پہلووں میں 
ار تا ہے۔قا ری نکی خر مت می ایہا داق یی کر ر پاہوں 
جو ای اتما زکا مظہرے۔ ہے داق عتتا زہیاں این لطوطہ نے 
اپنے سفرنامہ ہند لئ رکرکیاے۔ 

یش ایک وبا ن گا کول مم گیا یہاں کے لوک پان ہے 
کیل باش کا پان تال بوں می یکر لیے ہیں کے اس 
ای ےکی نآ ری ی میس نے ای ککیاکنواں دیھا ا پہ 
مو کی ری پڑ می موی یئن ڈول نتھا۔ میس نے ری 
ٹس ایی دستار با ری اس مس جو یھ ایی لگ گمیاٹش وہ 
چو سے اکان پیاس تی پچھرٹس نے اپنا پچ ےکا موز 
بی کے اھا کن رن وت ی اوروز کین نل 
جا پڑا۔ بر نے دوسا موز ہ با ترصا اور پیٹ گەرگر بای 
0 اا کا 9 
دریکھا تو ہکا سے رت کک تھا اور اس کے پاتح میں لوٹا 
اورعصا تھااوراسں کےکند سے پجھو تی _ 

اس نے مھ سے السلا می مکہا میس نے ویم السلام ورم 
اش وی ہکات جاب دیا۔ ال نے فاری مل ور یاف تگیا 
”شی یں کہ اک : میس راستنر بمو لگیا ہوں اس 
کہ اک می بھی راس موا ہوا موں _ 

برای نے اپنا لوٹا ری سے با ندھا اور بای ٹیا س نے 
اراد کیا کہ پاٹ وی ای ےکہا ص کر اس نے اپ 
یجول سے بے مو ے ہے اور چاول کے او کہا کہ: 
ای سکھا 5 بیس نے دوکھا ے اور پان پیا۔ 

اس نے وض وکر کے دو رکعت نماز بھی میں نے تھی 
وض وکیا اورنماز پڑتی- 

اکس نے یراتا م لو بچھا س ےکہا: 

ابو داش می رانا م ہے (ا بین لو 6 ال نام کی سے ) 
پچ میں نے اس سے ال کا نام در یاف تکیا و انس ےہا 
قلب فارع ( خوش ول ) میس نے سو جا فال نو انی ہے۔ 
ای کہ اکہ یر ےسا تر بل _ 

جس ن کہا ا ھا تھوڑ ی وتک میس اس کے ساتھ پیړل 
پلا ر ہا کاو کی وجہ سے مہرے اعضا نے جاب دے 


رسو کرم ےراب جو کے پرو برس پیا م تبر دردد پاک پڑ ےگا تیا مت کے دن می اس ےم صا روا (القول ابرع ) ٤‏ فروری 1 6).201( 
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مرن ال وق الو 
یس ایک وبا کاک می ںگیایہاں کاک پاپ کے با کا لی الاب مق کر لیت ہیں ےا پان ےکی نآ ریک میس 
آي اکنواں دیکھاال بمو گیا ری ہی ہو یکین ڈول نتھا۔ یش نے ری ش۱ بی تا با زی اس میس جو مھ بای لن کگیا 





اسلا اورروادارگا اء یب پکاری 
ھر یس را 


٠۰ 


: برا سا مکا خی رمسلمسوں 


بصروریضیررا اسلا مآپاد 
ہر , 
یت ساد ن پرشس باخلاق لھگ ےپ کا ہیں کاخیرسلموں 
سکیا مشا سوک تھا آپ نے سارت اقاط میس پپڑھا اب ان کے 
خلا مو ںکی رشن زنر کو ہیں ہوک افص آپ کے پت سے 
ای کہا ان ال"داجھ بسوارہو ے_ جرت ابوگرص دب نے جب شا کیہ نکر روا کیا تو 
یس ن کہا تو ضف وی ے کے افیا ہیں کےگا_ ام روط بک کے فا تم ایک ایک ق کو پاوگ 
ال ن کہا تو سوار ہو جا خرا جج طافت کن ےکا _ ٹیل اس رر ات یت تج 
کےکندتعوں رسوا رہ لیا ال نے ھا کوک شتا لو کوچھوڑو میں مکوویں تی سکرناہو ںیکور کسی چ 
الله نم الَْکیْل باعتا چلاچا_ ٤‏ را دا درخ تکو انآ دک 
یس نے ا کا ذکر شرو کیا اور کے نی کی جس اج دمیان نکر کرک اوداون فکھانے کےسو اکا تہکرنا۔ 
٠ 8 aE 2 5‏ لے چ 
یری مکی تو یش ز مین ب لیطا ہوا تھا بیدار ہوا تو اس ہے ور سی 
آدٹیکا بت نہ لگا۔ بیس نے خودکوا کآم وک ۶ں مل مایا۔ یرسلسوں قو کیچ بای :ان کے انیس جوم اتک 
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مج جب ران تک کک وں می ل کا سرپ ی می کیہ ا ا مو سے دا ںکی خی مآ بد وا نا یں ےہا 
: کے تقو کیک ہبی کاپوراذمرل ا ذمیو لکوجوقوق رسول الزر 
ماق ا 


و اور شگھڑا ٹہر و سک 
ای نے بو ہیاک کیا ہوا؟ س کہ اک بیس بہت خم “کیا 
مول اب چلال چاتا- 








جم 


ہوگیا۔ یب بج حب ا اللّۓۂ وَنعُم 











الو کیل کا زعا 

ےکا ول ہند وک لکا تھا۔ اس علا سے کا عام اسیک مسلران 
بادشاہ تھا۔ لوگوں نے اسے فر دک تو وہ میرے پا یآ یا دہ 
کےا ےکر کیا تےکر م معانلا ال ولا یا۔ 


یہ نے د سے وی انہوں ےکی دیے جب رہ 
ہوا تو وہاں کے عیہا ہوں سے ہے معاہ ہکیا گیا کہ ان کی 
خانا ہیں ادرک بے ہم نہ کے جا ہیں گے ا نکا ووتص رنہ 
گرا € 22 ب6 وہ ضحرورت ہے وقت ن کے 
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این کہ اک میرے پا ای ککھوڑ ا اور ای کعمامہ ہے جر مق بلہ سفلعہ بندہوتے ہیں ا کونا تو یں او رن با ےکی 
اک مر ی ت میرے پا رک کی تا وت بن لو ممانعت نہ ہوگی' تہوار کے موت لیب کک لے سے رو کے 
جب وہ امہ لای تو ىہ و قکپٹڑے تے جو میس نے اس گے تھا یں گ کوکی بوڈ ما آدٹی ج وکام سے مرو ہوجاے یا 
مر یکو و ے تھے جب وہ ےول ( بمارت کا ایک کو تخت مرش میس بتلا وک کور وجا سے یا ج پل بالدار 
شر ) میں ملا تھا۔ مو یھر ایا خریب ہوجات ےک را تکھانے کے و الے 
یس خہایت چب ہوا اور سورج ر تھا کہ ووک جو کے و لوکوں سے ج یس لیا جا ےگا اور ج بکک وہ زندہر میں 
اپ کن رتوں پر سوا رک کے لا یا کون تا ۔ ۾ ان کے ایل وال کے م صا ف ساہانوں کے بیت المال 
کے بادآ یاک ہس پر روانہ ہونے سے مکل کے ایک ا سے پیر سے سی جا یں ادرو کی دوصرے لک میں چ 
وی اللدابوعبدالش مش دی نے تے انہوں نے فرمایا 1 جا ںآ ان کے ائل وعیا لک یکفاات مسلمافوں کے ذمہنہ 
کہ ہد وتان جا تیا تو و ہاں گے میرا عا کی لگا م ہوگی۔اس معاہدہ یش کی تھاکہ یہاں کے ذمیو ںکوفوی 
اور وہ کے ای کت ے ر بای د ب او رقلب فارں کا ا اس پیٹ کے علادہ ب رر کی پوشاک بل ک اہازت 
بی کی رت 1 ہوگیبشرطبلہ وو سادا نوں سے ممشا بہت پیر اک ےک کوش 
اب بے لقن ہوکیا ہک ید دنن ھا ج سک نمر کے ہپ ورک بی مشاب ہت سے اترا کت ہک ہدایت اس لیے دی 
ابوبدا رم شدی نے د تھی میں نے افو ںک یا کہ پا گن یک رسلمانوں اود ذمیوں میں فرق باقی رکوکرا نکی ین 
کےا نک بت زیاددد یک عیب دمو و ذمیوںک پو دک قاط تک جاۓ- 
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سیل الو کے کا سے شفاءبای: مولبو کاو ٹکرانکاعر یکپڑے سے پچھا نکیل حت اود ون مرج روئی کال ہوئی کہ راد کے کلف اون نتر ہوجا گی ڈفروری2014,(ھ7) 





SE ۰ 1‏ 
زابده خان پچھیوٹ 


بالات ےا٭ اھت کا راز 


گرمیو ںکی دوہی اص رو ی ”مل کا بک خو چم کی اس کے سے مس شد یددرڑھا۔ دل ریا ںی ئل رای ۔ ای نے اپنے 
یو کی طرفدیکھا جو ہوم در ککرنے ٹیل مصروف تھے ما کی تے بی عالت د یکر کے ہوم ورک پچھو کم ما لکی طرف بھاگے 


تا رہ نے دوپ کیو ںکوکھا ھا پا ابی وہخودکھاجی ری ی 
کہا کے شوہ رکا فو ن گیا کہ بی شا مآ ر ہا ہیں اور 
تھہارے لیے ایک وتر یکی لار ہا ہوں۔ نا صرہ نے بے 
نی سے پوچ اکا ورک ہے کگریضیرنے ہک رفون 
بنکرد ایگ م کر بی چاو ںگا_ 

ناصر وکو یکیفیت شک کک یکیا ےترک ہو وکن ۓتھوڑا 
سا اہی دتے لو ہے بے گنی تم ہوجائی۔ رمال ناصرہ ہے 
ہے ہے یدک وادی می سپ گئی میگ ریو ںکی دو شی 
ٹا صر ہک کے پک بک ووتو وکل ی اس کے مین میس شد دورد 
تھا۔ ول پر مرا ںی جل ری تی ۔اں نے اپنے یو ںکی 
طرف دریکھا جو ہوم ور ککرنے میں مصروف تے۔ ما نکی 
تق عالت دک کر سے ہوم ورک چو کہ ما لکی طرف 
بھاگے۔ ماں ن بش کہا کے ماموں اور پیم کوٹو نکرو 
یتال جانا ے۔ بیوں نے ججلدی جلدی ٹون سے او رآ ھے 
گے بعد ناصردایرجٹسی میں موجوڑھی۔ د لکی دع زک نبھی یز 
تھی۔ الت بلڈپ یش رنارل تھا۔ ڈاکٹرو ںیہک نمی ںآ ریا 
تھا۔بہرعال ڈاکٹرناصرہ کنیٹ یرہ لن گے سب اس 
بات پر پر ان تھے کیل پارٹ اکیک نیس سے فورآناصرہ 
کے شوہ ولون مر کے وو ےش ر ے سے ہوا یاگیا۔ جاک 
ضرور یکا مکی خویش سے گے ہے تے۔ہ تال میس ترا 
ون تھا۔ وروخو وکو فیک موگیا تھا۔ ول کی سب کی سب 
ر پر یں ۔اپزان رمو پال ےکی ی اوردوشوہر 
اور چھائوں کے سات مگ رآگی۔ بھائیوں کے جانے کے بعد 
ناصر:فورا بول ابچھا بای ےکیا خر یتھی؟ میاں صاحب 
بے باتو خش ریک کنا بوت ری کار بد ل کیا 
ہے ناصرہ ول پلیش جا یں ہی کدی کی س ۔ 

دہ او لے بی دور ےرا سے دوس ضی ر کے پلاٹ کیا 
تھا۔منی رن ےکہا تھاکہ پلاٹ پاچ لاک ون ککا کے لو پانوں 
پلاٹ د واوا سے ش رٹ ا چھاسا لاٹ با کان نے لوان 
جب مھ پد چلاکہ ایک پلا کی تمت سات لاکول رن 
ہے میرک خبیت می لف رآ گیا۔ااس ساب سے کے ذس ل اکر 
روہے ھت تھے جو ہارے لے خر یھی ۔ ابھی ایک ہی 


ہھ وھ و ہے ہے ہہ ہ- ہ- ہج ہے ہے ہ- ہج ہج ہ-ے ہ- ہ- ہے ہج ہج ہ- ہ- ہ- ٥‏ ہج ہج ہج ہج ٥ج ٥‏ ہہ ٠ھ‏ ہے۷ 


پاٹ ہکا تھااورا کی تمت ٹیا کہا ری خی لگئی۔ ین 
جانوناصرمکہد ایک پلا ٹک غد بردکی موی رم دو تن 
ون میں پتا لکی نر ہوگئی۔افسوں سے اس با تکا ےک 
یر نے کے بل روس کیا اکر میں نے اسے دوک دی ےکی 
کوک لین اب یکا ر بل کا سے میں اکا 
ایک دو رگج یں رکھوںگا۔ اب ٹیل الاند پا ککوگواہ نکر 
کنا ہو کراب ٹیل اسیک بی راگ ری کے بار سے ٹیل سو 
کی یں سنا جو بہار یکی سورت باک کی فک صورت 
میں کل RE‏ نے کے ووک ونی ہے 
بچالیا۔ اڈ می ری اورمی ر ےگ روالو ںکی نات غر ۔ 
شبتسوں...... اھ یکحمت 
جن لوگو ںکی سورج کا انا زی ہوتا ے ان کے پار ر سے 
امان اتکی بد جاتے ہیں۔وجہ ےتا ہا ےکن 
e‏ 8 ظا مکوکرورکرد تی ہے اور پھر 
وو ف طرع کے تحر یو کی زول ر پتا ہے۔ یش ایک 
مغرو ض یں ایک ای یق ے _ 
ا مکی سائنس دانوں نے مال بی میس 52 لوگوں پراپے 
تج بات کے ج نکی عمریں ستتاون سے سا کے سا یں ۔ 
بر بوں کے دوران ملف پٹ یغیتوں میں ان لوگوں 
بے کین کن راز تال 
کوش کیک یکا نکیفیتوں میں تاز فحصو ںکی کا رر وی 
کی وی ید پت تون حا کی زان ووزان 
ان ےم میں فلووائزس وکین داخ کر کے کی وکیا 
اا ا نے دنا ن 
قز رضدا جام ( ای باڈیز)ابے۔ 
ا یل کی ومون او یور کے ایک اتشان نے جواں 
تی نکی قاد تکررے تو شرواءرادوڈارکی یاد ہے 
با تک یکہجذ بات اور مان صحت کے ب کان پر بے 
بھیمتین ہویچگی ے اور ہے انا گیا ےکہ ہمارے چذ با تک 
جال مت لق سن اس ےلیم وباق 
2 و ایل اورم کت ظام کے درمیان راه 
7 غ 





اننہوں تن کہا کہ ہما رے جن بات عم کے ان نظاموں کے 
تایا طرییے ےکا مکر نے میں اپ مکرداراداکرتے ہیں 
جو مار ی حت کے ڈے دار ہیں۔ اس اش داں کے 
مطالتن اس تین سے ایک ا ہے دائ روک لکی نشانددی مو 
کش توا کک تک ضا ے او فی سو نج حت 
رڈ ےک ڈ ےار 

تن ل ای یآ ف اش کے رسالے میں شاع مول 
۔ ای سے پکرون پیل ذسلو نیا ے تین میا رو کا ایک 
ی لاک ای گی سا کے ین شا ادان 
تق ا ساڑ سے تین سوصحت مند افرادکو شائ لکیا گیا اور 
تربویں کے بعد نت یلگ اک خوش اور ہے کون افراوکوزکام 
کم ہوتا ہے اوراگمردہ پارشھی ہوتے ہی سذ علابا تک شرت 
نس اکم ہوئی ہے۔ ان سائنمداوں ےکی مہ با تک یک 
زا یکیفیت انان کے رای زظا م کات اور بر ے انداز 
میس متا کر فی ہیں ان سائحنمیدانوں ےکی یی تی الا 
کہ زنگی می اکر شبت اندا زگ اختیا کیا جاۓ تو لوگو ںکو 
دی امرش سے بپیاؤٹ داق ے۔ 

شت او فی سو کے اشرات تصرف مار یکت پر پڑاتے 
یں بل اس کے اثرات جمارے اروگرد رجۓ والوں اور 
پورےمعاشرے پا اناز ہے ہیں- 


ےاولادجوڑوں کے قرتاگیخ ری 


ہے ےھ ہت وھ و ھ ہي ہي ہي ہي ہي ہي دہ ي> ہي ہہ 


الویں لاعلا “بے اولادازدوادگی جوڑ ےک کے مردوں 
رات ما نکی مہم ساح بک طرف ے شہد پر کیا 
ہوا کلام ال کے یشان سے معط ربق یت تید کین 
بت ری کے طت کیاکی جوا لی فاق جک رایک پروشرمنلوانمیں 
شس می ںآ پکوعام سے دال ایک تی ریک جرت ایز 
استما لک ہی ے اب تک ےغار جوڑے اولاد کی 
وا یاب ہو گے ہیں اوراس پروشر یں مو چور 
سا لہا ال ےآ زمودوروعا ‏ یت ل کتک اس روعا یتگل 
کات رآ تک بھی خعا ںکفی۔ بیردن کک مرک 
ارک رآ نے والوں نے کی جب ین اور اتاو سے ا یکو 
انا ارتا نے ان ےآ نکواولا وۓ یندکی دوات سے 
پرا تج اکر دیا شید راہ لا یں ورن کیرک کے دفز سے خ ید 
یں بای تفصیلات اور رو زان استعا لکیلئ ای قر ووا شر 
کے ہمراو ےکی رلور :مکیل وت لک ضرور ت اس 
ںآپٹھہردے انی اور چٹرروں بعر مکیا ہواٹچر 
ےا یں( کیم یار وریز وی چختا ی عفا شرع ) 


G6‏ مفکلات سے خلاصی :اک رکوک یخس پار ناویا یس ای کک روزانہ 1548م جو نے سے بحل بے اوا سک تام ملا تآ سان موی گی ۔ فروری2011ء(8) 


سر وی ل تر رست ولو انار ہیں 


یھی ہوئی ہل رخوبصور ت اظ رک سی بل یھی ہوٹی جل لیف دہ ٤ون‏ ہے۔آپ اپنے چروکوان عالات سے چا ےکیلئے رہ 
ریس رین یرہ میں خیش کا تمل وغیرہ لگا کر با کک ہیں او رگ سے پاہر کے سے بے ا نکو لگا ینا جا ہبے۔ 


سرد یو ں کا وحم د ھن میس اور ا ات کے یار سے اکل 
اف نت برا لی علاقوں میں چئے شروں میس رف ے 
اطف اندوز ہوتے ہیں اورا ےکوی بن اکر ایک دوسرے کے 
اد یریگ اورکیلتے ہیں ۔سردایوں میس برفالی ری ہوا ہے 
عر کیل تو کوان ےکن ہی وننڈ کو از درت ے۔ 
ال می کیل ی نآ جا تا ہے اورکان اور ناک انچناکی شت ے 
ہوجاتے ہیں۔اگمرسرد یں یل ردک سے کے داید 
جا میں تو یموم بت ہوسا ے۔ 

برفای سردیوں می مارا رہ سب سے زیادہمتاث ہوتا ے 
جب ہم کے دوسرے اعضاءکپڑروں جوتڑں جرایوں دغیرہ 
ٹس لیے ہو ہوتے ہیں جبلہ چرہ پر نکیل موتا اور یی دہ 
حص ے جو بے لیس بے یا ومددگا رای ککحوفملہ ہے جھآپ 
ےکر م پپٹروں میں کی ےکندیموں کے اوپرموجودہوتا ے۔ 
4 ووا سور اورسر وک جل ری متا شک ری ادر ےکا 
جل خی یھی ہوئی با بجی موی سو موق ے_ کی ہوئی 
ل رخو بصور تنظ ری ںآ نی بل پیٹی موی جل رنکلیف وہ موی 
ہے۔آپ اپے پر ہلان عالات سے چا کے رہ بے 
گی رہ وغی ہیں خناش کا تیل وغیرہ کک با کے ہیں 
اورکھرے پاہ رک سے یی ا کو بنا جا ے۔ مہ چ زی 
آ پکی جلداورٹنٹڈڑی برفانی موا کے درمیان ایل رکاوٹ 
جن جائی ہیں۔ اس رح ہونڑں وظیرہ پ بھی گیسرین 
استعا لرن جا یں سے موف 2 ےوز 
is‏ جاتے ہیں۔ 1ے ہو موئؤں پر زبان 
یمرن ا لوز یا دہ قرا بکردیچاے_ 

بی ہوئی جل سے زیادوجلی ہوئی جلرتحلیف دہ ہو ے۔ 
کوت بر فک وجہ سے سورع کی طرف ےآ ول 80 
صر او وی شیا س ساس وان ہیں اور فضا س کیل 
جائی ہیں اور زیاوہ صان دہ ابت مون ہیں۔ لپا ہنی 
رد لوں می ون کے وقت باہرجانے سے بے لو و یکو 
جز بل ر نے وای چ زی استما لک یی۔ 

سب ےز یادا ا ھوں پران لو وک شعاگو کا بابرا 
ہوا ے۔ لیا1 گموں بای می ککا اتال ضرو رک سے 


جو لو وی شعاگوں ے چا سے۔ ہنا ی سردوں میں 
سور خکی رون میس کت بذ ی نقصان دہ مون ہے ۔دن 
کے وق تکام پر جانا اورت دفعہ وھوپ میں یکا مکرنا 
پڑتا ے۔ لہا ال حالت ٹل لو_وی شعا۶وں سے ا 
ضروری ہوجا نا ے۔ شیا یں عو لک بی کے شفاف 
پہدہاوتصان بایان ہیں۔ 

رفا سردیوں یش آگھوں کےاس نقصا نک کر نے 
گے کن دن لگ جاے ہیں اور اگر بے صان برای 
سردیوں می پت ر ہے ذ انا نکی گھموں میس موتیابند 
آجانا ہے۔ اذا ایی یک کا استھا ل کر نا جاہے ج 
بیو وی شعاعوں سے بای ہو۔ 

جرفالی سرد لوں می شآپ کے سر ی پڑیاں پ پالا (FrosbD‏ 
اث انراز مرک ے۔آپ کے یرہ ناک اورکان پانے کے 
کا کا zf stê‏ ہیں۔ پا لے کا (Frost Bite)té‏ 
سے جلدکارنگ ہیلا بڑ جانا ہے۔ اس چک ظا رک رتا ےک 
نکی ف لان کی ین دو زا دو ےڈ یاد رارت اء 
ری رکو و ےکی اور ای کے ساتھ لے اورسشسنانے کے 
اصاسات پیدا ہوجاتے ہیں اکر شت ے یآ میں فو ہے 
حال تکواورخرا بسکرد نے ہیں اس حالت می ںکا نول اور 
ا کک یی ٹکررکٹا ضروربی ے اکر برفاٹی سرد ے جلر 
مل ہا ےو ا لومت یں اورنہ ہی اس بکرم پان ڈالشش 
ایس ےش وکونتصان مومت وجا ہیں گے۔ ا ںکوکرم 
کر بے پات کوایک دوسرے سے ای ط رب رک کر وپاں 
ہکا یں یا را ست ری ےکم ڑآ ہت رآ ہت کا یں _ 
رفا سردیوں ‏ چرے پ دا پھاتے ہیں ۔ مرم 
پا سے اٹ مم کےصابن سے پچ رےکودجوناضروری ہے_ 
ام ےرا ما ہراس وج سے ہے ہی ںک جلد ل 
پر اکرنے وا ےڈ یکل بند ہوجاتے ہیں۔عد ے زیادہ 
شی اوریھی ان دھبو کو بڑھاد یت ہے اورخرا بک تی سے 
اورت وف ا کا رد لف ہوتاے۔ 

برفای سرد یس جل کی خراش مرخ د ےکی تش لوگوں 
س ا ہے ہیں ان الات می م کی رین عر 








کلاب کے لی نکو استحا ل کر نارتقا کے مل ےم 
گی جل دک رھناضردری جاک پیز یں جلد پ باچجرے بے 
مت لگا س جو جل رک اشتیال د سرپ بی با ویک 
اتال رورم رک گا۔ 

پائ ل کی رد لوں کان متا ہوتے ہیں۔ پا و لکرم 
اور نگ دکھنا ضروری ہے ۔ نی وا کی جراییں نہ استتمال 
کی ںگرمیوں اور سرو لوں والا جوتا لف ہونا چا ے- 
جرابوں میس الگ شی جا و وہ زیادہ رگ پی اکر یں ر 
گرم اور اون وال چراٹیں استما لکرنٰ چا یں کوت 
روک کی جر یں اکر یں د ےمتیں اکر جوتوں می ھی 
نے فو دنک لک مل پڑجاتا سے اور جب ج ے 
اتارتے ہیں و کان بد بوق سے۔ اس مات میس زتک 
رکب پا ؤڈر پائو کی انیو ںکو کنا چا ہے جو بد بواور 
پل کے ست کوت کردبتا ہے۔ مردیوں ٹش صاف 
زمر جامہ اور جراڈیں استعا لکر میں ۔ حش لوگ رب کے 
وت امتا لکر ے چن کی سے یں 

شی مکی حرار یکو ام رک ےکیلنے متو ازن خوراک کا ہوا 
ضروری ہے اورگریملپاس انی روک چم مل پیدا 
شد ار ت80 فیص رن م وکرم رک میں خر ہو جا تا سے 
اپزا خوراک زیادہ استتھا لکرمیں ض لوک اس کا خال 
نیس رسکتت اود نتصان اٹھاتے ہیں فز یگل ورز لپ کے 
ورم رک ٹیل مایا کر دارا اکر ہے اوراسں ےکم 
بے پینشگ یآ جا تا ہے۔ اہ ری نکی راۓ کے مطابن ایک موا 
پاپ ےکی جا ۓےکھوڑےموٹے زیادہتعدادیی یڑ ے 
استحا ل لرن مہ رہوتا ے_ 

سرکےاو پٹ ی ریک ہونا ضروری ‏ ےکیون تق آ40 
زص رارت کے ر لے ضا مہا ے۔ 


سے لکن اورداشل ہو ےکا ر لہ 
گر سے باہر با یں قدم ےکی اور ہے وھا پڑھییں۔ 
بشم اللو تَوَكُلْتُ عَلی الله رلا حول وا وة 
لا باللہ جوا ی طروت ےکھرے پاہ رک کاو وکس 
وانہ ںآ نے تک تھا مآذات اورمصاب سے با رے 
گا یم میں اقل ہوتے وقت دائئیں قرم سے داش 
ہوں مکو موچودہو ان موسلا مک سی اور ایک 


وفع دروو شلف اور ایک وف سور اغلاگ پڑھ یں 
جوا طز یتر سے کر میں واشل ہوا اتک میں ی رز 
کی دا مگی۔ (ایک یندہشدا وا ہ کف ) 
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رق الاول 


جاو ا ”ہی کی ہی شب اور پیل دن 2 رک ت شل ما ز رات کے وقت اوردو رح تال نمازون کے وت ا سط رح سے اداککرے 
کہ ہررکعت بی سور فا کے بعد 7 مرج سور ضلا بڑ ےو پر وروگار الم ا سج کو7 سو بر کی عپاو کا اجرعطاخر ایگ 


رب الاو لتم ری الا ی سا ل کا ترا ہی ےڈا جرک 
اورفضیلت دالا ہی ے۔ ا کی دحیب یمیا ن کی ےک 
ج ب روغ میں اس می ہکا نام رگ کیا گیا تو ای دقت مم 
رق تھا۔ بی رات و برکات اورسعار کا ہید ے۔- 
ورس رد رکا یات لیک دلادت مرا کاک باہش موی _ 
یں رکعا ت ثوائل :جاہرخی شن ا )ا 
رگ الاو ل می پارو روزکک رو مہا رکو ب پیا نماز 
کا یتنا ر سے یوک ساب جا مین اور جج این رضوان اٹہ 
ہم ان کی ان رکعتو کا واب پریےروں تز کو یی 
رک کت ناو نس ل ووت 
کر کے اس رت سے پڑت ےک ہ ررکعت میں سور ٤‏ ذاتہ 
کے بعد اکس اکیاس مرح رسو ءاخلا بڑ ھے۔ ان نو اخل 
1 براوست رکے وا کو حضور یکرم مار ااصلإج 
واللا مکی زیارت جیب ہوئی ے اور پروردرگار :2 
جت الفردویں میں ایل متام عطا فرماجا ے حضو ر رور 
گی شب :جولول اس ہی ہکی کی شب اور ی دن 2 
تا ا ات کے وک اورک ل ارون کے 
ونت ا یط رں سے ادا کر ےک ہر رکٹ میں سور فا چ کے 
اع 7 مر سور اغلا پڑ ےت پر وردگار ہل اس کو7 
س بی لک عباد تکا جرعطاف رما گے _ 

زیارت رسول الد :َال رگ الاو لکی کی شب 
ماز عشاء کے بح رسو ل رکع شل نماز ووو رک تک کے اس 
رح سے پڑت کہ ررحت کک سو رہ فاج کے بع دن ین 
مر سورۃ اغلا بڑ ھھے۔ جب تمام نواٹ اوا کر ے تو 
بات توج ومسوئی کے اتی قبلہ رر کے می ایک بزار 


ری ورود ل پان 

لاوق ۔ ےا وره ا ق ی اف و 
اللهم صلِ على محمد ن النبي المي و رَحْمَة الله 
ورگا 


پڑ نے کے بعد باوضوحالت یل بی پاک صاف لمت رار 
کی ےکوی کلام سیےسوجاے انشاءا تھا حضو ر یکرم 
عا صل والسلا مکی یار تکاشرف عاصل ہوگا- 


دوسرکی شب :سرت الاو لک دوسری ش بنا زغرب ۾ 
کے بعد دو رکح تقل نماز ال طرح سے پڑ کہ پررکعت 
می سوہ فا تر کے بعد 3,3 پا رسورٗ ا خلا پڑ ھھ اورنماز 
سے فا رن ہونے کے بعد 11 ہار یب درد پاک پڑ ھھے: 
للم صل على مُعَمَدٍ وَعلی ال محم و ارک ١‏ 
وَسَلمبِرَحُمَک يا َرْحَم الرَاجمِیْنَ 

پھر پارگاوالی میس اہ متصد ومطلب کے حصو لکیلئ ریا 
ماکے جوکھی ما تدعا ما گے انشا ءال تھا یی بول موی _ 

تی ری شب :- اس اہک تس ریش بونرا زعشاء کے بحر 
پار راح ت شل نماز ال رع سے پاعف چا سی کہ ررحت 
یں سور؟ فا تہ کے بع ایک ریت آ یت الکری او تین ین پار 
سور وسور سرن پڑ ھھے۔سلام یر کے بعد ان 
نوا کا وا ب حضو ر ن یک رکم عا ااصلو ج والسلا مکی ضرمت 
ایس یں حف و ہدریے جکر ے۔ انشا ء الشتعالی دیٹی و 
دنیادکی عاجات لپ ری ہو ںی _ 

اوس ربچ الاول :جو ریق لاو لک اس تر کورہ ا 
راھ ل ازس طز سے تک پآوت ینس و نا2 ٤‏ 
کے بحدایک پارسورۃ مویل ہے اورسلام کے کچ دہ ریز 
ہوجاۓ ادر مربہبیدعا ہا مت تج فک سے پڑ ے: 
َاعَقُوْر عفرُت بِالْقر وَالْْقر في غُفْ يک يَاعَفُوْزْ 
اس کے بع رج وی جائزدعا صرق ول ے ما گے ۔انشاءاللد 
تیل بول ہوگی۔ 

وروورود پاکگ:اہ رق الاو لکا سب ےی وطیفہ ہا 
ور ووش ریف ذیل ں دیا جانا ے ج وکہ ای ماہ کے دوران 
کثزت سے بڑھا اتا ے۔ ا یکی بب تک برکات و 
مشش ہیں ۔کتاب الا کی کہ جب اہ رق 
الاو ل کا چا ترآ رآ ے نے ای رات سے تام مین ےکک ہے 
درودشریف بیش ایک نرار 25 پا رعشاءکی نماز کے بعد 
بڑھا جاے وذ انشاءالل تھا حضو راز ر کی کوخواب میں 
دجھگا۔ دروشرلف ہہے:۔ 

ا صل على مُحَمَدِ ب على ٠‏ مُحَمدٍ كما 
هيم اٹک 


حَمِيْد مُجيد. 


رسول ابی نے ارشادظ ابا سم یکن نے جھ پر پور ےدن جس ایک برا رم رت درودش رف کیا اکسا رم ری شفاعت واجب موی ۔(نائیثریف) إفروری9(,2011) 
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۲ وحانیٰ ۽ ماهاته ۴ 


روما وا نیت د اکن می اجا ی یں 


ہو ہرفرداپنے مقام پا سے ہو ےکر ے 


ا ماکی روعاف غل 5 فروری بروز ہف تر جع 41۴10 گل 17 
منٹک ک4 1ف دی یوز ر5۲4 م21 منیک27 
م رک برا قاتغرب سے شا تک ی اام باسح 

پر یکل بھکارگی نار ہنیس دلء ورددل »ؤچ اوران 
ھن کے سات رک مرا رب میرک فریا دک د ہا ے اورسونی صر 
قجولکررڑے۔ پا یکا گڑاں سان ریس اود نو رکی ات 
یسک سان ےکی پیش ول لگ با کطرح 
بیس ری ہے اورد لکوسکون جن تعیب ور پا اورمشلات 
ور یکل مورک ہیں وفت برا ہونے کے بعرول وجا سے 
ا یرک امت عام اعلام اپنے لیے اورا سے عزیذواتقارب کے 
و دعاکریی لر ےن کے مات د ری ماو بول 
إُِ و گرناڈ تھی کے ہے۔ دھاکے بعد پل ین باد کے 
گے انی خود یں گھ روالو ںکویی پلا کے ہیں۔انشاءال رآ آی تام 
جائتزعادیی شور ری می 

برغل کے بعد 11رو ید ضریکریں 

۾ (لوث: € کل ھی ن اغا نے 
تو پیل نماز اا کی جاۓ اور بقیہ ونت نماز کے بعد پپراکیا 
گ جاۓے۔2-خواتن نایا کی کےایام اخملا کےکھی وضو 
وکر روا فل میں شک کرکق ہیں کرای وقت دنہ 
روزا ہر و اجازت سے ستتفللبھ یکرنا چا ہیں تو مول 
م گے ہیں ۔ ہر مین ےکا وررشلّف ہوتا ہے اور خاک وفت کے 
ا تین کے ساتھ بوتا ہے۔ بے شار لوک ں کی مراویں بی 
ہیں اکن کن مو ۔ پچ رلوکیں نے ای مرادیں یری 
ہو نے تو گے پ کیم دو ہونےپرخلش واھیں_ 
زیڈ یکم رطا مود عذاابٹرع) 

۲ روما کنل ےی پانے والے‎ J 
الملا میک رکم صاحب! ت ےک بتری ایک لاجواب‎ 
اور اچائ شاندار رسالہ سے ہیں کی وجہ سے لوگوں کی‎ 

زنرگیاں برل دی ہیں اودوہجسما نی اورردعانی پر افو ے 
جات پارے ہیں ۔ ری سمل سے ل میں ووسرے 

ڈاسٹو ںکاشوق سے مدال کر ی کان جب سےٹیقری را 
ہے افسانویکہانیاں بڑ ھن سے جا ن کو ٹک سے۔اب میں 
م اشرت ےبقر یکا انا رہن ہیں ھال می سآ پکو 
1 رومان شل ے ابی نان ادراق فر 46ی) 


و و عو کی جو و حود e f‏ € ج جو e‏ لک ج چ ی چ ج 


موےہ >> 
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ےو ےہ ۔>وےیح. ہہ 


a f i جو‎ £ € e € 


.ہج - ج .>> 


e f e e یح‎ A BA ہہ و وہ یی‎ Û e f e ےھ ھ جو‎ 
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۱ ہم ۾ 7ہ 
٠۰‏ لں ۰٠‏ ۰ 
وا صف ہل یکپرا ید کےا زمووووطا ف 
و چ الو کاک رکٹرت الا مک مرش لاتق ہو جا تاچ جس سکرو ری دن بدان ڑعتی جال ہے ۔ ا ںکاعلاع ے 
کدولوں اساعگرای سال یسا یگل یٹپ وض وک اورا یکو بای سے دوک وما روز نہپ 


٦‏ اا 


ما دصا م رکا د روگیف دہ وتا E‏ کے 
کے بحر کے کی ےو ررح بلند ہوتا چا جا ےم رکا دروشر پر ہوتا 
اتا سے ۔ سورج ڈ لے بی سرکا وروم ہون رو ہوچاتا 
ے۔ اس ور وکیل منررجہ فل کات اوو سات رجہ 
پڈ کسر پر و م کر ے اورسا تی تہ پڑ کہ پان م 
کر کے م ریف کو پلا سے یل ن دن یا سات دن منو از 
کر ے۔ انشاء الد مین کو جل ہی اس مش سے چات 
ل وی و وکات یں : 

يَمَنْ سَکَیْلٌه ما فی اللي وَالتهَار وَمَا فى 
الوت رض وهو على کل شی ۽ قَدِيْرْ د 


تم E‏ الوا 


eee‏ آ سیب 
کاش ے یاشن حاض رہ وکر ب تی ںکرتا موتو اہ سکیلن اوراکرکوی 
مر ےا سکودورکرۓے کل یل ہت مفیر سے ۔مندرجہ 
زل لمات او رسورتڑ ںکو پاوضواول پارہ پار درودش ریف (جو 
ورود چا ہے پڑ تھے )ای کے بح رسو رک فا تج شن با رم الہ کے 
ساتھ۔آ بت اکر یتین پار سور کافرو ن تن پار سور غاص 
ین باد سو رو فلن یں پا سور تاس تین پا تی راک یں بر 
دوردشریف بادہ بار پڑ مک مرب برو مک ے اود پال یروم 
کر کے مرب کو پلا ے۔ اناء الد تیایی ریش جلد اا 
اھا ےا تاکن لے 


۱ روزیی یس برکت اورز یاوق کیل ! 








نمازعظاءکی سنت قل پڑ ےکر وتر سے پل اول درودش ریف 
گییارہبار ھی رچودہسوبار اواب پڑھیں۔آظز 
می گیا روپارد روش ریف پڑ کرد ع اکر بیی- 
ای نکی وت نی کے ات 
میں اضاذ ہوک اع رت ین 


BESTS 





را ز مب سوک ق ا ایک ہار پڑھاکریں۔انشاءالڈر 
اشن ناکم ہوجا کے ارول تمان ت ی یں کے 
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فوجوافوںکواک کر ت اضلا ام لاق ہوجا ےجس 
سکرو ری دن بن ڑ٣‏ چالٰی ے۔ا لک علات یر ےکہ 
دوڈول اسا کرای یسل حفط کیک پلیٹ پر باوضو 
کے اور ا سک پا سے دوکر وہ پان روزانہ یے۔ را تکو 
و مر وض وکر ے او رسو ر ا خلا ایک ورلن 
ایک باراورسرہ تا ی ایک پار او ل۲ مگیارہگیارہ پار درود 
شریف پڑ ھے۔انشاء اتا لی الام می کی7 جا ےکی ۔ 





ا یو ںی ظر یداد کشر سےتفا قد تکسلئے : 


یھو کے سے بمو ل کی مانن ہوتے ہیں ٹاہ ہوتے ہیں۔ 
ا ان ر کا اٹ جلد ہو جاتا ے اور نا ی کے 
٢‏ انی حاط تک ایک ستل مت ہے۔ابذاا سکیل پل 
aS e‏ ون 
ہر فور تا ےول بیرے:۔ 
کوائیک نباد رشا مکوایک مرج کنا ے۔ باضواول تین 
پار ورووش ریف شین پارسورۂ فا قن پارسو رہ اخلاص جن 
پار سور لن ن پار سور ا آز س تن پار دروو 
شریف۔ یسب پڑ کر بچوں بو مکو اکر یں۔ انشاء الد 
تال ۓے ہرط رح فوط ر ہیں کے _ 


1 2 دودحم سے وانے اک مکھانے وا لپچ کیل 7 ١‏ 





جو ےکھانے سے بھا گے ہیں اورا کو بجو ک ماق ہوھں 
کے سب بکترور و نانواں رت ہیں ۔ک مکھانے کے سبب 
اکٹر جے ضدی ادر چ جڑے مزاح کے ہوجاتے ہیں ۔ان 
کین یل ہت مفید ہے امم لکی برولت انشا ءال تعالٰ 
خوراک پوری استعا کر ب کے اور خب پیٹ ک رر 
سان کن ا E‏ 
چرے بے روان سے گی اور ضد اور چ چڑاپین بھی خم 
وچا ےگا۔دہ 
پاوضواول ور ووش ریف تین پار سور وفات تین پار سو راضلا 
تن با سور فان قن پار سر٤‏ الفا س تن پار درووش ریف 
ٹن بارپڑ کے پر کریں۔ 


پت 
21 


فروری1 6ات 
پچ ج سر سڈ 








7 بی قوتعا دس 
ہو ا کی سور الم شرح برضو یکی پیٹ (اخیر چول 
والی سادہ) پلک ےکر وع وک نار دہ( کو جب بے نے بے 
کھابانہ 6 ) دہ پان پلاۓے۔ پیل اتایس دن بلاناظ 
ا ہرے۔انقاءالل تھا ی ام لک برکت سے ےکا حا نظ 
3 ہوک ادرو ہج پڑ کیا دمو جا ےگا۔ 


E r TT 





اگ رکوئی دش چاہتا تہ 
7 7 
ا کی چا ہی ےکہ بح دما زحنشاء روز ان ایک سوپا رسو ر کو پڑھا 
کر ے۔ انقاء اش تیل اںی برک ے لوگ ارب و 
اترام سے یآ یں گے۔شرط ےج جب اکل کے 
اثرات تلاپ رمو ےکس ن کس یکونہ بنا ےک میس بی لکرتا 
ہوں ورتا لکی رکا موہ کی 


انول س ےگ رے پچرے سے جات پا یں 
مر ےاستادصاح بکوالنع کے والدصاح بک طرف 
سے عایت ہوا تھا۔ من ےآ تک جن سلوچھی وی ا کو 
ناکد تی ہوا ہے۔آ پ بھی ہنا میں اوراستعا لک بیی- 
ن: 1 0 گرام بیٹھا نیل ( تلو ں کا تل )2 شک 
وم50 گرام( جب تشم رکو وڈ لیا جانا ہے نز باق اک 
موم رہ جاتاے ےک بھی شمہدوانے سے موم خ پل )3_ 
خوشبو سب سے پیل یکڑادی با فرائی ین می تی لکوکرم 
کر ہیں ۔ پچھرمو مکو کی ؤا لکر اتتا گر مک می کہ دونوں 
یز یں کس موا EA‏ وولوں چڑو ںکو 
مرف ترک مکرنا ےکک ہیں راتا کرم پمک مت 
کی کہ پٹ رج جا ےی کا ہو جاے ۔ اب ٹھتٹرا ہونے 
نبو ریش ےک کی بل میں ڈا ل کرک _ 

رق استھال: را تکوم و نے سے پیم صا جن سے مرکو 
کر ایی رح خی گک کے اس ا میز ےک چرے اور 
اتھوں ویر پل یں _افادییت :کیل مہا ے دان دع 
دانوں سےگجھراہواچ دوخ رہکیلئ بہت فی ردم ہے۔ ہر 
رح کے وانوں اور وعہو ں کوت مکردیتا سے اور پات اور 
پال پر لگانے سے چھروغیرہچھی پا می لآتے۔ بہت 
فائرہ هنر پت ار اور راوں سے مرے 
چرے سے جات ا یں ۔ (و امف أشل) 


ری 66) تن ےکسے: ےنام بعلن کے بہت اکر ےا ج مال ودوت مکل کر نے کا خا شت ہوا ے چا ےکہ رت ہک ت ے ٹھ أفروری٦ (D.201‏ 





خد پآ فان لا مور » 


کھت یہت ترف انر 


ای کے بسانمان یکیقوت بدافع کور ہو چا ےکم اتو لکرناہےاورروزمر:زنرگی کے مولا ت میس صلاح یتیل میں 
کی وا بویا ے۔ ابے عالات میں تر وک استمال فر ٹاک ے اوراے طاقت تن شوب کے طور پ4 بنا جاے۔ 


رہ مار سے پال بغرت پیدا ہونے وال کنل سے ا کی 
زاش اور ووا اا تکوقام ماہ رن طب وتس لیم 
کے ہیں ایے لوک جو وہای کا م کے ہیں مین کے 
پڑ ھن کی صلاعیتو کو برو ےکا رلا نے ہیں ان می ایم 
ادیب صا شاعر علبقہ اور اکا شس کاک مک نے والے 
حضرات شال ہیں کیلئے کچل ندر تک تفہ اتک ےاور 
اسےاگمراس کے موی میس باتقاعدہ استعا ل کیا جا ے تو وہای 
صلاتو ںکوجلا تی سم می سآن اورفرحت مال موی 
ےکوی نوی ٹا تک اکا ستناب کی ک رسک نا تر ہکا ری علق 
سے چات ےی ددرا ن خون میس شای ہو جا تا ہےاوشہدکی 
ر اگیم کے مراک ہک ےک بپڑتے۔ 

مھت وکا استمال تی زابی تکوش کرو تا ہے باشل وم 
اا ین ےکی اف ان کا 
کی ای معدہ ہفتہ دو ہفت کا اتعال مغیر ہے اوش کا 
عارضہ چاتا رےگا۔ اکٹ لوگوں ین دیگھا گیا ےل 
ان پر زبان پر سیر لک تہ یم جا ۔ طب کے 
تج بات شا می ںک ایی موہ معد ےکی خرا لی ی ج رکا اپے 
کو سرانجام نہد سے ب ہوا سے ای لوگ ںک وکت ہکا 
اتال ضرورکر نا چا ہپ ےکی وا نکیل رددا کا کا م د ےک 
گترو مجر سے کے نظا مک وٹ کرنا ہے ۔ ای طرں ز بان بر 
سیت لکی تہ ہج کا ہی یکل مو چا ےکا _ 

قان سے ہو نیوا رک یکرئی یں الا بص د یوں ےکر وکا 
اتا لکرار ہے ہیں ای کے علاو ییار کے بحر مانا یکی 
قوت بدرافع تکرورہوچاٹی ےم قاسو ںکرتا ے اور 
روزھرہ زندگی کےمعھمولات میں صلاحی تل ںکی وا 
وہای ہے۔ ای عالات می ں مھت کااستعال ق رن ٹاک 
ہاور اس طاقت پش شروب کےطور پر نا چا ہے ۔وہ چے 
نکو ما ںکیادود میں موتا یا سوکھا ی کا کار ہو کے ہیں یا 
فی ر سے دودھ پلا ےکی وجہ سے ق ری جیا تی نک یک کار 
ہوں تو ا ہے بیو کی ا سک یکودورکرن ےکی تر مک ری دن 
مس ین ارچ ےکر پوداکیا اکتا ے۔ 

گے کے کے اور لادی بچھ چ ماشہ جو د ےکر 
ان ,2 کے ی 


مو وے مھ وہ ہو و موم موُوے وھ ہےہھ ہے و ہے وے م7 و وھ ہے 9+ ہے 0 ہے ےہ 


درو خوا کت ام کا و 


مات با رسورہ الم نش رع پڑ کر پان پے د مک کے پلا سے 
خاو کیا سی وروم ہو انثاء الثر ورا وور و 


و ےہ ےہ >>وی---ہ و ےج - ٥-ےہ‏ ->ج - 


کی ایت جال کی ہے۔ شن لوک ںاو رتا ہیں و دس ند کی کا جو ا ماشو یھو 
ےنا خت میس شی نکینوکھا میں با ای کلاس جو کا ا يَاهو. يَاعَفُوْريَاعَقُوْزُ زس یکاغذ کوک بورحو یذ کے مر 
پی یں رس سے پش کین ر ےگا کیوکلہ ا کا چوک اور ٤‏ م یہ یں ۔انشاءالد رام ہوجایگا۔ 
ریش انت لو کی صفا یکر با : برا ےل اولاو 
وا نکا مگ رقراب ہوجا تا سے تھوڑا سا کا مکرنے سے ج عورت کا پیر زند نہر ہتا ہو۔160 بار ہم اشر کے 


ساس موتا سے سٹرھیاں پڑت ہے برا مال ہوچاتا آْ کہا کودی جا ۓےکراپنے پا ر کے .کت 
ہے۔ ایس چا یوکار روزا نذا شاا لک یک ا سےاولادزند ہر گی ۔یجرب ہے۔( طف ر339) 


ری را یکا: ارک ہو لا یں" فد ییغاب تل ٦‏ 
اسیک اوس تار ا 
ریس کے سل استحال سے رہشکایت با کس ر ےگیا۔ 
مسوڑ ے پول نا وات ںکی خرا ی سے خون ا یپ 
آنے گے آ پ وھا ںی کے ا تا نے ےک رو رفائدہ 
اٹھایے۔ دن ہیں وبا رکنیا مال ےکا رس چ ہار س 
موی یاک کا ری دینے سے پیا لک شد ہو انی ے 
اورقو تآ ف سے گرم زا والوں اکپ مفیر ہے ول اور 
معد ےکوطاقت د تتا سے تر ے کے پھولو ں کا عرقی بے 
ح ری رہوتا ہے ام ہے سے معد طا تر ہو جا تا ہے۔ 


درشقیقہ :شقیقہ کے دردکیلئ دس بارسور؟ فا تر اوروس پارسور٤‏ 
کافرون بد کرد مک میں انشا ال فا کرہہوگا۔ 
کان درد : تن با را مِيَاسَمِیْٔعغ پڑ کرد گی بر د کر کان 
می رک فدہ ہوگا او را مآ مایا بک ہام دم رتام مکی 
وروگیلے زود اڑے۔ 
وروک :مور مکی آیت نہر 52,51 عات باد پڑ کر دم 
ر 
ورو رثران: رہ الس وپار پڑ ھکر دا تکو دم 
کر یں ۔المدشریف اکتا سک باد یا سات پاد پا ھکر دم 


DED BS ED OD جوم یہ‎ OD ODO OD DO ODED OG BS O O 


: کر س انشاءاشآرام ہوگا_ 
اعصا تان او رکھیا وک ر ہتا۔ پیٹ میں می گنس ار ؟ ا 
وشت خروندان 


ہونے س کا نایا موس ہوتا ے ینوا نکوہسٹریا 
گی شکابیت مون ے۔ ان دورو ںکوآ سی بک ان مھا جاتا ٤‏ 
ہے۔ ایک خان بار باہو وجا ہیں۔ یٹ کے مل ٤‏ 
یے میں إو چراورورد ر پت ے ایک صورت می کر ے کے 1 
پھولوں کا عر سادہ پال با دودھ می اکر پلانے سے ہے 
کی ف دور مجان ہے_ 
Sl‏ 
پر پار کے والی یہو اورخو نکی جم زابیت دونو لکا علا 
ہوچاتا ےم بت وشت ات مین فا هش 
سے ےو شیف پا یبر کریں۔( ففر148) 

پال پانی شش جل دیں 7 پال پانی سر ے٢‏ (مزیدراپیے “بترن روان نخ ص لک رن کے 
شرت ماک پلانے سےآرامآ جا ہے تع شام پلا ہے اور ا ا کال دنا کالا چادہ وتلاف اولیاء اور انی 
آرامآنے چھوڑ ر ہے بچ ر ےک نائون از دا ون ا أ ۽ حقیتات کا مطال کر“ لوٹ : : وگل ا 
کےا رکا ملب ی یں کرو ےآ ےب م م تفصیل یں لرکو ںی ات آپکا صرت ار ے) 


AEE SEE 


گے جس کے وان ںکوگوشت خور ہل کگیا مو_ يالله 
يَارَحَمىْ یَارَحِیْم اِنهُمْ يَكَيْدُوْنَ کَيْدا وَاَكَْد 
ERNE‏ ارات 
زور ے م روڈ ہی اورا کر بی مندرجہ بالا الفاظ پڑ عے 
پا یں جس وق کی ڑا ا کی طرں مروڑا جاے۔ چوڑ 
دیس اور دات پر و مک یں یں بار ای اکر یں انثاء 
اشآرام1جایگا۔ 

وروک : سات بارسورہالنش رح پڑ کہ پا ف بد مر کے پلائیں 
خا ہکییسا بی وروم مو انشا ء الث رفو رآ وور ہوجائیگا اورسات پار 


000000000000000 ص> تن -> < >' 


پرا رت الو رمو شی الل رتخا ی عنۂ سے روات ےک رسو الڈھڈپگھ نے فر مایا :وہ جن کارا ست بمو لگیا ر پړد رورش یف ب ھن بجو ل گیا _ و فروری 1 12.201( 


ج ےل بارلوں کپ شاب ہج ہہس مس ہہ u‏ ط یم ٹورے 
زاش نشو ون چچ کون سن پر سار ے کجات مس خون کک ہت موی ہوں لاس میں جن 


بیان ہدابا توو سے بڑشمں :ا کات میس ام را کا علا اورمشورہ ےک وچ طلب امور کے لے پیوککھا موا جوا ی افا ق مرا ارسالک میں ۔ککھھت مو ے اضا نگوند ایپ دک یں 
و لے ہوئے خی چٹ جات ہے راز دا یکا ال کھا جا ےگا روعانی مال کے لن تیور یں ہے ای رفاس نام‌ادرش کا نام کل پخ کےآخ رم رور کی ۔ 
فرجوانوں کے ظط و یادا سے شا کے جا ے ہیں ای خطوط کے ے جوالیلفافہلازم سے یوک اک خو اشا عت کے قاب نیس ہو کے ۔ خو یٹ :وی ف زاکھا میں جوا پ کے بو یکی ہے۔ 





ی یا 
مرا بنا لے ال 8 ابر یل 2008 ءکو پیداہوا۔ دورا نکل 
آنٹھو یں باو یں کے شوک کی شکابیت مول اور ہیں نے روزانہ 
انسولین کے دوائجلشن لے اور بے یس دومرتبرائین اس فی 
موتا تھا الٹراسا و کی تو معلوم ہوا کہ ےچ کے دما میں 
ای سے پا کے دن انہوں ےہ نکردیااور پیش 
کے اگے دن سے کے دماغ کا آ ہہ کے اس میں 
پلا ست ککی ٹوب ڈال وی اود دما سے بای کے اخرار کا 
ذدیجہ بتایا۔ آ ب کے ایک ماہ کے بعد اس یوب سے 
اشن وکیا وٹین نے غا اہ نکر کے ایک نی ٹیو 

ڈال دی اور دا سے پا کے اخا کا زرل منایا- اں 
آ نیشن کےایک ماد بحداں ٹوب سے ووبار تاشن وگ 
اورانہوں نے نیا آ پیش نکر کے ایک نی ٹیوب دوسری طرف 
ڈال دک اب پیر و ےلو کت مند ےکر ا کی واش نشو ون 
کم ہے۔ ایک سا لک عمریس وہ پچ ماہ کے کی تریس 
کرتا سے نہ اکا س رکنٹرول یں سے نہ اس نے یھنا 
شرو عکیاہے۔ااس ےل می رک ایک جن سا لک بی سے 
ج پا لکل سحت مت ہے۔(وتہناذ۔ لراش اے) 

مشورو: منررجرز 71 دں دن مر کے بن رکرو اوردوپارہ 
مٹ عکریں۔ اوس ت آم خت ککا با ر یی غوف ایک چاول 
کے بق فو ف مخز بو ایی چاول کے بق رای پچ پا 
مس جو د ےکر جما نکر دوو راک بنالں۔آوسا پل 
کی وقت پلائیں با بای شا مکی وت پلا ۔ دا 
یں شدٹ و ہروتترداررہنایڑتا ہے۔ ای ےمم لضو ںکو 
ووو اول بل نر یاں زیادہ موان ہیں یں _فزا 
ہر 4-2 استما لکریں۔ 


WEES 
یری مر 14 سال سے میں تقر وو سالوں سے بہت‎ 
یشان س بتلا ہوں میس ج ب کی را تکوسوت ےکیلے لیات‎ 
نہوں نے کے الہ سی ہوا ےلو می رے سے ر ما‎ 





پیٹھا ہے اوراپٹی لو رک قوت سے مرا گلا دبا ر ہا ے س کے 
آ پکو اس یرمک طاقت سے چچٹران کیم لکوشن لکرتا 
موں کن کے ای معلوم وتا ےکم رابا ل پال جکڑاہواے۔ 
یش اس عالت می پور یآواز سے چنا چا تا ہوں کین اس 
الت ٹیل می ری یآوازعلی کے انہر یگ فک رر وجا ے کے 
اکٹ بخادشھی چ ھ جا تاسے پڑیاں دک ےکک جائی ہیں ہگھوں 
میس خت جکن ہو ےج کے شر یش بھی ہے۔ مہو ہی 
اجابت یں مو م بب تکزور ےکس یککام یس دل 
تا بہت پر بان جتاہوں۔(اپرائیماسلم .سللوٹ ) 
مود ایکون ہل پل اےکا دشا ھا 
تین ین کے اھر و زان را ب 65 
استتما ل کر ی 





اکس و 
رتا سے اورم می ںکنردری لاح موی ہے۔ باج 
پانوں کا یت کے ہیں۔ و لکی ورک ججز ہوجاتی سے 
اور ساس پھول جاتا ے۔ شد بد نظاہت ے۔ ہاتھ 
پا کل یٹڑے ہوجاتے ہیں اورسردئی کیک ے اور 
کوئی چ بھی طور میں مون ۔ پروی سی 
جا رق ہے۔ براۓ ران میرے ےآ پکن 
اھا سا بو ینکر میں ا کہ ای کایف سے کے چات 
ل جاے-۔(عا کش نانم گوجرانوال ) 

مٹورو: محرم اور ج رک کزوری سے یر یں تښک 
زیادٰ اسہالی پبیٹ کے بیٹروں اور چو ٹکی وچ سے شد ید 
ج ان خون اوزعحت کے اصولوں پل کر نے سے خو نکی 
کی ہوجانی ہے۔آپ در ہل ادویات استعا لکمربیی۔ 
انشا ء الفا تد ہہوگا- 

عوالشان: ع وشام جو پرشفاء بد ہی اورا کات اکسیر 
میدن ڈ لی یہو یی پرایات کے مطابقی استھا لک زا 
ر2 اور 3 استعالکریں- 





ری ی نے ج ں کی عمراس وقت نو رال ال 
کرو ن کے دتا ے اورک کی اورس اتی یخرن 
آنے لگا۔ یس نے اسخو لکھلائ کی موی یف سردیوں 
یش پھرشروغ ہوئی۔ون میس کی وف رٹ ماج کے بای 
خون ان فاخو ن کا رن گگہرااودگا ڑھا ہوتا سے ر 
عاج تک مل مے ےاورن وین -(حا کرای ) 

مشورہ: ت وشام اسیو لکی بموی پان یں کر کے ریت 
شر سےا کر کے میں س تاشت جاور درل مر ء 
کرم سان سے پرچ یک ری زابر 5-1استما لکریں۔ 


رش ھ 
E‏ ل77 7 کا 
و ا کا 
جس سے سرممیں دریسوں ہو ےکا نب جن ات 
وروس رج نیکووکھایا۔ اس نے سی فی ای نبھ یکر وای و کی 
اکل یک تھا۔ ووا یں دی آہت ہآ ہت ہآرا مآگیا۔ اب 
اک ڑآ و ےرس گنی 7 ہے ہف پندرەدن لحر 
خود یرامآ جا تا ہے۔ا بر بب پندرودن بع خود یآ رام 
آجاناے ا بلق برآپندرەدفوں ے برو سے ا بکان 
اورگال می بھی دروو ہو ہے کن کے سات کے اوسر 
ٹیس وروگو ہہوتا ے۔ اس کے علادہ وسال سے ایام کی 
تھی ک ط ر ےج ںآ تے میں دوسالوں می٠‏ سای کآ د مر 
گولیا ںپھ یکھائی ہیں ایا نی آ ے۔ کپ یکرمیوں سے ایی 
ہوتا ےک ایک دمگھپ راہ ٹجسویں مون ے۔ پسی ہآ تا ے 
اورسرولوں بھی خن یک ریق سے وی منٹ کے بعدناریل 
عالت می ںآ چان نہوں ون می سن و وکھنٹہ کے بع درگ ری یکا 
شر بدرا ساس ہوتاے۔(ناز مان ) 

مشورو: عرہ س خی رہگا و زبا نعبری جواہردار گرا مج 
ایت ین روز ے بعد دوپار ہیں ڑا ہم 6-5 
استعالکریں۔ 


0 ےوہ مےھمےوےہوموے مم ہے ك>وے و ونُوھ وھ وے مھ وھ وے وم نے وم دممھوےوے وو مم مےوےوے وم مے وم ومومیےمجوےیےیےممےیمیےہجیجٰیےہ 


کے سس ہے چ جح ہش ںای ےو ی جل ری اورک سا ےک۔ فروری 1 13.201( 





یع کت 
ا کی وج سے بہت زیادہ پان ہویں۔ ہر رح کے علا اور 
مشوروں پل ری ہہوں کا کو نہیں ہواے۔ بہت 
اوکوں کہا ےک کاکوئی علا نیس ہے۔(یل پککوٹ) 
شور کرم پا کے غرغر ےک یکر میں کرم فی ناک میں 
دیس کے وضو میں وےے ہیں اور زکام کا باقاعدہ علا 
روا“ ین رد نی یی ولا ےس پہ مر ضر ور٤ے۔‏ 

۹ ميت ا 
می ری گ24 سال ہے مرا ریگ پیت ر وسفیدقااب زرد 
وگ ےکھد کےگمرو علق ہیں اور ار ےم کی میں 
ہمایاں ہوا شرو موی ہیں خا سک رکلا تیاں تو یں می 
ںاکم لی ا ےکا سٹوڈٹٹ ہو ں کر وکین میں میٹر کت 
ہوں۔ تن چا رسال پیل مرا پیٹ خراب ہوا تھا موی ٦ا‏ 
شرو ہوۓ ےون میں ن پا رمو اورکھانے کے ٹور 


بح رنؤ رو رآ ہے تے۔ نیاوی سل پاب کے بح رسفیر 
فطرا تکا آنا ہے مرد لوں یس پاتھ پا ول شنڈڑے ر بے 
ہیں اورکرمیوں می پیا بک کے سا تج ھآ تا ہے۔ حا لاک 
تا مرم اشیاء سے پ می ر کنا ہوں ۔(ر بای حه لآبار) 
مشورو: جس ووا سے فائمد شس ؤں ہوا سے تقل شفا یا تک 
استھا لک نے ر ہنا چا بے آ پک شس علا ے فا دہ ہوا 
ای سے اگ رکوکی نتصان نہ ہوا ووپار ہکر کے ویھیں۔ انشاء 
ارفا کرو ہہوگا۔ زابر 6-5 استعا ل کر ی _ 


> e 
میرک تمر 14 سال ہے اور می ببت مون ہوں اور چچرہ‎ 
موے کالو ںکی وجہ سے اھا سکلنا۔ مرا ون 40 کو‎ 

جاور بہت پر یثان ہوں _( راکنا شتات ا ) 
شورہ: آ پک کی لکودکی عم رے اکرو و کھنٹے روزا نکیل 5 
مس حص ںو آ پک ستل یروخو یکل موتا ہے دوانوں 

اورڈ اتیگ سے وو رر یں غ زابر 6-1استعا ل کر ی _ 


برا اعصا فقوت ادروت باہ 
عقرقر حا“ جلوتری سن ہم نو ایگ ایک 3ل پاچ نڑوں 
کی زرو می رکا یک یں۔ ہے کے برا رگولیاں بال 
گول شا مکو دود کے سات اک تفخ میں نا قال 
برداشت ةت پیداہو جا گی۔ 
برا جم یان واحلام 
شر یجان لا جو مص ری سو سوگرام سب اج اکوبار بک ہیں 


یس جما شخ راک دشا راہ پانی۔(تھرالرمعاہے) 


7 نت گا نان 0ئ" 
ص ہیں کے درک رازوں اوٹی معلوبات ےکم فور یر 


استفاد مکیل ےبقر ی کےگزشسمالوں کے تام رسال جات لد 
دیړه زب ان لکی صورت میں تیاب ہیں۔ ہے الہ جات 
نلو ں کا روما ی'جسا نی شان معا خابت ہو کے _ 

( تمت ن جلد -/500 ردپ علاوہڈا کئ) 








م یضوں ماف عزاو ں کا چارٹ 


فذا دمبر 1 


مل لو باء ار پر موک ہرا چھولی نار یزم رر ءکوکی تز باج ےک روف بوڈ ھک وا ڑکا 


اتارک دوہ اچاد لیھوں مر آمل رب ہریڈ ھر ٹیہ ملونگ چھلی وش ریت اجا یں 
امن فال انار شش )آلو چ ہآ ڑوہآلو بفاراءچگوتراءترش چو ںکارں 

ری بار یکاگوشت٠‏ ہنرو ںکاگوشت :ی پا کک اگ ٢ن‏ مپلوڑے ابڑ ےکا 
آئلیٹ, دال سور ٹمائ کپ می غور یہ دی ء رون متو نک برای ی والا !سن اچار 
ڈلےء جیا ء شاو ری فدہ ہوا جوا جو و تز بات لوگ جورخو بای ل _ 


٠ 
۰ 2 ۹ - 027 ۱ 
کرو سڈ ے۔ عو کرک ہکا تور > کر فر دود تھا ء| وو راء داہ تم لوز وہ ےکا‎ 
ی ہر رد ا ی‎ 5 
ےپ سم‎ 7 7 2 5 
رک ج علو مک جرہ انا رش ری انارکا جرں )تیر و کو ز باان »۶ رن کہ ز پان ءا رتو می‎ 
7 ُ 4 5 
رخ بالا علوم سویی» وور سویاں» بیٹھا ول بلدہ رہ ڈ کل رو دو یی پان‎ 
0 ر ەر رس ® 7ت‎ 
اء رال» ے گار ہم بو کر ہت مز و ری ہہ ربت ےہ‎ 
غذا نصبرں‎ 


تل رک ےم رک و کے . 
اروگی کمن گی »آلو نابت ما لء کی ےکا سال نء انڈ ےکی فیدرگیا کی وارب ال سسلاد کے 


8 
کش رؤب تی ء رن کو 


9“ 4 مل گے ہا 11 سم س ےا را 3 
ےب لو ڑ ےکا احیارہ بک وگوشے نا شرالی ء از سکیا ڑ ےک رق یرل جاز و بوه بد 


الا گی بش رب تگوندہگون رک ااور الکو سیب 


ان ےکی ز ردئیءبڑاگوشت :لی ٹین دالیء بن کر ٹم یلیم ؛ ڑا تہ اوراں کے 
کباب پیازکڑ ھی :شی نکی ونی وار یی لوک گکاقبدہ مسر راچد سے په 
کے ہوۓ بین ء جا بان بل نا رب ل خت موی( ضف )یکا علودبعنا بکاقہوہ 

وال مونک ہجام یی وکر ے کوٹ مخ اور پا کن دلی ہآ مکااچارہ جو کےستو 
کل مر ھ رآ م رادرک :مرو بادام علو پادا پوه ادرک تپ ر والا :فو وسونف٠‏ 





ود رتو ہزرہ سفید زمر ےک جاۓ اش کادودٹ+د کیک پت وراز ویش را لوزہو 
شور شش ورم پمیر مر شیر دودین ۶ر ن سولف رن ز رہ مخزا روٹ 

کر کیرب فی کی سیاہ ماش کی دالہ ڈیا :کی ساگودانہفر فی گا رک کر 
کر پاد لک کمک ال ائ بای ہی اپ دود کن غو یه 
الا گی ی دانہوالا شمنٹرادودجنء مالنا > کی ٢‏ شی fe‏ ئی ہیلا ء کی کا لک شیک ہآ سک ریم٠‏ 






فا لووو ف روش ثرتعنرل 2 کک 
آلوگوڑھی فک ا 0 بھی بل ءآ لوچو نے 
کٹ a‏ 


روان ای ری کر 


e رھ‎ o e a a E PI EPI E E E E O E حا‎ E a a دح ھا‎ e e جج بی‎ E a aa f رم‎ O O ھا جو‎ a E a FF جو ہج‎ E ری‎ n تھا‎ A حیج۔ یا‎ o a عو‎ I f a حح حوہ۔ ھا‎ E عو ہیہ حیو۔‎ a I f i a ما‎ PY r حیہ حیجہ‎ re جوں۔ ہی‎ Fg یی‎ r ہے‎ 


6 کا :مر دی گور ت وہ مکی یہار ی کار ہو اسے جا ےک بام وھ روروز انہ 136 معب ہبڈ ےک مول بنا ے انشا ءانٹہوت متم موہایکا۔ ا فروری 1 14.201( 





کیل سو لکا روما ا ا 


چر ےکی جک قراف یکی وع بے پردگ بھی سے ۔کورتو کی جلد ہت تا زک ہوثی ہے ج بور ٠‏ لان کی وول 
وردان کے پچ رےکوش را بکرد تی ے۔ ای کے لادد رکم ردو کی صرت کرک ری کی ان کے چ ےب ہت برا کن ہیں 


ا ےا دی وور س جوانوں کے جہاں باق سای 
یں دہاں ا کا سب سے اتم ستل ہا ۓآ پکوخوبصورت 
بنا نا ہے۔ پو یہ چا بتلا ےک وہ خواصورت نظ رآ ے ای 
کے ے ابنا مھت راغ کی جا تا ےء رچ بد نی پارا 
کے ہوے ء لڑکیاں لو لڑکیاں لڑ کے بھی اپنے پر ےکو 
خیصورت بنانے کے ےق ےھت کریییں استمال 
کرت ہی گر رزلٹ صفریکھوڑی درخ بصورلی ہو برای 
رح ۔کربیموں میں اکٹ زہر کیل ہوتے ہیں جھ 
چ ےک ناک جل رکوقرا بکردتنتے ہیں اورکیل مہاسو ںکا 
بب نے ہیں ۔ رکیل ما ےش کے کے لے کے 
علا کر وا ئے پڑت ہیں- 

ول اناف عم کے ای ایک غل جک صا ف خون بچچانے اور 
گنا خون وای کر ےکا کا مکرتا ہے۔ دل چوک چا کے 
درمیان سے اداس یرہ یں کان ویر اس سے اور 
ہیں اس لئ ان اعضاء س خون ینا ت ر ےشکل سے 
سک وج سے اکر یہ اعضا وڈ ےک زور ہو کے ںان 
اعضا کا دل کے یول سے پچ ونا مر ف کد ےکی حال 
مس پارو یس موتا ےکی رکو او رہہ ےک حالت یں 
خون ان اعضا یک بہت 1 ساف ےک جا تا ےیک وج 
سے پیاعضا مرا تاز د ر ے ہیں۔اس ے جب ےلو 
خو نیج طریقے سے فراہم ہوگا تو وہ قزرا خوبصورت 
ہو جا گا اور رم سے کے ہہ رضلیے ےگُندا ون جب وائں 
موک کیل نہاسیں ونر ہک یھا رک سے پچ رہتفوظط رےگا_ 
اس لیات سے چم اک ساب لگا می سک ہاگ پا وش تک نماز 
پاندکیا کے سا اد اکم یں تو رلو او رہہ ےکی تیا یکو 
آرام سے یں نے ایک روغ یا ہرے میں سراد پچ رہ5 
وس کے ان ل ری نت ادن 
پا سای انتک بنا ے۔ د لتق 0.83 سن میں ایک 
مرح فو ن عم کے برح کو پلا یکرتا ہے۔ اس اب سے 
ا نمازوں می سکم ازم ایک بنرارمر و ما٦‏ گھوں اور 
ر سے کے تلام اعضاءکوخو نکی پلا بت رہن ط ریہ سے 
مون ےک وجہ سے پپقام اعضا نیک الت ل ر سے 
ہیں اورخماز یڑ نے پرخر کی کرک ہوتا۔ چر ےکی جلدکی 
خراپیکی دوسرکی یڈ ی وم ردوں میس پار پاٹ ورتا کی ے_ 


پاد ار استزا مار ن کیا وج سے جل کم درک ہوجاٹی ےاور رہ 
ہیں اوراس نازک جل رکوقرا بکر و ےۓ ہیں چیک مسفون از 
کی وج سے تصرف جل دک رور یں مون بللہڈالڑی ج اماو 
یر ےپ ہے سے رو ہے یجورتوں میس ر ےکی جلد 
کی خر کی وجہ بے پردگ بھی ہے عوقو ںکی جلد بہت نازک 
مو سے جب ورس بے پردہ پا ہگن ہیں تو باہرکی تی اصول 
ران ے چچرےاوخرا بک۷رد تی ہے۔ اس کے علادہ ٹیم 
مم مردو ںکی صرت ری ری بھی ان کے چچرے پ ہت 
برا کف ہیں۔ ددا یمور اس سےتفوظطرنتی ہیں ۔ اکر 
آ پ نے دیما وکا کا زی حرا ت اورشن کے چ رےسنت 
رسو لے سے ہو ہیں الن کے ےا بارلوں سے 
گنو ہوتے اوران کے چجرے قرف خورامیت ہو ے۔ 
یھی ںک ہاگ رہم اتی ےک موں اور ہی پک کے مارک 
طریقو ںکوا نا ںو صرف یوت خواصورت من جاۓ بللہ 
مارآ رت کی سفورجا ےک سے بت کہ مخر بک 
تیمس امن اند ہو گے ہی ںک ہیں ہم بھی نہر کے 
جمارے پہوروگار نے ان عبادات کے ونا سکیا کیا ٹواکر 
رکے ہیں کہ ایک بات باد ری سک رازہ پردہ اور نون 
ڈا ی کاڈ ےکم پجوک لک ہیں نیاو فائنرے کے لئے 
یں وتیوی فا ہد ےت عا ہیں او رآ خرت بنا ےک کر 
کر نے والو ںکومضتل جات ہإں- 
نو جوالی میں قزم رک والو کیل ےکیلو ںکی برای ناتقائل 
برداشت ے۔ اس میس دکوکی با تکیلوں کا در نہیں بک 
”ان“ کا درد ےکی صن جوالی اصن ہوتا ہے۔ ایر 
ید ےکوی جھالی بد ھی ہوتے ہیں۔ لوک پوت ہیں تو 
شر دم نکی رہوٹی ہے۔ 
یی ابا ےکی کا مطلب جج ترووو ںکا درم بے 
روو جلر کے یچچ پالو ںکی ط رح لاتحداد ہوتے ہیں۔ ان 
میں ا تیل کلک چچر ےکی جلد بآ چاتا 2 
چپ ان قروروں می جراشٗی سچموت (اشکشن )ا او مآ7 7 
ہے نے بوکیلوں کے وعہو ںکی صورت مج چرے بارآ 
ہے۔ تج نمدودوں یس ےز یاد ہل ار موتا ہے ان 


نر ات ان یں اشن نو ماکان پر 





وعے زرو ہوئے ہیں اورک کے کے علاوہ 
کن رھوں اور نے پرکھی کے ہیں- 
ا کا سیب مہ تایا جات ےک پارمو ن کل خیرمتوازن ہوچاتا 
ہے۔ پاریمونع ہے مرادھا اند پوئ ری اورکورلوں مل یردان 
کے پارمون یں ۔مرداتہ پار مون سےمردوں کے م ا 
کے با لآتے میں آواز بعاری ہوجائی سے جب زنانہ پارمون 
سے خا نکی پچھاتیاں ن ہیں ۔کیاہوں می سکوشت صتا سے 
اوران کے بال نازک اورم ا کے ہیں۔ا کا ,رہ پالوں سے 
خالی موتا ے یلو ںکی زیا ونی ےآ وی چ ڑا ہوجاتا ےی 
جذ بای عدم نازن پیدا وتا ے۔ ا آکایف پرقابو پان ےکیلئ 
پہلا اقدام بی ےکآ پ سا مآ ی 0 
سے بالا نہ جاے۔ چوک ھی اس میں شای ون جا ے۔ 
دوسرااقدام یہ ےکسفی شک رکم کیا چا سے ریک ن ے 
ہے ہوے اورصا فگردہ انان سے لیف 2 سے سی 
دا یں جل کے اندر سے لکن وا لے تی کی مرا روم 7 
ہیں۔روزانہ مت وتوت اور لکرناچھیا ہم ہے او ور ش لبج بہت 
رور بے ال ل کال سے پمی ہآ تا ہے اد شکای تم 
وچا ہے۔ ایک اود اق رام روزانہآٹھ و کلاس بای بنا بہت 
مفید ے۔ اذ فطرک نما رہیں۔ال کے بحآ پ اپنے معا 
ا 


۶رت الشاء ل لیف تا 

کے عرق النسا مسن شا یکا ایی یش نے ایک 
صاح بکا وا قد ڈص اکا کا نا ڈاکٹرتھا۔ ان صاح بک 
تی ا کو ان راان 
کی کی فٹھیک ٹیس مون کی ۔ دہ وٹ کے جھمراوجھرے ب 
گے ۔ککھھت ہی ںکہ بیت الشف کے پپپلومیس ٹیھے ہو ے 
ول بی خیا لآ اکہائشد سے انی کف کے فیک ہو ےکی 
دعا منگوں۔ وہ صاح بآ ہیں ٹس نے الد حم تک 
دا کی۔ سے اوگ جب اٹھانذدردطا تا 

س ع رت النسا ءکی ملیف سے بہت تنگ تھا۔ بی سحو وی 
ایرو ر میں تھا یں تر ہی سعاد ت تقر ادس دن بعد 
تعیب مون ی نزاورہ پالا صاح بک وات پا ھکر جب 
میس پچ رمرہ پرکیا نیم می لکش ریف کے میزاب رمت 
کے یچچ یدک میں ےکک تکیا دعا کی ۔ لئ ت ےکن کا۔ 
کل حتنھیب بوی۔ ند ےکا دا لو بیت اللد 
شیف ف راقو ل ہونی ہیں بل ورو ے ماگی جانے وای 
ہردعا قول ہنی ے۔( کعمس الڈ رخ کے پ"اور) 
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بتری66) فان رو لپ ےک وٹ م راک مرج رددد ڑھ اتال کے د گنا حاف اورا کن مہ امال مل دل یبا کی جال یں اوداس کے و در ہے بن کے جا ے ہیں۔ 2 


۰ ¢ ۰+ 
| مول 7ے اور اکر 
رو ورڈ 5 
ایک رات الما ہ کک کی ای کور کوک کے بارآ م سی موی .نے اس نے اٹ کر ووا مول نا ےکا وروش رو کر دیا 1 ہرآدٹی کے سے اا کا ذالی انٹرسٹ ہے۔ مآد اپنے اثر رای انا 
تھوڑی ور بع رکتڑں ایک م کے بمو کل ےکی آ وا زآ ےکی اوردہال دز رز ور سے کوک ےکک والو کیک ی 1 کوک کی و لیے ہو ہے۔ اک دوس رےکو ےک ےآ کے بڑھ جانا جابتاے 


کیٹ ویراخ ز'راوپیڑی 

گز شت وک بای جمار ےش سراۓ ایر ںکہیں سے 
کیک کرک اوس بش ی ار 
کیں۔ ہرک می کھت اورامی خی بک پرواہ کے خی رسب 
کچ کین لیت ۔ یرم میک قافون ناف کر نے والے 
ادار ےکی نما مل اشا ہے ہہوۓ ے اور بعد یں ہد 
چلاکہ لی س بھی ان ےکی ہو گی ے اور پا قاع رہ حص وصول 
کف ہے۔سار ےش رکےاوکو ںا ون ارت ہوگیا- یما 
گنا کراب یس ای ار کا انظار مور پاے۔ ججارالگحم 
مرک کےکنارے پر سے اور سام قبرستان سے اور 
توصو ری کے افتپار سآ س پا سےگھروں بیس سے سب 
سے اا گتا ےب ہار ے گم وانلے تھی پان 
تے۔ چنا ہگ والوں نے ایک راف ل کا بندوبس تکیا۔ 
بلرے نے ع کیا کہ رال ےنات یں ہی بک 
بے ی ٠‏ کرک ال ری عاط فر ے اور 
شور ے کے بحر ہے لے E‏ کے ارشادہ 
فرصودہ وو امول زان کا اجتما م کیا جاے۔ ایی ایی 
استطا عت کے مطا بت رنہ یھ پڑ ھا۔ ایک رات ایا موک 
کرک ایک عور تکوگھ کے باب رآ جہ ٹمسوں ہوئی تو اس 
نے ا رکرو وا مول نز ان ےکا وروشرو کروی ھوڑی و بعر 
کنوں کے یک جومم کے بجو کک یآ وا رآ ےکی اور وہ اس 
وہ ف ی نل کی کن نے 
ھٹک گی ی تمو لک رآ کک باہردیھا ذو گمیار وآ دمیوں 
کا ایک ٹول سے کم ںکتوں کے سا نے برک ہوا میں 
ہوا۔ کت ببمو گے بمو آکے بے جارے تاور وں 
ال رات پوروں سےاللھ ےنات دگی۔ عالانک ہا انی یل 
آ تک اتراو کے بھی د بے یں کے _ 

دوسرکی دفعہ چو رسا تھ وا ےک کی چت پر چ گن اک 
وال سے جار ےکآ یں پٹ و لک عورت نے کے 
لی تو شور اوی تو چو فار کر کے ہوے بھاگ گے _ 
لے کے ا ےل مس چوری ہوئیگھرصرف ت7 
و ورممار ے وی ۔ 








دواخمول ۶ران کے علادہ را کوس و نے وف تآبیت الگری" 
۹ "۳ھ 

ا مُسَیْب الامْباب رسو سَبّبْ لی الْخَیْرَ 
کت eT‏ ل 
ال طر کہ روزانہ را تک 590 دفعر ال کا اہتنا مگیا_ 
(او ل غ ورود پگ 11 مرت ) یگیادہد نکال ے۔ 
اگ لک کر نے کے بعد ج بک یکوئی شک لن پڑی 
کوک پر بای لان مونو او لآ خرگیار ہدقع دردد لک کے 
اترات دفو ای وروک وکیا تو الد نے بے بای ے جات 
عطافر بای اورم یی تکوٹال دیا 

خضرت ااودر ڑا کی وااو رکا 

( صو رو سلطا لال موی ) 

ایآ دی ےکر یں اک کی دی جات سےلڑائی رق ٤‏ 
تھی کرک دو جن فردایے ےک شا دا نکولڑائی س ٤‏ 
مزہ آ٥ا‏ تھا۔ با تکمرار کے بعد پاتھا پا کی تک کے جال ی 
کی ایک عورت دوانمول نز انے ے واق تی ج 
ایک دن لای شرو مو( ےرت مجبودریی کے ایام 
تی )اس ا جو 


رو7 
د ووک اور رین بہت جلر نما موش ہو گے _ 2 
عور تی ےک جب کی ای ے اا موی ے میں ٤‏ 
صرف دعا پڑھنا شرو )کرو بن ہوں اور اش تما یٰ 
می بہانے ےا ل د سے ہیں ۔ 

برا ےیور 
ئ: ماڑوں انی زج اثار۔ پاٹھا کیک کی بھی ۶م 
ری ہم وزان یں با کیک میں ل رک راک: چو ماشہ 
وشام دود کے راہ( پا ی ون کک )لیلود کی | ٤‏ 
”یتین مضہ ہے۔ بین میرے برب اورممول مطب 
سے ست اڑا ہو نے کے پاوجودرزاٹ مج بین ہے۔ 


شیع رنھرا لد معادیدپاڑی) 





لا ناوجیرالہ نخان 


بر رو 


فاص 


ەھو- جح --حہ-> ےی 


۱ مرک پر یک وفت بب تی سار پال ووژ مون ہیں۔ 
: آ6 ری ب ی 
1 و کس وکوت حا لت میس باق رک ےکسلئ ہت سےا عرے 
ا بنا گے یں۔ یی رک کے اعد ےک کےکنارے پر 
1 و چ کک ہوۓ ہوۓے ے ہیں تکرک EEE‏ 
| لوک یں ہیں اورا نکی مما میس ابناسف ےکم میں۔ 
ایک مزک سےگزرتے ہوئے ای کا ایک قاع بور کیا 
گے ہوانظ رہ ےک را۔ ای کے الفاظ یہ تھے ”فاص برقراررگھو“ 
یس نے ا کو پڑھا تو میس نے سوپ کہ ان و وافظوں 
شش ایت واا گی بات کی ی ووا 
کات ہے ۔ ا احق زک کے ےکی سے اور 
I A‏ 
م موجودہ دنا می کوٹ یآدٹی کیا یں ے ۔ اد یکوووسرے 
و ہت سےانسانوں کے درمیان ر ے ہو اپنا کا ناڑا 
: و ہے۔ ہ رآ دی کے ساس ا کا ذا انٹرسٹ ہے۔ مآ 
و اس اندراک انا لے ہوئے جا آدٹی دور کو بے 
1 کرک ےآ ےھ جانا اہتاے۔ 
سورتھال تقاضاکرثی ےک ہم زندگی کےسفرمی نفاصلہ پہ 
1 او E‏ سھ ور ے سےا 
ر دوری پر رہی کا ےک راو خطر مول لیے بی رہم اپا 
: فرجاری کیک ۔ 
گ ای کم تک رآن می اع ات سکہاگیا ہے۔گ رآ پ اراش 
کی ا یحم تک وط ریس ہی ںآ پک فدہ دسرے 
ا کے ذاحدہ سےکرا جائے گا ۔ یں آپ کا ایک مخت لا 
سز ی 
بے اح اٹ یآ پکوخی رض روری طور پر دوسرول سے الچھادے 
۔اس کے بعدودی ہوگا جو سک پر ہوتا ےق حادق 
مز کک عادڈآ وی کے سفرکور وک دتا ےش اوقا ت خور 
م ساف رکاخات کرو بتاسے۔ ای رج زندگی میس اوراصو لکو 
٢‏ موظا نرک کانتی یم راکآ پک تق کاسفررک ہایکا۔ بے 
1 و کی کن ہ ےکآ پ خو دایز می ےترم وجا ںآ پ 


تار کے رف فل کی ط رح مٹاو یئ چا س ۔ 
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وہ و و ص>' s00900‏ ےا یو“یٰھی“تحّیم کے ہے و ےجا وم وھ وے وم وم وم وے وم وم وم ومھہے ہك ہجھیےمدیےہ 


ری 66 گھ رپ ما جالے دا گاب جا کر یڑ ےن ا سے ہو سے یس نے ا کیااک وہ کا تھ پری کی ڈا لکر 10 منٹکک پا می او رال یں۔ ‏ فروری 2014ء(16] 


: و ازن راوپنڑی 
حیطو فان ‌اوری ال 


حال بل بدکا ریک یلغار ہے جو ٢ار‏ ےکک بمو ےاودییا خلا کے تلاو سما رکز گی جاری سے یں ا یلخا رر وکنا 2 
م ا کےخلاف با تک تے میں تو لوک کے ہی ںکہ یق فی ے۔ ال رح ورال ہے کی ےک فا کی ا کر یکو ہم نے قبو لکرلیا 


ایک طوفان ےی بے راہ روگی اور انا ف کا ج٘ س کی 
پیٹ می بارا نو جوان طت ہآیا ہوا ہے۔ ایک و اتراف 
اور بے راہروی کے بے اشرات ہیں چو جمالٰ اور 
نشیا جا ی کی طرف لے جاتے ہیں ان یں ہہ اور 
اثرات شال ہوجاتے ہیں جواری کک کک ل کرو ے 
ہیں۔ میں متا ونو جوانو ںکو دہشت ز دہ اور مال لٹ 
کر چاہتا کین میں اس میق تکو چیپ بھی نہیں کان“ تش 
افراد اہی کے اس متام کک جا کے ہیں جہاں سے 
وا لپ تقر با کن نہیں رہتی ۔جسم انی یا سے نو ہم انہیں 
زاین نار الت مین (ا کت ین لان نع ن یوک 
فان گا ڑ پیرا وکیا ے اس لے دجما ی علا نکوقّول 
تھی سکرتے۔ دہ اپنے زیخ کے ر ہیں اور 
سیت ہی ںکہ ڈاکرو ںکو بھی معلو مکڑیں _ میں ا کی 
کرش لیس کرو ںگا: 

شک وآوازیں سنا دی ہیں اور دہ ا ۓآ پکوان 
آوازوں ےتا ھت ہیں وکونا چا کا مر نے کے 
ہیں تق ہے آواز یں انیل اس کام سے رون ہیں۔ ان 
آوازو ںکو و ہیف یھت ہیں اوراپنے آ پکوا بی کے 
وا لے ہیں۔- 

تن اپنے آپ می کی اھان طاقت یا پرا رارقو کی 
موجودگ سو ں کے ہیں او ر کے ہی ںکہا نک قول اتل 
ال کے تا ےا ےو یقت کے ہیں۔ 

ایک اس مقا م بے ہا کے ہیں جہاں دہ اٹہ کے و جور 
کے کر ہوجاتے ہیں اور اپٹی بہتو ںکوصوروں میں 
کو ہک لیے ہیں۔ ا نکی گا ہوں میس ا نکی بی 
مزکوں پ یکوت یھر عام می لفرکیاں من جات میں ۔ دہ 
نی معا شرف اور دنر تام اخلاقی ضالبطوں ے ئی 


ہوجاتے ہیں۔ 
ا س ےکی ہیں جوم رداگ یکوتر کر کےعور کا رول اداکرنا 
پٹ ہے ہیں۔ 


ہما ر ےش قا رر شا بد ریتلیم ہک کہ س نے جھ 
کم مان سیے ہیں ا ن کا حقیقت کے سات چراق سے 


مآ پک بتاتا ہو ںکہ ال ےک ںآ تے ر جج ہیں۔ یی 
کی کول جو گھیں۔ یہ ایک ففسیاپی ل سے سے 
۸ 1 £ ہیں ۔ اس رض 
میں انسان یقت سے رشتد نے کر صو را تک دیاش چا 
جانا ے اورتضو را تکوتقیق ت تا ے_ 

ٹیس امو نک وآ گے چلانے سے یی ایک نہایت اہم 
با تکرنا جا ہت ہوں ہمارے معاشرے میں جن س کا مرف 
نام ی ےکوی متیوب مھا جانا ہے جب اعلام نے تام 
مال وا طور پر اع کے ین ار ان 
بن رگوں پر کی ےآ ہمارے بن رگ اتی اولا رکو 
رشا دی ےک تا رک جب یکا م میڈ یا نے سجال لیا 
سے مج س کا تہ ہے ےک نو جوا ن نل اس طوفان میس تی 
14 ارک ےجس رمع یکوکی چا اور فاته مٹر 
با تکر ولو ال پر اخترائش موتا س ےکہ ہہ تفاش ادرع فی 
ہے ذ راقو رف رما ےکہ ہما رے یک بنا اورعریا یکا 
کتتاشد ی رمل ہواے۔اگر یز کی کے گے رسانےاورفاشی 
ےکر اونا ول دع ماوع ہما رے ملک می ںآ ر سے ہیں اور 
نو جوان شب ستول مو کے ہیں- 

مو ںکی ج وکرم ر ہے دآ پ سب کور سے می م یاو 
تو زا کا ورج ھا کل ہوگیا سے کے اس کے ایر زندہ ر ہنا 
افنکن ہوفامیں چک یگمروں میں دیکھی ہا ہیں اور 
ھوٹے پڑ ےمردعورجیں باپ کی اھ می کرد بت ہیں 
اس لیےگھروں سے شرم او راب نگ گیا اور ا کی 
لہ رومان ق کی ے اور یں سے زاش لز ت کی 
عات رو مول _ اک تر ری نت جوسا ۓآ سے 
اسے ر وکا یں اکتا ۔ ہے ےخوول نی _ 

اخپاروں ں۶ ورو ں کی رن ضور ن اوراغقال از از 
لو ںکوہی زاش طور پرخرا بک ںکرتے بل کیوں پان 
کا بہت برا انر موتا ہے وای لذت ہق کے تام امان 
Ele‏ نوچوان سل کو مغری مالک کے ادر پر آزار 
معا شر ے کے نک ٹیل رمک چ ہیں۔ 

ہے حا بللہ بدکار یکا یلغار سے جو جمارے ملک 7 





ہوئی ے اور ہی اغلاق کے تل ھکوسمارکر لی ہی چاردی 
ہے۔ میں اس بلغا رکور وکنا ےگ ہم اس کےخلاف بات 
کے ہیں نے لوک کے ہی ںکہ بتو فاش ہے ۔ ا طرح 
صورتحال مہ ی کی ےک فا کی ما کار یکو ہم نے بول 
کرلیا کان اس کے خلاف مور چ بندی کا ذک رآ جا ےلو 
ھی ںکوئی اییا لف بھی کک نکی اجاز نیس جو فاشی کے 
زھرے میں ٦‏ ہہو۔ اس کا مطلب ہے ہواکہ فی لزت 
بن کن پوق ر ےک گرا سکا یا اس کے اشرا تکاذکر 
ہے دوصرےافلوں میں یو ںکہ می سکہ دش نکی یلغار 
و کن نکد نان ون 

میں اپنا فرش تا ہو ںک ای نو جوا نس لکو اس تی 
سے میا ول لن یہاں ل سورت پیا وک ب کہ 
بات پر دے می لکن ےکا پایتر یکی مو ہے ۔ ا یک 
یہ یہ ےک فو ان پردے پردے می اہ اور چ 
ہیں۔ نہ ا کے والد بن ان کیلئ ہب کر تے ہیں نہ 
سکولوں او رکا ول کے اسا تہ کی کی پاپ سے ا 
کے و چان بیڑں اور ییو ںکی بویٹ زندگی کے 
متحلق چو وہ ان کے پا ل جا نکی تھری فکرت اور 
کنا س ےک می ری او لاد کے خالا تت ات گند ےٹیل - 
ہہ حرا ت اپنے آ پکو خوش ٹھی میں بتلا سے رک 
ہیں ۔ بی وہ حضرات ہیں جو کی جہلت ے اق 
یرک بات نکربھی کے ہی ں کت بڑ ی گی با س ہیں 
ن جا جوع ی کیل رہی سے میں ا سک با کر وں 
گا۔ مر ے ٹیل نظ ر وہ نو جوان لا کے او رلڑکیاں ہیں 
جہوں نے تو ی آ زاوی کا اور لک کے وا رکا وفاں 
کرنا ہے۔ ان کے وال صاحہا ن کی آنا اور بجو 
وظار کےساتھ مکو وبیش _ 

جب کک والد ین اپٹی او لا دک تر بی تکیل وق ت یں 
لیس کے اوراسا ت ہا کے طا بمو ںکوا نی اولا د 
ہیں بھییں کے جب بک جما ری نو جوا نسل کی ے 
راہ روگ کے یلاب میں ببتی بی جا سے کی اور تام 
وال ہے پو کر ہوتے ر ہیں کک مار ے 
ا 

موا شر ے کے اس لے ہو ے اس ناسور کے آ کے 
بنلد پا لد نے کا سب سے بتر رین ذ د لہ بی ےک م 
اپ او لا دکود بن کے رات پر چلا یں او رخو وما سب 
انداز میں ان کے جمائی تپرییوں اور ہز بای 
پہلووں تاق کا کر سی 
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لی کے عم پراشزرات 


e 
گا ہیں جس ج جالی ہیں و ہیں ق ہیں۔ برا کا اچم اور راا اعصاب ود ما اور پارو ہے پڑتا سے ہو ت کی لگا سے‎ 
دنہ سے بارمون: کم کے اندرخرالی پیا موہانی ہےکیوکلہ ان کاہوں ا ہر ہی رطدب تکاباعث ین جاتا سے‎ 


جدیدفرگی بی بک یہ س کہ کے س ےکیا وتا ہے 
صرف وکیا ی تو سے بیکون سا غل اکا م کیا کیام نے 
2 یوچا س کہ اھا کک اگر شی رسا ےآ جا نو آ دی 
صر ف دک ےا مرف وک ے جان کیا ہے ۔ہنرہ 
اور چول صرف کے جاتے ہیں ران کے کے سے ول 
مسرو راو رر نکیوں موتا ے_ 

زی اوراہلبا نکوصرف وھ یآ یں کین بر ان کین 
اورت ہے مو ہوجاتے ہیں آخرکیوں؟ 

الخ ہیں ننس جک جا ہیں و ہیں ت ہیں ۔ برا کا چھا 
اور برااثر اعصاب ودا اور پارمون پر پڑتا سے ہو کی 
اہ سے دی سے پارموف:ئیسشم کے اندرخرالی پرا وہای 
ےکیوہان ہو ںکا اش زر بی رطو بت کا باعث بن چاتا 
ہے اور پارموئڑ ی کین دای ت زورلا ف عم ز ہر بی رطوتیں 
ار کرت ہیں جٹس ےت م درم رکم موچاتا ے اور 
دی بے شارامراض یکل میس بتلا ہوجاتا ے۔ 

وای بر بات کے حاظ سے ہہ بات وا ےک ہا ہوں 
گی حناظت نکر نے سے انان ڈ سن ےکی اور 
الو یکا شکار وتا ےکک علا جع کن کوک کا ہیں 
انان کے خیالات اور چز با وشت رک کی ہیں ایی 
خطرناک پو کا سے تچ کیل صرف اورصرف اسلائی 
خلا ت٤‏ ہا رابنا ڑا سے ۔ 

ننس لوگوں کے تر بات جا ے ہی ںک صرف تن دن اہوں 
کوشبواٹٰی آور مرکا خولصورت چچرول اورنمارنژں ٹش 
ا میں ذ مر ف تین دن کے بع عم میس درد بے یی کان 
دما بویکل پول اوہ مم کے ضلا ت کچ جاتے ہیں اگر 
ا سکیفی ووو رک ےکیلے کو نآ ورادویا کی استعال 
کی جا یں نج ون کیل سکون اور پچ رون یکیقیت خر 
ا کا علا اہو لک حا طت ے۔ 

رال ممردوں او رگورتڑ ںکو عقت اور پاک واش کل 
کر ےکیلئے “بترن علا ان رو ںکو رکا نا ے خا طور 
پا معاشرےاورکنرے ماحول بیس ری اور ےا 
اس تدر مام ےک ارو ںک وگنو رکا بت یک 


E‏ اھ سا ور ا سب ا ا ا 


روحا ی لیفات 


گا مس نے دبیکھا ایک بہت کی کد وادی میس درخوں کے 
سے سے سی قرآن پاک کی علاد تگرری ہوں 
ہے۔اس سے تچ کیلنے نیا ہر وی شک لو کی سے ج رآن سا میحر تام صاحب !عرش خدمت ہ ےکی ال 
نے میں جا یکہ لے چلرتے ای ڈگا ہو لکو پت رح اور 1 سے ملک کی ایک مر خ الک ےکر انا خواب بیا کی تی یں میں 
ول کے اندرالل کا خوف ہوک اللہ کے رکےرر ےجس تر : ےت وای کی زیارت مبارکنعییب ہو نی تیر سے 
الہ تھا یکا خوف زیادہ ہوگا اتا ی حرام چیڑوں سے بنا و جاب میںآ آپ ن کہا ھآ پ کےاندددوحانی ت نر 
آسان ہوگا۔حد بی پاک مل ارشاد ےآ یں ز کر إٍْ ےا کے بح درآپ نے سوا لاک هلَاحَول وَلَافُوَةلَابالله 
ہیں اورا کا ز ناد یھنا ے_ 1 ي اللي اليم وروک نے لوگہا بس کے بحآ پ نے مز بد2 
اظ ری ےی قصانات: ایک براظری ےکی عض پیدا arn‏ وقواب بیا نکر نے چارتی ہول وہ 
ہوجاتے ہیں اک چ ایک یی زک برا ری موو لعف ہوچاتا اس لاکوشرو کے کے بعد کی رات دیگھا_ 
ے فو رامش شرو ہواتی ےک کی اور تا سے 1 خاب و بے کے رابع می ری یآ ای تورم ام تھا اوریش 
بھی اوھ دا ےکوئی دک نیس ربا کاش ےلب 1 و ساب توا بعر لخدضصتدے:- 
میں ضف پیراہوتا ہے اورگنرے خیالات سے شا کے ۱ جس نے دریکھا ایک بہت بی بین واو ی بی درشتوں کے 
و ا ت ا سائۓ ا آنا کک تلاو تکرددی ہول اوررے 
ے اوراخصاب ڈ تیل ہوجاتے ہیں جن سے دبا غکتروراور 1 و زا وعنی ہے۔ باک لی کی بوندابا نی ہے جو جھ بر 


E جم قح‎ Bb @ < Û 


تیان پداہوجاتا ہے۔ مر صیان بب نسیان ہےالل تا کی 
رتاف راف سے قوت دما اور حافت کور مما تتا ے بمو کی 
ارک پیدا ہوجائی سے اور ا اع مبھی ضا وچا تا ے اور 
مرو ے بھی کور ہوجائے یں ہارے اعصا ب زور 
بہوجاۓے ہیں۔ لول بے ست ےک زز ےکی تا ےجب 
ہیں ززل ٦ا‏ ےلو مارات 7 ور بوعالی سے ا نہیں ؟ گناہ 
س شیطان کی طرف سے لزل تا ہے جو اہی ےآ پکوگناہ 
سے بات ہیں۔ اچ ات ک نکر کی اورفورآہڑالی 2بی دل میں ٤‏ 
زرل تا سے جع کا ےگ کنا ہک نے کے زلز نے لحنت 
ب ےا ودرا تال یک طرف ےم زاب کک کے یں _ 
سنت نوک اور جدی رسای تيتا ت کیل ادارکتر یک شر 
اتاب ”سخت نویا مشرد چھں۔| ١‏ 
کیااک لوزکا مدق وور 

نزلہ وزکام اورکھا یبھی ات ہونذ ایی ھا نے واا 
یل خدمت ہے۔ ایک دی انان اک ایی پیا ی میس ڈالیشس 
اس میں ایک تی یی ڈا لکرخو ب ہیں _ اس کے ب کوت 
موا ووویے ای میں ڈال دی اور سے ہیں م گرم ل 
یں انشاء الیل رخزلہ وزکا مکیساتج ےکی لی کی ہیاک جا گی 

ندنک رن استما لر ں۔( گر فاراك ارش درز 





بھی پڑرجی ہے د نبھی ببت پرسکون اورخوبصورت ہے۔ 
و اس یں یمر سے الوک صر فآواز پچ ھک طرف ےآ ہے 
1 کہ ایک نو اش بہتزیادہ موی سے( الفا بدا یط 20 
گا سے جیے اشک ر یکررے ہہوں ) میرے پالئل سان بہت 
1 اھا ے۔ اس پہا ڑکا ایک حص لفٹ کے درواز ےکی 
1 و ر آگے سے یٹ جاتا ہے اس پہاڈ کے اندر 3 پک ہیں 
: م جن یس دوتو ہیں ن پ با عذاب م نک نازل موی ۔ 
گ یچ دوتصوں می کون یتو میس ہیں دہ پنئیش کر سب سے 
اور وای توم طرۓ شیب علیالسلام گی سے جوا تم م 7 
1 گے عزا بآ یال وراد یکھا بہت بھ اتک عزاب کے بعد ج بآنڑی 
٦‏ تہ 


ےہ 


ا تپٹھری موی نا نظ . 
دولوں ز ہاوں میں مم سی ہوں جیے جج چان ےکسلئے اررو 
کہا گیا ہو۔ بر یپا ڈ سر کک رآ گےآ جانا ے جیے وروازہ 
م بندکردیاگیا ہو۔ میرے اوپرای رح چوا پڈرتی سے اور 
اق رآن پا ک پڑھدی ہوں۔ 

کر ایک اورندا لی ہے مر لی اوھ راردویس جوک ترآ 
م اک یش ہوک ری ہیں (ب تق م46ء) 


Ga Bt O حمصاب‎ 
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۰+ امم 


ادیال نہ نے ل ج 


کیا خوداوران کے دال بن رشنرکرتے ہو ےکس کے بارے میس معی اراتا وجار کے میں کا معیار کےا کے ملا حال ہو جات ہیں اور 
دوس ری طرف خورلڑ کے اورلڑرگیں الدب کیوں کے مھا ے می اس ذد ر با ریک بین ہوجاتے ہی ںککو ی لک ا نک کان یں 


ایک بو ں کی کہا غو ںں کنا ب می ی ایک خرکویش 
کی کہا نی بی تی ۔ و کہا یکگھی تو بیو ں کیل ےکی تی 
کر اس میں جوت وی گیا تھا وہ بوں ے زیادہ 
بڑوں گیل مفیر ے ۔ 

میا ں خ کش بڑے اواس بوتا کا باس شا دی 
کک تیا رکٹ تھا۔ ایک دن میاں خ رگنل نے اپے 
یٹ ےک بلایا او کہا پا یش بہت اداس ہو ںکیون تم ہیں 
شاد ینمی سکرتے ہو۔ کے اس با تک بے صد دک ہے تم 
من میات پچ رت ہو۔ بے نے جواب دیا ابا جان س 
نے ال کے پر بے ص رقو کیا ے اور می سآ پکو لقن لاما 
ہو کہ یٹس ایک تہ ایک دن ضر ور شاو یکرلو ں کا کر نی 
الا ل مک ن یں ۔خ رگوش تن ےکہا کیو ں مک ن نہیں ۔ غ نے 
جاب دبا ا لے کہ گے ای پن دک یی یں ی ۔ 
کو نے ب چا دہ کی ے؟ بے نے جواب دیا پل س 
نے سو چا تاک نھد ےک بٹی سے شاو یکرلول ۔وہ بہت 
ر ے وہ بھی طر گر چلا ۓےگی کر پر کے معلوم 
موا ووتو جھوٹ بول اکر فی سے اس ے اکا خیال مچھوڑ 
دی ےگ کہا موں_ 

بے کہا بر کے خیا لآ ب اکسا پک ی سے شادی 
کرلوں و ولپرالہر کر چلتی سے و لکو بھوا نی ےکر پھر کے 
معلوم ہوک وہ آ ۓ دن ۓ کے بد سے۔ 
ای ککپٹراذرا رانا موا تو چٹ اتار چیا اور دوسرا جوڑا 
بن لیا۔ اگ میں اس سے شاد یکر لتا و وہ ہرروز سے 
نت ےکیٹ و ںکا مطال ہہک کی رق چنا ٹس نے ا کا خیال 
بھی جانے دیا رگول کہا ہوں ۔ بٹٹا بولا پھر نے 
سوپ لک عبت کی ی سے ناد یکرلو گر پھر بے معلوم ہوا 
دو عر تی ہے چنا مج میس نے ا کا خیا ل کی چھوڑ 
دیا گی کہا ا چا ٹا بولا پھر س نے سو چا وریا 
گھوڑ ےکی ببئی سے شیا دب یکرلوں دہ بہت ہہ ربا ننظ رآ نی 
ہے۔ دہ ایک ایی یوی ثابت مو یکر بعد میس کے پید 
چلا دەت بے ولوف سے بس میں نے ا کا خیا لبھی چھوڑ 
د یا خ گی کہا پر بنا بولا پھر نے سوچ کب کی 
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بن سے شاو یکرلوں دہ بہت الاک ے او رجلتی مر 
ایق سے گے پن چلادہذ بے جد مکار سے ۔ بل 
نے اس پربھی صب رک لیا۔ غخ رگوش ن ےکھا پھر بی بولا 
اس بی وجہ ےک میس آ نج تک شا دک شک کا ۔ اب 
ںان انا رشن و نک یج ےک کی ایی نکیل بے 
وان ربھی ہو خو بصو رت کی ہو چت و چا لا ککھی ہو 
ر بان طبیع بھی کت ہوگ ربھی یی طرں چلا ےٴ 
مک ری کک کر ے مجھو بھی نہ ہو لے غے می ںبھی نہ 
آ ۓ اور ۓے ےکپٹر ےکی کے رگوش 
کہا مر سے بے راس ع رک کے بیٹھ جا کوک تم 
بھی جیا یں جا سکو گے 

تمارک سوا ی میں1 کل رخ کر نے کے مھا لے میں 
معیا روا اتا وچا رکھا جا ا ےک گی کے ای باریک 
ینغ کی رح بہت سا نو جوان طق جن میا ے جیا ر تا 
ہے۔ ہا ک کک ماسب رہ یگ ر انی ہیں اور اپے 
ی ےار بچ رگیاں بوڈ جالی ہیں ۔لڑکیاں خوداوران 
کے وال بیع شیک ے مو ے لڑکوں کے پار ے میں معیار 
انقااونچار کے ہی ں کرای معیار کے کے مانا حال ہوجاتے 
ہیں اور دوسری طرف خودلڑ کے اورلڑکوں کے وال ہن 
لڑکیوں کے مھا لے ٹیس اس ندر با ریک کن ہوجاتے ہیں 
کوک کی ا نکی اہ مس تن یک ۔اس چان بی نکی 
وج ے وق تگزرتا چلا جات ے یہاں سی کک شاد یکی 
ماس بگ ری گمذد انی میں او رھریں زیادہ ہو جانے کے 
با عث ا ھا رشت ملنا اورجھی ز یا وشک ہوجا تا ے_ 

ہے بات ای ج بال درست س کہ ادلاد بے ص زج 
مون ےک سب وال بین می چا سے ہی کات سے ہر 
رشن لے کر را غل بھی ای لے دی ےکا 
ےکا م لیا جاے۔ اولادکی شادی کےسلسے میں مع رکو 
بہت ز پاد ہبڈ ھا لینا تش اوقا ت خو واو لا وکل رخا بے 
موتا ے۔ معیاری رشن طلائ کر ےکر کے ا لی رشن 
بھی پات سے کل جاتے بی اور وق تگنوا کے پر مول 
رت قاع کنا بی ہے۔ ایی بہت سارک ا یں 


٢‏ پکولی ںی ج اتم س تی چاردی ؤ ںکہ ا نکی 
ییول کے رش یں ہو ےگ رکسی صورت میں اپے 
معیارکو )کر ےکوتیارنڑیں ہیں رل کے پٹ کے ہوں _ 
اع تہ دول پرکھی فار ہوں۔ 

اغلاق وعادات کے بھی ا گے ہوں _طو رط ر لے بھی رہ 
رک ہیں غل وصورت کی فر مول ہو۔ Ee‏ 
E‏ اط راب 
ظاہر ے اےے ہم انسان ہوں کے جن میس ہے تام 
صفات شع ہوں ۔ شاو یکو خدانے اغلا اورایما نکی 
طفاظتکاذ ر رجہ نایا ے ۔اس لے اس کو پھا رکیل رکم اور 
مکل بنانے کی بجاۓ آ سان بنانے کی کویشن شک ری 
پا بے الک سیگ ہن وانہ رسوم کی پابندیکرنا اور 
ر شخ کے معیا رکو بہت زیادہ بڑھا لیے ہیں رکا مکل 
سے کل ہوتا چلا جار ہا ہے۔ متا ہہ شل موتا جار ا ہے 
ا بی بے کے اغلاق اورا یمان کے نخطرے میں پا نے 


کی تام یار یا نت 

ہرھرکی رک پار ی کیلع جل رک یکنردری ہو اہ اتش اے 
با یکیلئے براں مفیر_ کے رن ت2 
بتر کیل ایا ہے۔انہوں نے ییک لوکوں پآ ذمااہے۔ 
او لآ غو روو شی فگبارہگیاردمرتبراوردرمیان من 41 
دنہ سورق البیند (ہارہ 30)ڑھ/ پا پیم کے 
ہے ہیں انتا ءال تھا یم رک تام ار اخ موی ی ر 

(عر بل تان) 


بل یری رکیل ےرا لن رقف 


اں جدی دور یش جہاں انا کو ی آسماننؤں اور 


اکٹ اتک می ڈیا سے ہی ران مر ہوئیں ہیں وہاں 
ا کیک وج سے بہت کیا امک جیا یا ںہھیشخم لے ری ہیں ج 
دودرق یم یش نی ۔ان میس سےایک ہبڈ پگ ہے 
اما خطرناک مر ے جوایک جل بے انا نکو بے 
بی حواس پاختداورزندی سے عاج بنادیتا ے ای-ے بور اور 
بے یس حرا کی طبر کی تی کردہ ”ار ایک 
لاجراب جرت ایی ذوداثر دواے۔ا اس کے چند اما تقل 
استعال کی بلب بشرکو یشک جڑے ٣‏ کرداے۔ 

تمت :-/200 رپ علاد+ڈ ا رج( درا و یم) 
ائی لپ لیٹرکیاہے؟ ا سکیل ہنا ہبقر یکی کراں قرتتاب 
”گی بلڈ یر لیشرکا سای روعاف علا“ پڑھنا د بجوش! 





وس رلینڈرشی سے بوم میں :استحال شد ہ چا ےک کر اڈ ر یں ڑا اورایک منٹ بای ڈرو چلا د ن اور کر جز و ںک بوجائی ر ےکی _ ر م 1 D201‏ 





چم 4 
ل ثضرات 
4% 
رال ل 
چھ 
خضرت رفا روق ری ال تی ع کا ا رشا د ےکک ملا نکوز ہا کی لک بتلاش رز ت می بی جاۓ اورد اکر ےکہراے 
ال مھ رز دے تم جات ہوک ہآ سان سے سوا پا ند نیش برستا اس لیے ا سے رز کوت لک کے حا کی اکرو 


کاب ت رز ق طالڑدے 
جخرت امن عبااس ری اٹ تھی عدر کاب تق رن یر 
کے تعلق ب چ ای و فرمایاکوئی مضا یں کوک ود الفاظ 
کی ورش :نات ہیں اورربے گنک ہا کے پاتھو ں یکی 
کھاتے ہیں۔(رزین) 
رز یق رگرہ 
حضرت الو رص ان ری ایند تھالی ع فرمان ےکررزق 
کی قد رک اراس یں برکت د گا الد کے د ےے ہو ئے 
رزق بیس سے پاک صا فرذت کا داور ای وروس رکھو_ 
رز نک جرال 

خضرت عمر فاروقی رشی ال تعاٹی ع کا ارشاد ےکی 
ملما نکو زیا ہی سک حلش رز یں ٹیٹھ چاۓ اور دعا 
کر ےکہاے اللہ کے رزقی دے تم جات ہو دآسان 
سےسونا جا ینا برستا اس لیے اپنے رز اوتا شک سے 
حاص لکیاکرو- 

حل کاارشاد 
ح ضرت کی ری اود تی ایی ع کا ارشاد ےک جہاں سے ال 
لی ہے و ہیں ے رز قآ: ہے ۔صدتے کےذر ےاج 
رز لوا تار ۔ ایک اور متا م پرارشادفر ما اکا ےفر تآ وم ! 
نے وا ےد تکار یوت ای ون اکر تی نی ے 
توخ را ترار زق ی ای کےساتھ لا ےکا 

رز رطر کاے 
تی ری الد لی عنہ نے فرما ا کہ رزقی دوطر کا 
yi‏ سے طالب اورمطلوب جو و اکوطل بکرتا ےا یکو 
موت ڈ حون می ے۔ یہا ںک کہ وہ ونیا ےک جانا ے 
اور جآ غر تاوخا شلکرتا ے اسے دم وعو نی ےت کہ 
الا روز یا ےل مال ے۔ 

اجو ںی روزی 
حض رت لی ری اود تعالی حنہ نے فرمایا کہ خدا نے سرمایے 
واروں کے مال می تا جو ںکی روزی رک ےگ کو فت وکا 
اہتنا ے اوا لک وجہ ہے ےک دوت مث نے اسے کروم رکھا۔ 
دا پز رگ ان لوگوں ےا سکا جا بطل بکر ب _ 


کب معاشش ٹیل اچوا را سر 
تی ری الد تی ع نے ترخیب دی ےک الددئیا 
سے جو گرد سے وہ ل سے من بجی ر ےک بھی دصرن پا 
وعو اکر یی کرو کسب محائش ٹیل ا چچھاراستاظتیارکرو- 

ای راءکااصول 

خضرت عثا ن گنی شی ال تا لی عد کا ارشاد ےج نٹ کو 
اتال جقنا زبادہرزق عطافرماۓ اسے چا ےک ای 
راس اتماہی زیادورزق استھال بی لاۓ- 

حطر تمان کیرحت 
حخرت خا نن ری ارد تالی ع ے لوگو ںی تک یکہ 
لوکوں اٹہ تعالی ےڈ رواو رکز ت رزقی کے ت میں پڑنے 
سے اپ ےآ پکوسچا5۔ قیقد نیا وردنیاکی دولت بیکار ج ۔ 

کرو زی بحرت کا تول 
رت لی ری الد تیال عدہ ن ےکیا خوب فرایا: (اسے 
انان) و اش تا یک رزی راڈ ےطل بکرتا ےاور ٤‏ 
اغجام وف سے گر ے۔ 
تو یک مراف ق دنیادا زار چو وش رک و کی غات ر 
رای ہے اورا تا یکوضا کن سے برای یں ے۔ 

خضرت ان ع اس ری اللہ تھا ی ع یی ط رل 

ححفرت اہن عاس ری الل تیال عنفرمات ہی ںک زندگی ے ۶ 
اعمال وفرلئس میس پاک روزی ماک لکرنے اور اواو ٤‏ 
خا ایت اکل ے۔ا اگ کی عا ہداس فرعباد تک ےک + 
اںی پٹ کان کے چک جائے اوراس قرروزےر کے ا 
کہمامنرت کے لاف ہوجاے یم ے ادرب الحز تک یک نہ 
د بی ا وا فررعبادت اور شقن تج بک کفکودعلال 
روز ی لاش کر ے اور جب تک وہ اولنا اخار ہر ے۔ 
سد ےک بات یہ کید ہت لٗ اس قد رف ب کار ے جولوگوں 
کودکھان کے عباد تکرتا ہے اورک روغ جب اور جورم کے 
ساتھروزی حاصس لکرتاہےاو رع سے شا تک ےد وٹ 
نا سے ۔کیا ایی نٹ سکوی وق کی رضا ےکن اخلا 
اطافت شع رت قلب اطافت روں اور اثر پذ می یکینقت 
امل ہنی سے اورک ارک روع کم ریت ٤‏ 


اورارشاددہدایت کاو اث پیا موت ے؟ 


اک دا 


یش وہ بم لکھا لیا ہوں اور بی ی لتا ہوں جب مرا 
پیٹ رجا تا ےلو کرو م درخ ت خو ونی تا تب ہو جا جا ے 
کک مورت ضاران م ام ا کی ساتھ ہوا مل 
اڑتے ہوۓ چااے کے ب گرا ندر تھا منرر مین 
گے خر اک ہیں ائ رر تھی رت لبان می الام ےہا 
وک دی ومیل کی نا کوسمند ری تود کراددکی حالس 
معاویرکرن ےک یل یھ اجب ددوالی ںآ ےتا اکچ حندرش 
ایک و تو ں کا بنا وای ےاوراکاکوئی درداز یل ے_ 

آپ نم دی کہا کو پاب رک رآ و جنات ا کوسحندر 
ےکا ل لا کے اورنضرت کےا حے رکو دیا سکو وک ےکر وو 
0 صو99ص ۶ ار کک اا چن 
ےت کادروا زوک لگیا۔ 
رت سلبان علیہ السلام نے قبہ کے اندر ایک نو جوا نکو 
دعا چوایش پا کک عباد تکرد پاتا 
4 حضرت ےا ںو جا سے چا فرش مہو“ 
اں کہا تہ س فرشتہ ہوں شہ جن بلہ یش انان ہوں۔ 
حض رت نے سوا ل کیا ای تی ںکھاناوغی ر کے تا ے۔ 
اجان ےکا جب کے کون ےا ر ےی درغت 
1 لکنا ےاس درخت بای لکنا ےجس دود ےزیادہ 
ا سفیشہدرےزیادٹٹھا اور برف سےزیادوٹھنٹراپالی ہھتاے- 
میس دو لکھالیاہوں اور ال پیا مول جب مرا یبد گر 
و گ جانا ےو یرہ درخ ت خو ری غاب ہو جانا سے پل رتضرت 
: سلیمان علیہ السلام نے بو چیک یں اس میں دن اور 
1 0207 پد چا ے؟“ نو جوان ہے کیا حضرت ! 
رک رکفت ان کےسا ھا مھا برتا 2 
: و کرک E e‏ 
گرا نا سے رکتاتھاادردویرے لے بیدعاگڑھی۔ 

اے مر ےج وو ا کو نیک بت بنا می رے مرنے کے 
بحا لای یہ نہ راج تہ زین میس تیآ ان یں اور 
و اں کے وت ہوجانے کے بعد ایک ون میں سصندر کے 
: نار ےگھوم رہ اتو کے سغیدمولی کا ایک پچ کرارتیظ رآیا 
إٍْ جب میں اس ےق ری بکیا ا سکادرواز ل اورشنا 
۱ گإ کےاندر چلاگیا اور ردروازہ بند وکیا یں معلوم کراب 
یں زین ہہوں ی مان س پاب نی ہوایس ای میں رذ قل 
جا تا ےک ضرت نے دعافرماکی ادرو تین ر رمس چلاگیا_ 


عمج مت 0 > ھا 2 حیحص مل e‏ یھ مد 0 


ہر یس سی 


ےھ 


$ جم Û e‏ حم بک اص نمچ e Û E‏ سوہ تو وھ صا e Û r‏ صا حم 


اھ 2 e‏ ق مھ 


e e‏ ا e e‏ © € 5 د 
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و بتری 66 ف لو بکرنا:مریدوں اورا ر ا شتک چا ےکم ماما رک109 رارم رح وزان 0د کک امیس اقا ادان شس یس ای کی یداہوگی۔ ا فروری2011ء(20) 





قارین! جب وین نرگ پزاںآل ےلو بےد بی او رکا دنیا کا کرو ہوتا ہے۔ اگ رآ پک ی کال دت ءکالی دلوئی ی کے جادو سے ڈ سے ہے ہیں نولکھیں تم رآن وسن کی رون س ا کا عل 
کر بی گے۔ جک محاوض دعا ہے ۔ برا وکرم اغا نے میس یس مکی فنقری نہیں او طلب امور کے لے پیاکھ ہواء جوالی لاف راہ ارسا لکر میں گے کے ایی طرف یں رخو کے ہوے اضا ی گوند یا 
ٹیپ ہلگ میں خیاکھو لے وقت پٹ جاتا ہے ۔رازدار یکا خیال رکھا جا گا سی فردکا نام اورسی شک نام اکل پیدخیط کےآخر میں ضروگھییں۔جمانی سے کے ے خیا مجر ہڈا لیں 





6 کاروباری اتظام | 
ہار یک د6 یں یں کن بہت سے مال ا ہے ہیں جم 
موک امیس لے ۔ پی ےآ تے ہیں ان نہ چا ےکہاں 
غر ہوجاتے ہیں گذش تقر ضرا تار ےک بہ تکوش کی 
ن قرش جو ں کا تول ہے۔ ہم ایھانداری ےکا م ے 
یں کین پر یٹاتاں یکی درشیٹی ہیں ۔ سکام میس تہ 
ڑا لے ہیں و ہکا میں موتا ۔ ایک ستل ہیں ہوت اک دوسرا 
شرو ہو جاتا سے۔ ببہنوں کے رشت ںکی بات ےی 
مو مین ےآ خر وفوں میس دکان خالی ہوجائی ےکن 
چو ں کا حاب یں موتا کی طرف سے مشکلات مین 
اضافہہور اے۔(ناصریّی) 

مشورہ:] پ کے خ ایاج با یں کے پگورری ہی ں کہ 
آپ ان کاردہار کے معالات کے اجیچھے اتظام اور جات 
ال پاچد ییک تر ےکا رحخصیت سے کی مو ہکر 
ین کی ارات ا کازج کے بداو لح رخ نین 
پااردرودشریف کے سات ر سور شوگ یک یآ یت نر19 نکر 
اگ دا کر مدق راگ کیک 


م چان بھائی ہیں۔ ایک بھاکی اود ایک بج نکی شادی 
ویک ہے۔ بڑے بھاگی ج نکی دو بیٹیاں میں ییروزگار 
ہیں وال بین ےکی ایت رتے ہیں۔ بھال یکا زا بھی 
مت ہے۔ مار ےکر ے ا عالا گی راب ہیں۔ 
والدادر بھائی کےکام ا پیے ہی ںکرشن سے نہای تی لآ من 
مون ہے۔ ماش یگ یکی وج ےم بنو ںک الیم یھی برا 
پد پاے۔(افروز ڈیا زینان) 

څوره: آپ ےک م کو کی فروروزا ہزمازعشاء کے بعر 
ایگ پارسو ر۶ ہک پارگاہ ای یش دع اک یاکھرے۔ سیل 
الس دن تک جاری رھ 


شاو یکو ٹین سال ہو کے ہیں گن ادلا دکی تنا ری 


ٹنیس مول ہے دو مرت امیر پیړا موی لن با رآورنہ 
مرک( طا پره سا پیوال ) 

مشورو: نماز مک إح ر سور ین پا یں روز پڑ ےکر دما 
مس اورنما زعشاء کے بع رسو رہ مریم نو ے دنو تک 24 
کر ال تیل ے اولا وکی فی تکا سوا ل کیا کر یں ظاہری 
اسیا بک کیل کا خا بھی پو راک بیسن جسمالی وی موا کو 
کراس اور علارج کیک را یں ارتا ے دعا ےکر وہ 
نا گی 


می یں سال سے او بر موی ے۔لازمت پش ہولں- 
میری شاد یک یکئی سالوں سے بات بل ری ےک کو 
فی ہوتا۔کوئی متا سب شتک یی ئل ربا ےکی 
ںو ں‌ہوتا ے رشن موک بھی نہیں( رارثر) 

مشورو: ضف رات کے تو ر ل پڑ کر او لآ 
گیا ھار پا رورو وش ریف کے ساتھ ایک پا رسو رک فا تاور 
تین پا رسو راغلا پڑ کارت فی ےا گے رخ کیل رعا 
کیا کر میں۔دعاکو پور یسوئی کے سات ےکی بارد پرا یں ہے 


مر ے با وں اور والد ٹیل ص بہت ے۔ بای رای 
اا و ےا 
زوردیتاے۔(معالیہ) 

مشورو: یاز ر کے بح رسو ر رشن مناسب بلن رآ واز سے 
پڑھ اکر میں اود ی رک کے اف را و تہ سے پان ہے میں 
ال بد م کروی اکر یی اش ا ی ے وا کہ وہ اپتا 
شلوا ات 


رسک I SE E‏ 
کر ے میں پل رہ ے یا برل وگو ںکو ہو ں کا س ےکوی 


برآمدے میں ےگ رک گیا ہے۔ ہے بات یش ےکی گے 
کے ووصر۔ ےافر ادن بھیگھسو ںکی سے۔ می لوک ا ےتک 
دو قرارردپنے ہیں کن بہت سے لیک اسےآسیب بتاتے 
ہیں مڈرتے ہی ں کو نتصان نہ ہوجاۓے ۔(شم سا ہور) 
مھورو:نتصان ڈرخوف سے ہوتا ےڈ رن ےکی ضرورت ہیں 
ےکر کے سب افرادخا زک پابند یکر یں اور وشا م پان 
سو روفن دمک کے پل کر ۔اویان کک وں پراکیس 
ارسور٤فلن‏ و مک ےتفو نک یں اورروز انرشا م کے وقت 
چن گے ج اکر ا کا دطواں پور ےگھ یس پیل دمیں۔ ہے 
کل ایک تنخ ی کیا جائے۔ روز اض تلاوت ق رآن اک 
کم کےا سک تر ج بھی بخور بڑھا رر ۔انشاء انرک را م 
ہرک ےا ا تک نماض ہو جات گا۔ 


بے بات بات پک yi‏ کے نماز اد اکر ے ہوۓ لعراد 
رکعات پراور ڈو کےارکان کی نک ہو نے لکنا ےک درست 
طود پہ سے کے پا یں بات کی فل ہون ےکا کیک 
ہو کت ہے۔ باد با یکا کو پو رر ےکی اما نہیں 
موتا زان شد ی اشک شکارہوجاتا ے۔ زین میں ملف 
خیالاتگر لک نے کے ہیں۔(مار سن راوپنڑی) 

شورم: رات سونے سے ل انرھہھرے میں بی ےکر سور 
بوت کی آیت نر 20 ین پار ہے کے بعر وولوں 
اتھوں پرد مک ر کے بات چرے پرکگیم ریش غاز رکے بعد 
لے رت احم ذات الال ال رکا ورو ول بی ول ںکیا 
کر بی دل من کک ۔روزانہ دہف رآن پاک کے ایک 
ےک تلاو یکر کے 7ے کےا اس کے وکیا 
کی ۔انثاء ال جل رشک ہی خیالا تکازورٹٹ چایگا- 


یس چھھ رمل بیار موی ۔ تال یس داٹل موی ۔ 
ییار یکی برج انی حالت پیل می ہیں ری _ جہن 
لق ار ون حافنظگترور ہوگیا ے اور 


ہوے وی وے- ہوم ووےےیجیےیےممےإموُوےوے وم وے وم وےوے وج وے وم ؤجوےہہوے وے ہوک ہے وممےہے0جوےیوےیجیےیےےیجےیجیے ےی یم مہ 











بال کور ہو گے ہیں _( شا کو یں کوٹ ) 
مشورہ: پہاری کے مطالقی اور جایی عالت طبیب کے 
مخورے سے نڑرا کا شال رات رو ڑاگ کے چار 
و ہاروں پر ایک پارسو رک فا گبیارہ پاد م ارش ریف دم 
کر ےکھال کی اس ھی یا ٦ی‏ س ےگہری 
اس ےکر الاک میں ول مت کک ۔ انشاء الد رتم کے 
اہی ل ہو کے _ 


می ر ےش کے ان ررض د اورم کات ہ رویز یادہ ےوہ مرا 
گھروالو ںکی بات یں سن ۔ ابی بات پہ بض ر سے ےکی 
مارات سے و ہی بارنقصان کی اھا گے ہیں۔ امو کی 
کرت می ںان پروی رش ابنا لیے ہیں _( زر تصور) 
مور :را کو جب شوہرسو جا یں نو ایک پا ر دہ فاتہ پڑھ 
کرکردن کے بے با پرد مکرد اک ہیی م ازم چا ما کک 
ری یس ا نم می مر 


میرے بہت سےکام نے نے گر جاتے ہیں یو ں اتا سے 
کم ہجو سے نارائ موی ہے۔ ےلو وعابتا کہ 
میرامتلگل ہوجاۓے- ذ(انُد۔لاہور) 

مشورہ: تتام عالا کا ہا تہ یش اور الد پر لقن ونوک کو 
بڑھا میں ۔ نما نکی پابند یک میں۔ ہرنماز کے بعر استغفار 
ھی اور رسو رہ شور ی کی آ یت بر 19 کیاد پاد پڑ ےکر 
الیل سے دعا کی اکر میں یں فر ری استتطا عت حاصل وای 
کے مال ضرورت مندافرادکی مالی امدادکیاکر یں _ 


پبردزگار ہیں ج وکام شرو )کر ے ہیں اس میں ختصان موا 
ہے عالا تک غراف یکی وجہ سے بنا بھی ہریت ری اور براغلاّی 
کے لگا ے۔ نما روزہ علالی روزی کا حصول اور 
ایھاٹداری سب ٹیل موجود ے پاہر سے جم بڑے خوش کے 
ہیں ئن اندر ےن خو ہیں( شبات کرای ) 

مشورو: رات کے وقت ف مہ دروو ریف چا رہ 
اتخفاراور پا مت سور آ لی مرا نکی کی دوا یات پڑ کر 
اٹ تھا لی ے عالا تک “بتر یک واک یکر یں بے لگ از 
تا مین 


رسو اڈ نے شاور : جود ونس ادن یکی رضا وخ شود کیل اک دوسرے ےب تک رم ان می ال و ے جواپنے 


میرے ش ہر نہایت غیرذمہ دارم کے انسان ہیں۔ 
رکا رک علازمت سے ر یٹائر منٹ کے بحر جورم نہیں ی 
وو سب انپوں ےکی کے کے پےکاروبار می لگادی۔ 
کا روپار ی نوج نہ ہونے او رای ووستو ںکی خلط رہنمائی 
کے باع نقصان ہوا یہاں س کک ایت اگ بھی بنا پڑا 
اب پھرروزگا رکیل ےکوی ںسکرر سے ہیں کن میرے یا 
دوس ےئل رش راروں کے مھوروں رپ نک کے 
اوراک بجھ سے اھ پڑت ہیں ۔(فرشدہ چارسرہ) 
مشورہ: نبا زعشاء کے بح رات پارسور؟ فا تپ رغ م کے 
روپ میں بتر یکی دع اکر سور کوٹ ایک پار بڑہ ےکر 
رات کے ونت اس گے پر د کر ہیں جوشوہرسون کے 
استعا لکرتے ہیں اس کی ےکوکوئی دوسرا فرد استعال نہ 
گر ےآ پ خودنما ز‌ م ے بعداول1 خر ورو وش یٹ ے 
سا نین بارآ بیت الک ری پڑ کرد ھا کیا کہ میں الع وظا یف 
نو ےو ں ت لکیاجاۓ۔ 


م بے بے ا ات متب مور سے ہیں ۔ اتان کے 
دوران میس سب چھے ای طرح بجول جا تا ہوں یی بی 
یہ ادائی نکیا ہو۔ عالاکنہ ٹل سال کے یی دن سے 
تیار یکر ر اوتا ہوں۔ کی حا لت ری نو شای دم راک ریز 
تجاہ ہوجاے۔د ماگ یکرو ری اتن ز یادہ ےک مول کے 
کا موں می ںبھی وشوار یک سا منا ہے۔ پر چ بول اتا 
ہوں- (ئی ناہور) 

مشورو :م سے ول اچاٹ ہوچانے دما یکزوری اور 
م وفراست می کی وو رکر کیل ع وشام سور مین 
کی ابتدائی چا آیات اول آ غ درودشریف پڑ دک ایک 
چا ۓکا چیھ شبد پر د مک کے بیں اور اپنے اوپر د مکرلیا 
کی می اک فی پنمودار ہو نے والی سور کی کی 
وی ون نان کین کے چو ور ن یں مات از 
سور ۶ا خلا س ڑل کر ہی ۔ چا روزکک- 


میرک 4 ٹیاں اور ایک با ے بڑی یکی شاد ی یکر ای 
کے سسرال وائے بت اذیت ند ہیں۔ میری یوون 
اذ یں دی رتے ہیں۔ا کا میاں کی ا کا سا یں 


اک ے زیادوی تکرت ہو۔(متدرک۔ر/) زور1 2(,201) 





دیتا۔ مرا با ڑا کیا ےر برو زگار ہے۔ وں E‏ 
زشتوں امن یں ہوا ےکہیں بھی پاٹ ٹیس قق ے۔ 
کی رش آتے ہیں۔ پر بای مت لکھاۓ ہار ے۔ 
ال مالا تک یزور ہیں۔ بہت سار ے و ظن ھی 24 
بے فادہا بآپ کوخیالگوردی ہو ںکمیرے سان لک 
عل ضرور تا یں ۔ ای کے ملاو و وٹ بٹی تل پیاررہتی 
ےکوی Ge‏ فار م یں دتا سے مر درد اور معد ہ کی 
لیف ہے ۔نظربھی بہ کور ہے۔ ا کیل ےکوی ملاع 
تا ںآ پک ہت رگزارہوںگی۔ (اف ٹم لآپار) 
مھورو: افو ہن !بے بیشن نہ ہوں اورک نت ںی شک را وکر 
ر یں میتی رہی ںگی۔ بی سےکریں سسرال یس پیار 
عحبت سے رسے اورای لک دعا الله انا نجُقَلک فی 
نورم وَنَعُوْ بک مِنْ شور ِم مناز ے 
بحر 21 پاد پڑ مک تلام لوگوں ہنا تیاتہ چوک وبکر ے۔ 
ےُُ یت یں )ک وو نما زک اتتام ےا وريَاوَهَابُروزاد 
3 روج سے پڑت غیب سے بزو موی ر سات لعل 
ہو گے ۔آ پک بہار موجودہ عالا تک وجہ سے ے۔ 
نا گے اھا ل شروک لیک ہو جات گی۔ 


س اپنے مسا کیلے وطیضہ جانا چا تی ہوں۔3 سال تر 
برای بل زی کک راکرس پردکا نیس ہنادریں او رکا روپار سے کے 
کا ل کر اورپھےلوکوں سے ایر ولس اور یکر ےکا مکیا۔ 
سو چا تھاکہ ہکرام پہ چا جا ےگ اورقرض ہاو رکار روپار 
ہوجا ےک اکر معالمہ اس کے ہتس ہوا رتو کی 
نا کرای کی اور ہکو گی کا روپار اتی کہ ایآ خت 
پرینا ی آپ کے بتاے ہو دو امول ۶ے پڑھ 
ر ے گر نہ بیو ںی کامیا ی ہورجی ے او رنہ یکا روبار 
ور دض مور سے کرس ای ڑا 
سے ۔کوگی ایی وظیفہ جا یک ما کل ہو جا یں ۔ بڑا بنا 
ج 24 ہا لکا ے پڑھائی ‏ شکامیا ب کیل ہو ہا ۔آ پک 
تاب ووظیفہ یسادا لْجُلالِ وَالانحرام پد پاے۔اں 
کی بھی اوردوسرے بچو ں کیل ےکوئی طیفہ تا یں ۔ 
(والدہکاںمطیف) 
مشورہ: ہن دوانمو لتر انہ بڑھاجاۓ اورا ہک ے ہوئیں 
اتآ پاک بی یک یاکیفیت سے پڑھدرہ ہیں 
می اکوئ کام ایی انیس جوان امول نانو نے نکیا ۲و ۔آپ 
تو ڑی ےا اور وسین ے یس انشاءاللکام ہو جائیگا- 


0O00 0000000000000000 OOOO O00 OOOO OOOO 0O00 OOOO 00000000000000‏ و و ہہ 








ف رسکی صفائی: ف ریچ کے داغ و ھی دورکرن کیل برا لو نٹ ال پگ راس میں قد ےکا بای ملاکرصا فک رٹیل دا د حوور موی سے _ 


ام اوزں )ہا پار +٠‏ 


نے گی رک اورمی را آزمود یسنہ 


بے شک جمارے اعضا عم سے کال دبیں یا کا کر ال کہ دم ہیں ذ را بھی ملال و دکوکیس ہوتا۔ اپنے ضاق 
ےکوی مور ہیں ہے۔ پور ے اعطاء بن اکر دنا جس کہا ہے۔ دہ ہما ری وای پہ لور ے اعضا ہی لےگا۔ 


بتری با یکمال کے کے لاتے ہیں میرک ایک ۶ز یہ 
تو ین ن رت کی ی ایی فی تک ےار 
ین کہ پتدلنلوادوں ۔ انیل بہت ای دی درودشفاپڑ مک 
پا دیا۔ پال پے کے بحدا نکی طیع ت کا بتر موی _ 
ران سے تی ر یک ای بہت مہربان اکر ای نے 
اپنے بندو ںکوکوٹی یا رک دی چا ت رآن میس غفا کی تا 
ہے۔ اش نارای پا رک دک ےلو د ورک طرف ایے 
کچل اور جڑی ہوٹیاں پیڑاکی می کہا ننکوکھانے سے وہ 
باریم وچا ہے۔ دوسری بای وہ مش یں ہوتا 
اب اگ ہار ےکم می ں ہیں ےھ ری ےلو ا ںکا قر 
میں ےک" آپ ابپنے اس عض وکو مم سے وا دبیں۔ 
پیدانشی سے نےکر 40 پچااس سا لکک ا سض وواستتمال 
کی پچ راگ رتھوڑا سا درد ہوا ن کہا کے نکلیف برداشت 
نی ہہوٹی ا سکو ہار ےمم سے کال جا رکرو۔ ڈ اک کی 
شا مکرتے ہی کہ بس ہیں یف نہ ہو۔ بے کیک 
ہمارے اعضاء م سے کال دی با کا کر ال کروی 
یں رای لال ود کیل ہوتا_ 

اپنے ابی ےکوی شور ہیں ہے جس نے پور ےاعحضاء 
بنا کر و تیا یں کیا ہے دہ جما ری دای پر لور ےا عضا E‏ 
لےگا۔ ہرفرداہپینے اعضا مک اک کو ےل کٹ کے ڈعی رپہ 
بی چلا جار ہا ہے اس فرد سے جب سوا لکیا جانا ہےکہ 
آپ نے ایی ا کیو ںکیا نو جواب متا ہے ڈاکٹر ن کہا تھا۔ 
بہت بی اغسوسناک جات ے یں کنیس معلوم یجس 
نے سب ب رمل ب اک ریا ہے ای کے پاس والپھی ےلو 
دہال ہمادے پا کیا جاب ہے۔ ہم کے ہوۓ اعضاء 
سےعباد تن کم کے انی ض رود بات پور یکی کر کے _ 
روس ےک راج دتا کیل تبرت بن جاتے ہیں بپ رک زندگی 
گو یکو لکھا ےک رف ہے۔ ببیک غا یکرو ےت ہیں ۔ 
پھاری نیس ڈاکڑکو و ےے ہیں تی فر تک نشان سے ہر 
فرداس نا نکومٹانا چا بنا ہے ۔اس خان نے جمارے جن 
اخضاء بناۓ ںی نار یاں ہیں دوقمام اعضاء کے برابر 
ہیں پچ راد نے الی ےکی اور جڑ کی وٹیاں بنادکی ہیں جو پھار 
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ہوں وہ یھ کیا یں چڑ ی بوٹیاں استتعا لکر یں طب 
نہوی کے نخ استعا لک میں تی سے پٹاہ یس دی ےکا 
دا یں ا وھا ہیں الد نگ دکی ہیں ایک یا کو 
اپنے ہج ےکیگہداش تک یف یکر ہوٹی ے سرد میں نر 
سے ھا سکیل مون نہ ہوجائے۔ جمارا رب تم سے 
پرا اول سے زیادہ پیا رکا سے وو یں کے ےآ سر 
بچھوڈسکتا ہے۔ اب بی کیرٹ جا رے پت یس باش ےا 
کن میش پچھری ہز الد نے بتر چات بون ہیاک اور 
ا کی ڈوٹی لگادی ارک بند ےکولیف ہت دہ چھر 
چاٹ بوٹی ے نے کھاے تو اس بوٹ کی اللہ نے ڈاوٹی 
کا ےک میرے بندرے کے جس ے می ں لیف دہ پھر 
سے اس ت رلوکھا جاۓ اور مب را ینہ شفا پا ے۔ ان چو ںکو 
کھا سے ہیں اورکو کم ا کا پا نی بھی فی سے ہیں جس فرد 
نے ان چو ںکوکھایا ا کی نکلیف دہ ری تم موی اور دہ 
فردشفایاب ہوا۔ق رآن مید کی آیات ہیں وہ پڑ سے 
ےکی برک ریت ب سک رل ہا ےا نے نے 
بق ری مار 2008ء ںی چپ تھا ۔ 
ایککلولیوں لے لی اوران ٤‏ پان کال ل ۔آپ چ یا 
سا تکوڈیاں (پنسار لن )اس می ڈال دی ۔اس پا 
جو یو و وو 
و ەکیڈیاں (سپیاں) انی یئل موی یں ۔ ا کا کیل 
و تن دک کے ب انت ون اکر 
کھطا رکھنا ےکک اخراج ہو کے ج بکوڈیاں تر یا 
کل ہوپا یں نواس کا یی نففارلیش ا بآپ بنا 
ی آ ساف سے بی کے ہیں اتتا لیمو کا پا نی اورا اہی سادہ 
پا ن دونو ں کر اکر یی یں ۔آپ رکھیں ےک جب پال 
ضر و سات تی انشاء اھر یبھ یتم موہ گی آ پو 
کی یں جل کاک یری کیے کل کی کان ىہ بادرھنا ےکہ 
اکر یمووں سے پا فی تھوڑا کلت ذکوڈیا ں کی نعو ڑ یکرو بی 
ہیں۔اس پا یلو وشام دووقت اورضرورت ت ےن 
وت بھی استعا لکر کت ہں ۔ 
راذا تجر ہہ سے جس عزییز ہکا یس نے کر کیا ان کے 


فروری22(,2011) 


تن میس پھر یی اور دداپنا ہی اواد ینا چا ہت یں مج یسنہ 
تیا رک کے دیا ان س کہا پا دن بی ا کوای کیب ے 
پی س اس کے بعد الڑاسا ون کرای رپپرٹ دک کہ ان 
گے خوش سے مار پیدہا کل صاف ہو چکاتھا۔ 
نوکرا ر یتر لو لک نام دشان تھا۔ س نے ایل مور ودیا 
کالہ ےآ پکو شنا ری سے دو دیک پیا غر بیو ںکو 
علا و ہی ان نان نے ایا یکیا۔ مز ےک بات ان 
گی دو پار یاں اک دوا سے ہولکیں ۔ ا نکو روتک 
ڈکا ری ںآ نی خی دہ پی کیل نم ہوگگیں ایک اور مش 
تاد وک ا نبیں۔ و بھی ای ووا ےت موا اگ یں نیف 
مون ہو ہماری مخفر بھی تر بکرتا ےکی لیس رت 
جینا پا سے ہیں نکی کے معالے میں بے صد لاگ ہیں 
کاک مج کرت مہ ذات بیس ءلس جینا چا سے ہیں گی 
20 م ر نہیں ر یک رکا مل ےکر پڑت چاتا ہے ہر 
سای اسےکاغا پڑتا ہے ۔ تیم سے خو ن ضحم ہوجاتا ہے۔ 
الاک ج رکیل 7 ریہ ہرروزسورۃ ار پڑ ھکر پان دم 
کر کے یوی ہوجا ےک۔ 
میق ری کی اددیا تآب ےش س 
مل اپات ےا رک یری ےل باکت پ اون 
کوتایا چا تا ےکی ریم صاحب کے اسٹشمنٹ ہیں ۔الن 
1 طرف ے ایا کوئی ارہ مقر ر یں _اوویات' مل 
کر نیوا ے تارج مھا ہلل می تبتر کی طرف سے ماز 
یں ا ورای کیم کےا وقصا نکاذم دائنیس ہا 
لوٹ :ا ماد ےہر ف غر کک اددیاتخریدں۔ 

کرای : عق ربی کیب ری ن وط ای ن کان ہا وس دکا ن نر 4 پلا تفر 
68-9 گراونڈظو رر پا زواردوپازار 0300-3218560 
راولپنڈی:اسلامیٹر ررد التقائل انا شیر شاپ وز ارچ کاو 
0333-5648351 نی لآباد و کات سنٹرنز دید فور وکس پیر کی بر 
3 0300-6684306 .کرات ات: دواغانہ یع مٹس ال دن ایی سز 
سرکودھا روڈ وہ گنٹ سفٹریکان بر 2ے کی مارکیٹ کرات 
03022 مگ وجھاتوالہ:خائی دداخان چوک ف من ڑم ہكجراں 
انال مور فاروق مشر روڈ _ 0300-6453745 ۔کنڈیارو: 
ناشاء الله یی سای اور ال کول روڑ 
848 0300 ہار آزاشمی: بلال میڈ یگل سور ۷۷/8 روڈ 
580--1 0333-402844-0۔ ل :داشر 
شن ریلوے روڈ 0331-7801062 پپالنگر: : الي سیشرزخصیل 
بازار۔ 0333-6320766 منڑک بہاوالن: عذ ینہ دداغانہ پالقائل 
ال مال اتی کول مین پازارول ځا 5 ۱ ۔عڈیال 
آزاشیز الال اسلا یکتب وگیسٹ پل 0302-5898995 
سرگودھا: :میا اتن صاحب مو یکیسٹ وانے ری چ ریک ری ایا وا 
٠۰ 6762480‏ مظنم راسف ایب وز 0 
77ھ ٤‏ گگک : صو من زاوا ملین ایند صولمہتال- 


0301-8790927-9 4او پور :ابومعاو يتا نوز 
0333-6367755 





پرکام شی کت : ج اتکی روزانہ 664م رجہ پڑ سک مول بنالہتا ہے الد تھالی اس کے ہرکام میس برک ت ڈال دبا ے۔ 
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e ۰‏ 
e» ٠۰‏ چہ جو 
جت ےہار سے لیے ایک پپغام ےکآ ہو ںک ہآ کے بع ہا ری رشک ل کال اور ہ پر غا کا نماض کیا ہے میں 
ٹیس ہون رف کرو ل بے حت بہلول مز وب رمت الہ علیہ نے ابا ھا نے جس لاعلا حم ری سکو جا ا یکوافا تہ ہوا 


قا رین ! آ پکیلنے میتی مون چ نکر لا اہوں اور چا ای آ پ ھی ہنی اورضر و نیس (اییٹحی نھرطار یگمودھزوپی چقالی) 





سل و سالک بجاری نے کے تک دس کرد یا سے 
پیا ری میس خودت لاک ہیں پچ را یکا علا عکہاں سے عور 
لا کل برعلا ھپ نا کام رووا ب ےکا رہ رگوکی شاییٹی 
گول نگئ یی اورشن پاپ کاکہفائدہ ی نہ موتا تھا۔ 
آخر می بھی انا نی حراس رق کک دک رمعاشرہ 
بھی بجھھ سے گآ گیا ے۔ بماریاں یک کے چو کا 
امیس لے ری یں جب میں نو یی جماعت میں برست تی 
سے یاد س ےکہ بغار ہوا تھا ا ون میں کو لآ ںگئی۔ می ری 
ااں ڈاکٹر سے ای ککڑ وا سیرپ اور چا رگولیاں لا ہیں اور 
و سے وت س ےکولیاں می رو عکیں۔ دوس رے دن مس 
پک کول نہ ہا کی یوں میراچندونوں میں بنا رات گی می بجی 
گی وی سکول ےکا اور رشاو بئان سلل اور 
تمو ڑ ی ز یاد ہیارک نے مرا ھا چھوڑ ا_ 

دخاتو وو لکی رمم اوآ ہوں کے اتی اسم اور 
درد ی سکونمی پا ستار ہیی ا سک یکویشش اھ کم طارق 
مرک لی سے بات سے۔ 

دہ پھر بول می ری شاو یکو 9 1 سال مو گے میں کو ملاع 
ٹک کی کی تک یں یں چو ڑا اوقات ما٥‏ دوماہ 
می ںکوئ بھی علا شدک رک یک خوددوائی اور علا نام سے کے 
نفرت موی میں پچ یکیاکرنی نے حوصانمی ی یں سل 
صا ی اور مالل نے کے چ تا بنادیا تھا۔ ایک رات 
خواب میں وکاک میس جل وہیان می جاردی ہوں ا 


کالے پیا ہیں.... یں عالت یاف ....سکمہ ای 
می سکہاں جائوں؟ در جائوں؟ نہ مضنزل نہ راستت اور نہ 


تہھادگی پھاری ے۔ یں ر نے گل کی اور جچکیاں ےکر 
رو ےگگی یحو ہو اک ےکوی آل دے رہا کارا 
علاح آگے ہے چلتی ہوک وٹ ماپیں نہ ہو س ایآ ی 
امیر اور اتاو کے قرموں کے سات رآ کے چلتیگئی ا ا تک 
سو ہوا کی ھا اور ولو ںکا با سے طرف ہر یا ا 
اورسزد سے۔ ایک کیک صا اتون وہاں پھولوں کے 


TT TTT 
اپنے نے سے لگال یا سی دی۔ میں تہارا ا نظارکردد یھی مرا‎ 
نام زبیدہ سے اور میں خلیشہ پارون ارشب کی ہو ہوں-‎ 
جت سےتہارے لیے ایک پغام لےکرآکی ہو ںک ہآ‎ 
کے بت رتہاری رشک لکا کل اور ہر پر شای کا مات ہوگیا‎ 
سے مالو نیس ہونا بک کرو یکل کے حضرت ببلول‎ 
چزوب رم اللد علیہ نے بتایا تھا بش نے ضس لاعلا‎ 
مرکو با یا ا یکوافا قہ بہوااور ہرم ٹیش ون بد ګت یاب‎ 
ہوا چلاگیا۔بھرزبیدردنے کے وہل بتاائیس ےل بادکرلیا۔‎ 
رخص ت کے ہوۓ کے ز بیرہ نے ایک بمو لک خشبوپرن‎ 
لک تی( ا‎ 
اتک نشو بساہواتھا۔ س نے و ل کر تاشرو کرو یاس‎ 
لکیاتھاکوئی وہ اا ت تیا وو خاتو ن الس ل کیل‎ 
کہ بوک موی ہوں زیادددر‎ E4 ری اور پپپلو بر لج ہوے‎ 

یٹ کا نآ پکواقی بات پک ناو ںی ۔ 
می لکری کی ور کون پل کی دل ای ملین اور 
آگھوں ٹیس الما اعتا رکہ پار پار وہ خواب ال کے سارے 
نے اوردل با باغ مس ہشام عخا ءکی نما زک ا نظارکر نے 
گی کک عضا مو ہے اوریں و لک کی ہوں جب عشاء 
کا ونت موتا مرا اعخاد بڑھ جاتا۔ می ر ے و یک اکن مز 
موان اور کے دوران میرک ای بندھ جائی ۔ چند بن س 
نے کیا موس ہوا کے بالوں سے ےک پانوں کے 
نا نک کا ہوامی را شع اور یہار ہیں می ا بھی زندی شاد 


باد موی اورون رات کون اور جن بڑعتا چاگیا میں ای + 


موک احا ی موا کش سالو لک پاک ۔ 
مر ےجا وا لے :مروا اورخودمبراشوہر پار پار گے 
پا کے اکآ خرس دوا یی ما خر (باتی غر 46ے ) 


اواز اشاعت اش راودیق ری 





بتر ی“ کی انی اوراس سے متعلقہ معا لات اورکبتری | ٤‏ 


گی زوو واوو کا اوار: اشا عت اراد ارون 
بوب ڑگیٹ :اتان کے د ررح ذ یل ارز داراف ا یں ۔ 
0300-7301239 ,061-4514929 
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ھی مھ کے 

عبشریآ پ r‏ 

اپا: رہبر نوز انی اخبارمارکیٹہ 0333-2168390۔ پٹاور: 
و لس نوز انی اخیارمارکیٹ.0300-95952723 اونگ :کباتڑیوز 
$ انی اخیار مارکیٹہ 051-5505194 لا ہور: شف نوز انی اخبار 
و ماکیٹہ 042-8 ساللوٹ: ملک اینڈ مخز ر یلوے روڑ 
1 0524-598189 ٭مان:ادارواشمامعت اش متتان 0322-6748121_ 
: ریم یارخاع:اما تی ای سن 068-5872626 خا موا ل: ماب ریش ری 
ج مارٹ نی لود کک نیوزاگنی .0333-7684684 ڈو غازی خان :عران 
نیو زا 064-2017622 جنگ : ہاوگ اسلام صاحب, جا مت عنام 
گے سا نٹ ٹاؤن 0314-3401441 مال پھر :اعلام الین یلا رک اڈا 
: ال پیر 0622-442439 درگاہ پاکپشن : رباد موز انی ساہیدال روڈ 
1 تن 0333-6954040 کو رکوٹ: ر اقبال صاحبء مز ینہ اعلاق 
گے کیٹ ہوں۔ مظفرگڑھ: مو :مر اسف ا لیب نوز گنی 
7 - - -۵333 ۔گھرات: الد بک سن ر کلم بازاں 
7 8 0333 چشتیاں: من ظہئل . ین ہازار چنیاں 
5 030 شورکوا کیشٹ :عجیب ال رنیم مت اسلامی وانے ٠‏ 
1 02-2 03۔ بھاولپور:ابوسعاوب ای نوز انی 
55 -0333 پور لوال : سخ ار شی رتحیل وا ی گی 
0 3 -0300- ببہاڑی: قاروق نوز انی شتی کالوی, 
1 0333 بره غر : شی ناصرصاحب میوز ائیٹ 
301-7 وہہ کیک سے : حابی م مین جک یوز ای 
0462-45۔ لک وید وز اى 0333-6870706۔وز 
آپاو:شاہر نوز انیء 0345-6892591 ٹسل نایاب نوز اگل یء 
 - 75‏ 030۔حیدرآباد: ایب نوز انی اخیار مارکیٹ 
0300-6 مھ :اک یوز انی ران مرن 
8 071-56135 کو غرم یوز انی اخیار مارکیٹہ 
0333-5 حضرو: تیم پار سور حر وضع الک 
73 -- - -0301۔ اک شھہر: طفراقال مل قصوو ار شیر 
1-5247893 2وو گلی: اتتیاز ات صاحب نیوشوک تکل پا ک» 
٤‏ 0321-70۔ خان لور: پو ہرری نی رم صاحبہ اخس بک ڈیہ 
گ 068-5572654 وا مکیشٹ: عبیب لا ری ابی کک ڈ اتل چک 
و 0514-543384 ممل آپاد: لک کاشف صاحبء نوز اٹ اخار 
گی ایت 0300-6698022 پار : ای یڈ پتصیل زار بہار 
: 3366 صاد لآباد |۴ صاحبہ چو ہددی نوز اگنیء 
1 4 068 ۔فحکعہ و پار سے : عطاء ال ن کک میڈ کی سٹو سول 
8 ہہتا لقاع دیدارسگھ. 0300-7451933 کار : مناز ا نیوزا یٹ شی 
: ک, 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبدال الک صاحبء اسلائی نوز 
انی 0333-6008515 من ی پا الد ہن : آم ف یکر ین این ڈ زم 
1 م 61514 0345-58 اھ لور شرقیہ: باری نوز ای 
٤‏ 0302-7768638 ول :ارات بان 0333-9748847۔ 
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گے ٹارووال: مم اشفاق صاحب. بای نیز انی ضیاء مید چوک ظفردال- 
گے چہاتیاں: حانط تزا جما ل کول تزرتادء 0333-7646085 
گے گورانوالہ: ری نوز کی٠‏ 0300-6422516 سرگودھا:احرن. 
۾ من یکیسٹ اڈ جزل سلوریرنی مس دوسا 0301-6762480 چاوال: 
1 ران فاروق+ 0333-5778810 ۔لیافت لور پرر نوز ای مجن پازار 
$ 0345-8709947 توم صاحب انرن 00442084724146 
: مو ج خماانع: الغلا اسلاک نوز ای 0332-5878032_ لو لے 
گی شرلیف: اسلا یتب نا کنر وڈ0345-2508728 .خط رو: ال خشبو 
1 کل میزانل چوک 0314-2192166۔امی ٹآباد: صف یل فیری 
1 طی بک رم اٹ والی: نو رٹیپ مر 0333-9836818 ۔کوہاٹ: 
8 عزیز نوز ای 0922-511760 مرک: مید براورز ال روڈ 
و 051-3411116 راۓ وٹ: ر سم کتاں نوز ای 


م 35390737 سا ہوا ل: ھت رام زمیندار یوز کی _ 


د 








ی66 خضرت ما کش ری الڈدخنہا سے روات ےک یہی دن یا رات میس ج ببھی سوک را کے تذوضوکر نے سے پیل مسواکبضرورفماتے۔(الوداؤو) د فروری1 24.201( 


یا یک یلوا یسور ہنی علا 


رات ںکود ین کک سے دورد ہنا اتی با تی ۔ ان اس عاد تکو بدلناجا بے اورآپ نے د یھ اکان می تبد بک کی اورو وجلا 





و 


اون 
میں 


گآ نے گے اور باقوں می بھی آہست ہآ ہت بآ جا ےگ اگ رآپ مرول ےکا م لک تو سب چک ٹیک ہو جائیگا۔ 





شاوی سے پیل می ری ز نکی بہت پرسکو نی یم ی صل 
کے کے ب رکآ رام ےگ یکردور کےعزبزوں سے 
رشتدآیا اور اب زندگی ال قد بے سکون ہے۔ میرے 
شو روک رک ےکی ستل ےکوی مطل ب نہیں ۔ انیس تو میری 
ذا تکا کی اما یں دہ ا نے والب کی اگوی اولاد 
ہیں ۔اپنے اند نکالڑکیوں سے بعد ےکی ہے۔ 
ان کےساتحکھوتے بے رت ہیں ۔ نیس رات کے دو 
جن بی ےکک ان کا ا نظ رکف رق ہہوں ایک روز ے 
س اکر میں نے کہ ڈالا کہ جن لڑکیوں کے اتر 
یرو کرد سے ہیں ای میں سے ےکی سے شاد کی 
کر لیے فو وہ بہت نا رات ہو گے اور بل رکئی رو زکک انہوں 
نے مک سے بات نہک می رگ ایک دوست کہا کاب 
تم ہے پکی جا خو و ہیں نا ےآ یں گر میں نے 
ایہا نکیا انہوں نے خوددی منالیا۔ اب جل رگ رآ نے گے 
ہیں گر جھے انی نک اوی او ےلو نق ےج 
کیوکلہ اب ا نکی لے والی خوا تی گر یجان ہیں-۔ 
میرے لیے برصورتھال بھی تکیف دہ سے اور یل اپنے 
کر ے ںا کی شی رق نہوں ۔( چو ر۔ لا ہوں) 
مور : شاوی کے بد زرل زکی کی زرل مین ررق 
تب یبا ںآ نی ہیں ۔ ایک ایی اگھرجہاں ابتداء سے ری ہو 
اپنے ہوں انی چو ڑکر دوسری تہ اورغیرلوکوں می تقل 
مون پچ رئنیس ابنابنانا یآ سا کا مکی اس دوران 
پر ینان ما کول تو ہیکت ہے۔ شاوی کے بعد ے 
ماک ووستوں سے وک رک رت اوی ناکد وس اض 
اوقا ت الٹا صان ہوتا ے غ رے ج شکابات ہیں ان 
بے با تکمرلی ۔ راتو نکود یت گھ سے وور ر ہن انی 
با تی ۔ انیل اس عاد تکو بدلنا چا ے او رآپ نے 
دیما کان نی کی اذ زگ نے اور 
باقوں میں بھی7 ہت ہآ ہت تید لی آ نی جا گی اگ ہآپ 
مرول ےک م لی لک نے سب پمیک ہو جائیگا۔ 





میرک عم ر26 سال ےگ مو یٹ ہو“ مرکا ری ملا زمت 
بھی ہے۔آ ٹسال سے ایک لڑکی سے ددقی ےد میڈ کل 
کی طال یی اب ڈاکٹ رب نگئی کان اب ان لووں کے رو 
یش فر قآگیا۔اس ےک مروا ےا سکی شاد ی ہیں او رکرنا 
پاے ہیں۔ دہ خووکی بے سے بد لکگئی ہے۔ ملنا ین نہیں 
کی نی نے انا ای وی تی وت ور 
ہے۔جلدج یآ بیشن ہونے والا سے کر کے سل برای 
اورگکر رجے سےکنروری موی ے۔ نین ھی کی ںآکی نہ 
کی نے اک ےکا رن ےکن یی الت ی و 
اک کرس گے می ںآپرییشن سے پیل اس سے ملنا 
اتا ہوں۔ زندگی کو جروس نی کی کے دہ جات 
حیات۔ سانا ےک تیان ری من چک ہوں۔ پا 
بڑے بحا میں ۔ ووی میرک عالت بپ پان ہیں۔ پا 
پا قش اوک کے ر وتار جتاہوں۔لل۔ایہ ٹآپاد) 

خورہ: آپ نے اپنے رو پے می مجن شکایا تک زک کیا ے 
ہیموی زیی اما کی علامات مس سے ہیں خلا و 
وا شوش اصا کنر بے توالی مورد کی وره 
شای یں ۔ ایی صورت میں انا نکی ای اور وہای تو یں 
رود پٹ چان میں او رای بردبا رذ مہ داراو رکامیاب زنگی 
گار نے میں مکل مسوں ہوتی ے تقل بایوں رہن 
مزیناکم ہناد ینا ےآ پکوشن کر کےخو وکو “بتر ہیا کے 
ہی کین ہآپ ابی ذ مددار یاں اخجام د ے ہے ہیں م 
ماف چھی ہیں۔ فی الھال جو نیف دہکیفیت سے ود عبت 
یش اکا ی کےسبب ٢رک‏ ے۔ اک رآ پ تقیقت ندب نکر 
موی ں تول کی اوراس ک ےگ روالو ںکوا ار ےک وو یں 
کےساھ جا ہیں اپنی میک زندگی کا نم لہ می ۔آ پ آنہیں 
اپن لے جبوڑہی ں کر نے جہا ںکک لے لق ےلو وہ 
بھی بز خود ری کےسبب ہے۔ ز نی میس رای یلوا 
خوش کے مطابقی سب گرڈ متا ۔خلاف ماج فیصلوں 
کی بھی زان طور پر تیار ہنا چا بے ۔ ہا ں کت کگردددہۓے 
گا بات ےا اس حلسم 1آ پ نے ال ا تلایا ےار 


یں و ضرور چا ںا نکی اجازت یکو فص لکن 
جا ہے۔ انسان محب تک اور ےکرتا ہے اوراسے خوداپے 
گر نت ہے امل بات یی کا ایتا 
کی تر رک جا ج )یشیپ ےت ہیں گے۔ 


میرے بے کے تو کر چ کے ہیں۔ کی نے منز کک لیا 
ہے اور پیا ویو ری یس پھر اہے۔ یدول چ اب ان 
الہ کے ات رہ ر ے ہیں۔ یں کے ےرت سے۔ میں 
گیا تو امل خانہ نے زت دک گر س ایاگ چے 
ساحے تآ کے نہ با تکگی۔ فو نکرتا ہوں نو ایا کے ہیں _ 
میرک یوی کے انتا لکو پچ مہ ہو گے ہیں بکہتعبردال یعورت 
کیم رکو ین سال موی ۔ ین سال سےکیضسرتھا۔ علاح 
وتا ر باکر یریت میں بت ری ہآ کی ۔ رازان شرو ہی 
سے تز تھا میں بہت ابولتا تھا۔خص بھی زیادہکرتا تھا ےے 
و تن ہجھ سے ڈو رتے ےس تنا اک ای 
بات ہے با پگھ ری ںآ ےو چو ںکوخامول ہوجانا جا بے۔ 
بے پار ہم نے بی سات ےکا اکعایا ہو۔ سے ماں کچ 
سات رکھا اکسا نے نے ومن یرتا سکول کے ماعلات سب 
مال کے ذ سے تے۔ میں اب ای علازممت سے در یٹائز ہوگیا 
ہو ںگھرسا ٹسال سےزیادہ می سے ۔اب ا ساس موتا سے 
کی نے پجرماندتفا‌ لکیاے۔شمد ید مالو یکا شکارہوں- 
کا اناوت وای ںآجاۓ۔(ا میس ف راو لپن ڈی) 

مورہ: خت مارج لوگ ایی زندگی کےآخریی صے می کو 
تھا نی رہ جاتے ہیں ج بک کآ پک ہیوک اس دتا س 
ریں چا نکی ہے یآ پک برداش تک ر ے اکر 
اب جبدا نکی مال دنا یل یں و مخت اع پاپ کے اتر 
بے پر ای ۔ چو ںوجوم و ےت ہیں وی ہیں وایں متا 
ہے۔آپ ناک خود سے دوررکھا لو کک اہارس 
وپ کےوگی نوناق جک ےکلہ 
ایی ماک تہ تک حا میس خالہکیسا تر جے گے ۔آ پ گی 
فا ےکی کزان مان ینآ پک مدکی مال سے 
ھا کے سے پول ااا پٹ ےگا۔ 


OSO 


بتری66) رپھگان کی :ایک بڑے سے بن می پا فی کرای می تین چرچ سو ںکا تل ڈال دم اود نککسرے میس رکود یی ھی سآ ہیں گے۔ پا فروری 1 201 ,(25) 


بوا راو رر زک 2 


روزا ر کے صو لکیلے ایک تجر ہرشد ہنا در ونا ا بل یل ہے ۔ جو لوگ نوکر کیل ت ا کے ڈگ یاں 
کر گے ہیں سا را دن دفتزوں کے چلر لگا لگا کر شا مکو ما لیس ہوک رگ لوت آ تے ہی ںک وکر ی ہیں ملتی 


(اعرفاروق بت کو میڑی) 
چنایات یی خدمت میں ہوسکنا ےکی وی بین بھائی 
ےک مآ ہا یں 
اگکرکوئی بی با بیارہوماکنزدر ہو ی سوکتا چلا جار مواور 
ظا بیاری نظر نآ 1 مولو اول وخ تن مرت دروو 
شریف پڑ گرا د نتک ا ادف ا کڈ ے 
وَكَذَلِک مکنا ليو سف فی الا‌ززض ٥‏ يوا 
متها عَيْث ياء ١‏ تصٍیْبُ برَحْمَينَا مَنْلَفَاء را 
ضع أْرَالْمُخبیین م (بدرہیس ف ایم 
56( 

ٹا فاگ جاۓ 
یرآ یت مم الل می تلل کر نا فک چ با نرک ناف ای 
جآ جا ےکی اوراگر بنددھار بے دمی رنہ سمش گی _ 
و الله ْک السُموتِ وَالَرّض نتروا ٥٦‏ 
وَين رالمان اَتْسَکھُمَ مِنْ اَحَدِ ين٠‏ بَعیہ ان 
گان عَلِیْمًا غَفُوْرَان(سوره فاٹم آیت 41) 
وبوا کیلع 

کی فنوں میں بی رکعت میں سور ٤‏ الالش رب اور 
دوسریی رکعت میں سو رة اتی لپ اکر سے بواسررنح ہو 
انان 

اھ پا لن ہوجان ےکیکل 


جب ات با پا لکن ہو ای فجن سے زیا ہت موا ی 


ل براۓ روزگار ا 


کانام نے عن این عا وا لسن یں ) 

سیر گی یرنگر) 
قا ری نکی خدمت یی روزگار کے صو ل کے ای کت ر برشدہ 
تادر وتالا بل بی ہے۔ جولوک نوکر یکیل اب نگم 
سے گر یاں ےکر کے میں ساراون دتزوں کے پیک کک 
کشا مکو ماپیں مو رگ ماو فآ تے ہی ںک نوکر یکی ں ق یا 
برو ولوگ جنہوں نے درخواست دی مول ۓگ ہوا کن 
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آد ہا ے یا بعرملا زت ےگ رگ میں خرو ب ہک یں سے 
ا نکیل یل ای یآ ے۔ 

ےکی بل :سے پان دکی بی عرات یا الوا رکو بعر از نماز 
عشا بقل ر اور پاوضو موسو رم آل را نک یآ بی تب 26 
(قُل الهم ملک الْمُلکِ... هَیْ ء قَِيْرّه )ايى 
سوا (101) 27 لاو تر ۔اول وآ رگیارہ:ٴ ارہ 
تب درودشریف پر ہیں ی ووسر ی طرف خیال د ہاے 
اور متخ رکوذ ان میں رش ۔ انتا ءار 1 


روعاف گی کار 
السلا م مم !امیر ےآ پ سب لوک نمر یت سے ہوں کے 
اش تالآ پ سب پا ی رش اودش چ رل را ے 
یں بتر یکی روعالی یتیک تخل استتما لکرتاہوں۔ اس 
سے کے بہت فا دو کی حاصل ہوا۔ می ری بہت ی ایی 
0 ۰ئ 
بھی مخ نہیں ہورج یں _ روما لی یکی کے تخل اسقعال 


سے تھے ان تام بر یں ےآ ہت آ ہت نجات لئ 
میں نےآ :اپ دو پیٹ لیے تھے ایک اپنے اد رای 
انی وال گے میری والر وگ روعا ی ن ھی نل 
استعا لکررتی ہیں۔مبری والدہ پاگی بل ڈیر یرک مرب 
یں ا ن کابلڈ ی یش باوجوداددیا تکھانے کےبھ کک 
موتا تھا کن جب سے روما فی چک یکا استعا ل کیا ےوالدہ 
کابلڈ یہ یشراب نزول مل ے۔ ( مرا چې وش) 
ممافرا ك آرت 
ا کن رھ اتی رق شاا حت 
کے وال کر م سی رشح مین شاہ صاحب اتتقال فا گے ہیں۔ 
مصوف صا ی اور ہابت اکرش ةس کے اتیل 
ای ں کرو ٹر وٹ راحت عطاف رمالا ادار مب ری کے 
تلع ای ای میا ں رطان صاحب کےت ری دوست 
مولا نا بدالشید یشب ES‏ 
سے اتال فر گے ہیں ولا :ا ائی تیک او ضر 

تا رر سے السا ل ڈا بک درخواست ے۔ 
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مرک روحانیت وا مل 
اس ان مکی روعا ی غل اوردما 


کرات مطرب سے متا رت کیم صاحب کا یں 
“نون ا کار مرا قب بیت او ری رعا مو ے۔ بے ار 
لوگو ںکی مکلا ست گم یاو یں او رمیات تخل میں ش رکم کی 
برکت سےعل ہور ہے ہیں۔ دوسرے شبروں والے احباب 
شولی کیلع اور وع کیلے خالکہ کے ہیں مہ یھی کے با عث 
سب کے نا آنا ضرور یں کان دما س ب کیلع مون ہے۔ 
عمارہ خالی مس زعپرال ېا مل اص خان وریاخان غات 
گجرات۔ زاپ جلال دین اعحوان' غلام رول مرکم 
م رلور رابعہ امیر میا نوالی۔ می رفاران شیف انوار روز 
پنڈی۔ تم جاوید الا تان ۔فردین فاروق' بہاولپور- 
پہرودین او ز رتا ابا ھت اللہ جھنک گ ودار رو بین ان 
پگ ااا اء سے کچ مداخ نص لآ باو حاتی را 
اوه غلام فا راولپنڑی۔ ویره ھ ران 27 
ڈکٹ ذوالفقار ام مجر عبرالقی مط کے مج نر 
چہاتیاں۔ نا زین سور بن تآ وم تل گنک قصود ام آم 
ی لی اہلیرشاء اڈ رعباک مرکی۔عبدالقوم اپروش ریب 
النہاء۔ ئ کیل افر فرح کال کرای ش ب قصوو علی 
اص چہانیاں منڈی۔ امل ہو کرم وق س کری کو 
شر رعلی رین صل ت سومرۂ ماک ار قور جھانیاں م 
زاہیگ عمرز مان عرفا رز کیا کوٹ کم کے۔ 
رتست اتال شل الرشن سکلوٹ۔ پروین اتل سر 
میم محدطیب تان عبرا رہن م میم افر من 
خورشیز حاکم خان اکن اء مز پارو روبینہ زی ڈاکڑ 
جیب وتاس اح دق ری ناد تار راب رار ایا والدہ 
الہ جال حم فان کراگی۔ یر رورا شرتور- 
فان ام گور افو الہ ئ م خرم اتال سا جد ہ نو یڈ عل 
کک رکیل م زوو مھ بلالی' و عبدالرشن' رارم 
ذوالنور ن حافت عار شل سز زیی ړوی انز بشرئ 
مزا قال سلا ن گیل شاور کان لاما م مز 
مرو مم بی پیا ذکی مان“ رفز شاد رکم رسک 
عا کش آم عرو انیا مکل عزراعنیف مقبول جن جو ری 
جاویڑ اتال ےللوٹ۔ والدہ فيان ' منڑی 
بہا 5ال بین نو یرہ مددھا۔ذیقان' لوہاٹ ۔ذیقان یل 
فرلی راز ووا لین فصور_ 
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یر کے بے سور ارام 








و لکا تور ھون کروی اناج راس چ تا وتا کا کاو نورا یمان سےمنورہوجاے نذا ےا ہے آل اال کوروزانہ 1100م تب سوشام پڑ سے ا فروری 1 201 .)26( 





صر لوں بعدجھی مم تر وتاز ور 


سلما ن1ص فالا مور 


کروم ون کی گیا جب قرو ںکوکھولڑا تھا دنا بر ےلان وإں ی ہو گے تے۔ پر کے دن دو پہر پارہ ہے 
لاکھوں انیا نو ںکی مو جودگی میں قرو ںکوکھو لیا ۔ حضرت مذ یف بن یمان ری ال تخا عن کی قمر بے پاٰی آ چکا تھا 


عرا کا بادشا ملک نیل اول )ری ید یس تھا۔ انس نے 
خواب بی دبیکھاککوگی اس س ےکہ رپا ھام رسول الد 
ی کے و وای دیا سے د جل کےکنارے نی درا 
کاس تپ ر ل مور ہے۔ پان جار طرف بڑھرہاے۔ 
عذ یفن یمان ی اتا لی عد وک قب مہا رک میں پا آچکا 
ہے جب جاب ہن اٹہ ری اٹہ تھا عن کی تیر کی تم ہونے 
کی ے یں یہاں ےا لک در باک ےکٹا ر ے سے بے 
فاسل رڈ نکیا ہا سے“ 

عرائی کے بادشاہ نے بے الفا خواب یں ےکن ا نکی 
طرف کول آوچ نر دی دوس رکی رات بی بی الا ظط سنا کی د ہے 
نا نے ابگقجندگ۔ 

تر رات ہے خواب عراق کےمفتی ا مفوری السعیر 
پا شا کورکھائی دیا۔انہوں نے ای وقت وز مکو سات لیا 
اور پاوشا کی خدمت میں کک گے جب انہوں نے بادشاہ 
سے اپنا خاب میا نکیا فو بادشاہ چوا اور بولا :”رخاب لو 
ا دواد میں" 

اب انہوں نے مور کیا آخر پاوشاہ مفتی ام س ےکہا 
پیل آپ ترو ںکوکھو ےکا فو ی دمیں تب میں اس خواب 
کے مطا لیگ لکروںگا۔ 

مق انم نے ای وت تیرو ںکوکھو لے اور ای میں سے 
نحو ںکوبکا ل کر ووس ری کہ نکر ےکا فوی جار یگردیا 
اب وی اورشای فر مان اخپارات یں شا کر دےے گے 
اوراعلا نکیا گی ک یر بان کے دن وونوں ا حاب رسول 
تی کی قب ری ںکھولی ہا یں کی 

اخپارات یل جوں ہی ترشا موی ت نیاۓ اسلام یش 
مل یکی طر بجی لگئی۔ اخبارا کی ونیا اف رکو ے ای 
اورمز ےک بات ت رن ےم دنیا ے 
ملران م کل ےکک اور مر یندٹش چ سے اہوں 
نے دراس تک کت رسک ب کے چن روز بح رکول ہا س 
اکرو ہس ببھی اس پروگرام میں شرک کرک ای طرحع 
تا مر شام ابنان ین تک اىران بلقاریٴ روس 
ہنروستتان وخ ہلکوں سے شا وعراقی کے نام سے شا رار 
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ب ےک کی اس مو پر کنا چا سے ہیں مببالی ف را 
کرش رر مار چندرو زآ کے بڑہادگی جاۓ- 
چنا نیرو نی کک رکےمسلمانو ں کی خوا شش پردوسرافرمان بے جادی 
کیا گیا کہاب یکا مر ےد دن بح دکیا ہا ےکا۔ 
کرو ون بھی گیا جب ترو ںکوکھولڑا ھا وا جھر 
سےمسلمائن دہاں مع مو کے تھے ۔ بی کے دن دو یمر بارہ 
ہے لاکھوں انیا نو کی موجودگی میں قبرو ںکوک وریا _ 
رت مذ یف بن بیان ری اٹ تیا ی عد کی قب ریس جج 
ای آ چا تھا یکر حضرت جابر بین عبدراللد ری ارش تھا لی 
عن وک تیر ںی پیړا ہی یی اکر چ در یا دجلردہال 
سے دور لای دورتھا_ 
تام ما کک کے سفیروں عرا علومت تام ارکان اور 
شا وص لکی موجودی جس پل جرت مذ ینہ جن مان شی 
ار تیال نوک خش مبار ککوک رن کے ذریے زین سے 
ان رح اوی رانا اگ یکا ن کشک بن پر کے کے سرچ 
پخ ودی دا بک بین سے روا لی کر کے شا نیل 
تق انم وز مور یړت کی اوشنرادہ فاروق ول عبرم مر 
نے سرب کو ا ےکن رھوں بے اٹھایا ادر نہاییت اترام کے 
ساتھ ایک شش کے تابوت میں رکھ دیا یر ای طرں 
خرت چابر نع انش ری ا تھی عد دک وکا گیا 
وونو ںنتوں ےکن ال لتفو طط تھ یہا ں کک ڈاڑی 
مارک کے پا یپھچ سلامت تھے لحو ںاو کےا ریا 
احا یں موتا تاک وہ تبروسوسمال یم ےکی ہیں بللہ ہیں 
ماگ رتا تھا یس وفات پا سے ابھی مشئل سے دوتی ن کن 
کے ہیں۔ سب سے کیب بات ہے ہ ےک دوفو ں کی 
یھی کی ہوئیتھیں۔ ان میں اس ندر جز یچ کت یک 
وکت وانے ان آگموں میں ہہیھھیں ڈا لکر دک نہ 
کے بڑے بڑے ڈاکٹر برمنظر دک کر دنک رہ گے ۔اں 
مرک رکا کیچ بڑی یوی سکریفیں لگا یکی کم 
یل تہ و اور س بآ ساف سے دک لی اس منظ رکو رک کر 
بہت سےعیسائیٗ ہد ہنرو و یرو سلما مو گے _ 

ہے ئن ک ال کے خااموں کےا اکن یلا ہیں ہوتا 


سار نور 

رت خہاب رش اڈدتھالی عند بن ارت نے ج وی اسلام 
قو لکیا مش رکا ن بک یکو راا کی الا ہوکئی اورانہوں نے 
حخرت خہاب ری اٹہ تما ی عد نل رم کے وہ پہاڑ 
تو ےک جوکھی مسلمان نتا ا گاروں مرلو کے کات _ ام لہ 
نے او گرم کر کے ا کا سردات کو کو و ہکا ک رحطرت 
باب نی انتا لی ع وکو گے بدن ان پرلٹایا۔ اب اکم و 
سم کے بح ربھی حضرت خباب بی الد تیال عن ےکی 
زور یکا اظظہمار کیا وکنا کے ولوں میں مز پرخ ص اور دل 
ل کا جذ ہہ پیدا ہوا ادرانہوں نے پیل ایک بھاری پچھر 
تحفرت شاب رش ارتا لی عدو کے سے پر رکھا ا 
چیک شیطان نے اس پچھ مر کرائی لکووش رو کروی ۔ 
دک ےکوے ان کے مکوج لاک رک می گس کے اور 
یل پل یام کر ین کی اس کو ک بھی پچ کے ۔ 
حضرت خہاب جن الا رت سی اتی عد کار نے ال 
تررم ک ےر حضو ر ی کرای نے ایک روز بے اغقیاران 
کے ان یس دعا کی ...ا ے اللہ خیا بک عددفرما۔خرت 
باب ی اٹہ تال عن کی ہیی پر لے کے مہ دا بمیشہ 
موجودرے۔ ا نک یکھال بح لکئی اورسفید دا گے ے_ 
ا نکا چوا یہک کے ان سوراخوں میں کی ڈا لک رک اکرتا 
تھا۔ ےت ص رواستنقا مت ( بر واش تک نااورد بن پم چانام 
کے زندہ ہا ڈ خضرت شاب ی اٹہ تیل عدج کا مپا رک 
eT‏ 

و..... ا دیع وی مشلا ت سے بدن ھمکک کیا ےا ہم 
نک درک ی جیپ اورا یکی پا اور 
اپل امیا ہی خی ورد یاون 
ےلین م کن ادن اع ہل ک ہیں اوردوسرے 
ووستو ل وک ںاو رتم کر ےکنا کے سار ےک موں 
ےکی وآ ین او رن کہ ہرای ککو الد کے سے 
دی نک ہا اود یکری ری ای ری مکی مبارک 
یس چم رو رکا کے 

( بی :در ہدایت ےٹیل پانے وانلے ) 
ایی می ےکی اہ مس سے اڈ اتی فص صدقہ کے سے غب کے 
مزافوں سے برکم تلق ہے۔اس دن سے میں نے اڑھائی فصرصدت 
ٹا لا شرو کیا آپ لقن جاے بعر سے بعدجی مر ےرزن میں اہی 
برکت ہو ےک کہ میں خو دج ران ہوگیا اورمیرا لقن اور مخبوط ہوگیا_ 
گزشتگئی ماہ سے بی ری کر رپا ہوں اورا مد پیم ہونے کے بعد 
بھی میرک اہ ت جا ہے۔ الاک سب رور یا بھی وی ہیں ش 
ال کے بع دآ پک شک گر ار ہو ںک ہآ پک وجہ سے کے اننا تل ملا 
او ٹمس نے می ری سا رک ما ی نٹانیاں دو رک دی ۔( Cl‏ 


OOO 000000000000 0000000 


بتری66) قرت الو رہ شی ان ہے روایت ےک رول اڈ نے ارشاوظ یا :ارت ی سب کاہوں ےزیاد وب ساد ہیں اورسب سے اونا پش ہیں پازارہیں۔(ملم) فروری 1 0د,(27) 
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| ع رالغفور شن رۍ منوا E‏ 


م کے مات دروازے ںو پر اہک لفظ کے بر نے ہر 


wow ow 00060| 


سس تحت ا و ایک دروازے سے خخداون کرم پا کا ہپ بنا E‏ 
ہو چکا میرک ما کیاکی ڈ اکر وں ےکہددیا ےکا ے پٹ میس ور TS‏ 10 ۷۶ پ؟ 





السلا م یکر کم صاحب ! میری عم ر23 سال سے یکا مکا 
ٹوٹ ہوں کم صاحب میرے والد 9 سال یی 
اسٹییٹ لاک انشورنش میں س یور گار ڈکی وکر یکر ے 
خش مرک جعارااپناگھ رتھا۔ جہاں جم بہت خوش ر سے ے 
اس مکان ٹیل ہمارے ساتح کیب وات ہوا کے اورمیرے 
نے چان ر بای نان دی صن بای رات 
اور را بای سور ے اچاک ہاتھ ریم 2 
دروا ےگل گے اور اتی روم کے کل جاتے تھے ۔ایما 
ہیں موتا تھا یی کوک باتھمیں ے۔ 

اس کے بعدمی ری چون بن نے یں تا اوی ت اوی 
کت کے نل ا رر ف ا 
ہے۔ اس کے بعد یری اوک جو دوسر ےک رے میں سو 
یں انہوں نے “یی بتا کوک یٹس یہا ںآ یاتھا اور کے 
کہدد ہا تھاکہ بوہاں سے لے جا 5 بیہا کیو ںآ ے ہو؟ اور 
را تکواو رھت سے پازی بک یآواز یی سنا د ق یں اور 
این سی ہو تاک ےون نا ربا ہو۔ ما ول سے رج 
کیا قذانہوں نے یی با کہ یہا ںآ پ کےگھ میں ایک 
شاہ جن رجتا ےآپ جب ا لگھممی لآ ۓ تع بآپ 
کے پچ اس کے چھو کے ےکی ٹا تک کے او پر چڑے گے 
تھےاوراس کن کے ےکی اک کاو تی ا سگھ میس جاتے 
ی میرےوالدی ڈوٹی م موی اور جوہضس سے 3 لاکھ 
ردپے میرے دال دک وگولژن خی کے لے این ن سے 
میرے واللدنے بے می 55سا لکیل ز دان بد دہا بھی 
ایک نعل کے بعد واں کے آوی میرے وال رکو شمکیاں 
دی اج اد کے کہ یہا ںآ گے نو چھ ت کو مارو ینگ 
اور روہ ز شی ن چھو ن کی اوراس کے بعتم ریخا فا 
یی و ار ر 

وو سال کے بعد ہما ر کے باک بل ڈگ کون چ گیا اور 
ہہس اور لاح کا مل بڑھت جار ہا تھا ۔جبورآ ہیں دوگ بھی 
بنا کے کے بعد مما ے پاک صرف ایک لاکودو پے 
ئے تاس جس ےم نے ہما ےگا و ںگصرہنوایا او رکوئی 
اور پارا کی یں تھا اب تم بیہا ںگا ڑں یس ر ے میں اور 


وم وھ وو وم وم و-ہھ وھ ہے٠‏ ٥٥ھ‏ وم وے ٭ 


ہا 7 سال ہو کے ہیں۔ می را جوا عا جودن رات و ران ےا ال ہوجاتا سے اور الد رب الحزت کے 
مک کےا بک کک دیپ ڈوم رن نا یکن ٢‏ 1 پپنریدرہبندوں می شای بہوجا تا ےک لا ال الا الد کے 12 
اک جہاں ڈایل لتق ج342 می کے بع رانس وانے گا کا ا ا ا 
کی ہی ںکہمادابراجی ٹنم ہو چا ےا لیے ابآ پک م 1 بی 12ں برای ک رف مراد کا ربکا 
جاک ہیں بے اب کک دو باد وچا ہے میری ما ںوی ٤‏ و دن رات کے 24 گے ہیں او رکا طیبہ کے بھی 
ڈاکٹروں ن کہ ہدیا ےک اس پیٹ ٹس ورم سے اندرجرود حرف یدع ذکر سے ال ررب العزت بر7 ف 
SEER EEE‏ کے بے رک ک ےکنا موا ف فرمادریی گے ہل ا ںہ 
یں ییو گار پر بای اور بار یکی بے ہل پیٹان : اندر 7 الفاط ہیں اور انان سات اعضاء ےن یکنا ہکرتا 
کیاوک کی تی نے نا ھا یک طرق : گے ےآ گے کان تہ زبانء پائوں+شرمگا اد رترا مکھانے 
سے مال کی سکر کا موں ون بد عکنزورست ہوتا جار ہا سے۔ جوانسائن ا کا ذک رک ڑ ت س ےکرتا سے الدرب الھحزت 
ہوں لم حا لکرن تامو ں لکن اب پڑھائی یس لکل أ ا کو ان سمات اخضاء گنا ہوں ےطوط رک گیا مم 
ول نیو سکانا۔مبری سارک قابلیت مریگ سے ٹیل اندر سے 1 ا کات ار و ا ےج ےلت 
ٹوٹ چکاہوں عا سکرو رہوں ای لیے 0ا گر ریس م دروازے سے داد رکری) چا ہکا سبب با یں گے۔ لاس 
پا بوتا ہو ںگھ روا نے سب کے سے یوی بی امیدیل ۾ یریگ فیس سٹیڈ تھا یک دعداخیتکاپنام 
6ے ےناب کی دن او رآ خرت می ںکامما ی ےا کیر دبا شک کاو کیش یں 
حاصلکروں۔ میس کین یس ہہت ہوشیارتھا بہت بای سکرتا برت دا یی 

تھا اب ہروقت نامو اور یشان ر ہت ہوں یش اما گزشتزدو رک “ھاہہ ول بیت رشان اشر م امین وای 
کت ری میں بتلا ہو کا ہوں کم صاحب کاو ایہاوظیفہ کرام رم ال علی کی زنر 2 برک گی جہاں امال 
ایس کہ میں ر ھن کے میں ہوشیار ہوجائوں اور میری صا کے وان رلت وای شی بھی انی ساگ 
این قد چو س نان ین :دن ووا یش کاما ی کی حر کم صا بک خی د مکی ہوک کت دای 
ا /زکار ا ت قت ان اکن یی ن یپ داز رشت اور رکون می ور 
بھی فاندہ تی کوں _ ےکنا ے بی ی جنا طا و ںکی ہو ں کل ایک امول تن اورخزانہ ہے۔آپ تام م 


E‏ | وی ہوا زی دہ ای میں رک اورا ے اورڈا لج وقت 
کارستافی ے اورشیا دن جنات جھار ےک مکو بر ہا رک نے بر ری ۲و یازیادہ ایی ین ور ورڑاے و 
7 2 0 کی ا و 
گے وۓ ہیں۔ ما مدہنم سے انام لےر ہے ہیں۔ ۱ 


قا ری نک غظامت ےلم جات کھانیاں . سور و 
2 چ : یں رککک ہیں گر یں کی رکھ کے ہیں۔ روزانہ 129 
ناب سے کرت می کیا ابال ؟؟٠‏ وف وشا مسو کڈ تی پڑ ھکرا اتی بد کر دی 
پیارے ہی کی زار تکاوظینہ گل دن بی ایک ہار یکر کے یں کن ردو رک یی تزع 

را تکوصاف تر ےک ڑے ای نکوخوشمبو کا س اور 


ow 





زیادہہوگا۔ جتنا کو انیا یھی اکتا مرکا معمول بالیس فو پھر 
عشا ہک نماز کے بعد 1 ہراردف سور اوش یں ۔ بل | پا کال وکھیں_ وضو ہے ضو ہرحالت می ںکر کے ہی بین 
ا کت زیادہ موی نر کم صاح بک طرف ے 
ال لک س بکواجازت ے۔ برکت والی یی 20 روے 
بتر ی کے ضز سے اص لک۷ریں۔(علاد ڈاک رج) 


5 عرا تم ککریں۔ انتا الڈرحضو ال کی زارت 
نیب ہوگی جب زیارت ہوجاے و ہچوں میں مٹھا تیم 
کرریں۔ (میگ وھ کاس ) 


یھی ےی کے ےچس مےے سے سے سی ک یھ سے ےے ےہ ےہ ےس سے کے ےش ہے 





زلہادر گے بغار سے فو رک چات : نز نے اور سک ہار سٹو ریمجا کیل ادرک کے رس اوراجوائ یکا جوش ند ہیں _ 


ین العابد ین ہناری 4 


رر 7 میا لول ر ار 


اب جندن شا پر شیطان نے قب ضکرلیا او ات ان پڑھ سے ا کم 
نیس ہوک تین دن کا وت اس ے دبا تھا۔ دوسرے دن جنرن شاہ پٹوا رک سے ملا اور ا کو ۓ متو ےآ کا وکیا 


نس اوقات انان لا سآ کراپٹا سب بیج وکوا تا سے ۔ 
شیطان اسک ت نیب د یتاس ےک انان ا کی بانوں ش لآ چاتا 
ےاورایما ن می وول ت جن ہا ہے ۔جندن شاا ر ے 
علا ے یس جالی بین خصیت تاشرو میس کیک دل 
انان تھا ربمت ی کراس کے باوجوداکگی ایمان با تھا۔ 
رشیطان نے الیباغل بک یاکرامی رہونے کے چرس پڑگیا۔ 
پیل نو سونبنانے والوں کے پا بتار ہکا فی وقت وہاں 
ضا کیا ۔ک یکی د گے فاب دہتا۔ ج بک یکوئی 
بو چت کہ مون ا کہا ںکک با می جواب د تاکرح سکھوڑی 
کی روگئی ےآ منددبن جا ےگا خو ڑ ی ہت شی دہ 
بھی ای سون بنا ےکی ٹر ہوئی۔ وہاں سونا بناتے سے 
ایی کہ کرام م وکر یں اکر اسم تم ل 
جا ےل روا ے تیار ے۔ اب اما مکی جوش میں کل 
کم ےہ و ے کلف افرادکے پاس جانا شرو کرد یا۔ 

ایٹدوالوں کے پاس گے ۔ انہوں نے پوائل پڑھاۓ اور 
وا نف شرو ]کرد ہے جن سے پان صاف ہوتا ےکر ان 
کا یتو دیس تما گ وکا کا بان صاف مور ہا گرا نکی 
تی یں مورت تھی ۔ مالو ہوک رک رکےقر یب سید میں بیٹ 
گے اورالڈدالش رو کروی الل تھی ن ےکر مکی خویشھا لی 
جن بی پا ری کے رر شت غو کروی 
اٹہ نے برکت وکیل ھی ہوئی او رکا فی ئ کایا۔ ای کے 
سات اراش نے لے لاس پاریی انم لک ود 
سے ایی نناصی رقم پات ہآ ئی_ می یگل سٹو رکھول لیا الد 
باک نے برکت ڈالل د یک امیر ہو ےک خوا یکم یہو 
بللمزبرشدرت بو جاراضی د گے بے تھی ا سکوخر ید 
کرک شری خاش E‏ میں لوگوں 
کے پاس پچ رکا نے شرو کے ۔ان می سک ہندوشائل 
تھے ند و ےترتا ے و وڈ ےا دوران ا ایی سان 
کے پا سآ یا واف فکارتھا۔جندن شاہ نے اپنا عل تی د ب لکرلیا 
تھا ڈ ای رکھ یی اورلوگوں میس اعت وی می لکرلیا تھا_ 
سض کہ اک اسے م کی مخت ضرورت ے۔ جتان 
شا کہ اک دو د ےد ےکک رکوئی تات ویلوی 
40سا ل لک زی نے کہ اک کے رف 2 


راد روپ کی ضرورت ہے ادد ا کے پا غر کے ترب 
0 کنال اراشی یآ مک با ے وہ بطو رتام د سے 
کیل تار ے اور چ باوب رر اداکردےکا۔ 

جندن شاہ کہا کہ پل عدال تآجاۓے اام پچ رے 
کراو ے اورم وصو لکر نے اب جندن شاہ پ شیطان نے 
ت کرلیا۔ شیطان نے مشورہ دیا کہ با اہ نام شی 
گرالو_ نس ان پڑت سے ا سکم میں موک تن دنک 
وف ای E‏ ووسر ےول جندرن مشاہ پٹوارکی سے ملا 
اورا کے وت ا ا لم ا 
ا کو یہ کی ےکہ با چ اد کیل گر وی رکور ہا ےگ انال پا 
جندن شاہ کے نام در کردے۔ پٹوارگی ےکی ا کہ وہ ای 
تا ات خر نت ن 0 انت 
نراررو ھی پا شس نار کے برابرتھا۔ جندن شاہ ن کہا 
کر وہ دس کے تارے۔تسرے دن ونس جنرن شاه 
کے پا آیا اورک مدہنم دی کیل تیاررہے۔ 
ا 
رو ےد ے۔جند ن شاہ ےہ اکہ پٹڈاری کے پا ی پچلناے 
اس ہدک چا دک ےرم ادمار کی ے اور انوھ ادو 
دس سیدھاسادہتھا ال نے حائی ری اور جنران شاہ بر 
اعتا وکیا اور پٹارگی کے پا چلاگیا EAE‏ 
وی ۔ ای نے جندن شاہ کے ےکی پےکہاکہ چ اہ کے 
تی ہے۔ اس کہا کہ ہاں! پٹواری نے چالاکی سے 
اتال کے پرانوٹھا جا تکگوالیے۔ بچھ ما کک جندن شاہ نے 
انف کو ہکہا بل میعاد سے جب ایک دوون باقی ےا5 
جندن شا شود ٹف کے پا کاو دک کک یکر سے اککی 
الکو کی ضرورتتنئیں ےر کر ے وٹ جنرن 
شا ہک ایماندارک پر بہت خوش ہوا۔ ای طرح جندنشاہ 
نے رید چماہگمز ارد یئ ۔ جب ا سار ے وات ہکایک 
ما لگز رگیا او ووت خو خی دکان پآ یا دک ہا ایی م 
0 رو ے وابں ےلواور اسشامپ واب ںکروڈ جتن 
شاو انچائ یکردوانداز یس سے ادرکاٹی وم پنتا را ۔ وہ 
تح پر ینان وک کیا ست م وکیا ۔ 


فروری28(,2011) 
جنر ن شاہ نے بی بلنظروں ےگھورتے مو کہا کی 
رك کنا غامپ تم پل تو نہیں ہو گے؟ تم تو لیک سال 
ٹل اپا تام باغ کے فروض یکر کے ہو ۔کڑسی رتم والیں 
اوں تم نے تو با بے فروخ تکردیا ہے۔ اننال منظور 
چا ب کی وف اٹ کوائن جا کان چلانڈاں نے 
روناشجرو عکردہا۔لوگو ںکواکٹ اک رلیا او ر کی لاک میں نے 
دوہٹرارادار لیے تے اب واب کر ن ےآ با ہوں ۔جندنشاہ 
کہ اک یش مجھونا کے مکار ہے اس نے ابنا با بے 
فروخ تک دیا ے۔ پٹوارگی کے پاش یں ہوک رام نے بیان 
دیاہے۔ جندن شاہ نے انا لک قل تام لوو ںکودکھائی- 
اب ال لن لک یبآ یکرمیرے ساد دوک ہواہے اوراس 
کا ای لن کان ار ا 
تی نیس رباد ہو ںی شی اس پائ سے بھ نہیں 
ےکا و روتا موا وای چلا گیا اور ا نے روزانہ 
کا مول بتالیإ کہ وہ ا کی دکان آنا ی بروعا دتا کاو 
پاد تی ٹیس بربادہو ں گی ای صد دک وچ ے 
چنرہیٹوں بر ا تک انال ہوگیا۔ جنرن شاه بہت 
معلیکن تاک چلو دہ روزان ہآک رت کفکرتا تھا ال سے چان 
بچھو تی _ ہہ اہ بعد اچ کک جندن شاہکود لکا دورہ ڑا چو 
ان لیوا ایت ہوا۔اب جندن شا وکا جناز وک یڑا ہوا تاجن 
اس کے بیٹوں نے چائیدا کی آ یں میس لڑنا شرو کردا 
سب سے پڑا تھا زم کی باغ تھا ٹل خوالی کے بع رتام رش 
وار اک ہو ۓ اور یو لک ھا کی مل میٹ رکا ن نو ںکو 
بھی حص دو مرو بت پاتھ پا یکک جا گی ۔ ربا ابا تھا 
کہ با اس کے جے ںآ ۓ بی مکل سے مھا بج اکر 
ا کیم یاکیا۔ 

اب یڑل کے دوست نا شرو ہو کے اور تام سے 
عش میس ہز گے اور زین بنا شرو ہوگئی او رآہتہ 
آہنہ کت ہو سے تام با بک گیا ہے۔ اسیک کی کے 
ناون نے کی مطالہکیا تاک پیل ز م۲ن نیوا ی نے ضدکی 
ماوند نے طلا قی د برک تام ےک لک ما کو مار ے ہیں۔ 
سارا مدان ریا ہے تام اید ب کی کوک بھی 
تخس جنرن شاہ کے یڑل کے سات ایک روب ےکا ان 
دی نکر ےک وتار ہے۔ یلیل روزا نہ اپ ماوندوں 
سے بلاوجہ مارکا تی ہیں گم میں ججی بب مکی وال اور 
وشت ے معوں رتل lS‏ ے اور پھ 
نمی کب باد کت ضلوں تک کان ے۔ 





OSSD 


بتری66) قبرمیں راحت: اکرکوکی ںیہار و زا نہ ایک سم رجہ پڑ ع کا مول بنا نےفو اڈ تی ا سے مرنے کے بحرت میس راح صی ب فر ما گے _ فروری29(,2011) 


ٌ9 یں ب 


قا رین ! نظ ر ساسا ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اور ا کا جوا ببھی قا رین ہی دمیں کے ا مودو کک کوئی فا رسولہآپ 
کے کے ایک طرف ض رور ر یں بے جوابات ہم رسالے می شا کر یگ کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 تار سے ب ہا یں 


[wi JE me 


1۔ بھی انو رصاح بآ پک فیا لی متا ہے۔آپ 
بق ری کے وفز سے' سو نی“ ایک ووا ے اسے استعال 
کر کے وناھیں انثاء اٹہ فا دہ ہوگا اور نما زکی اتاد 
E aE‏ 11 ال 


1ت ر میس اینام تل یکر ما ضر ہوک ہوں میں جسفن طور 
پر انتا یکنور ہوں جا لانمہ س وت کمانکا ہیں 
بوک کے بہت یوون ے کے مع رے ویره یکو 
کی فک ہے کھانا ہت جل م ہو جانا ے1510 





¢ »۰ م اط چ 
توم ایک پان ےک ری لکرکوٹلیں۔ بعدیش پا ےنرگ 
کر کے سخوف بنا ۔خوراک: 1ب اکچ سو ل کو جم راہ لی س 


حب بوا ییرحرب 
برک ہندیی کت گرام رونت ان بن 125 گرا مہا 
1 بر ںوی یر یاں 8اش دی 10ول 
: سب ووا کو با ہیی یی ںکر ددی می کر لک کے نے 


1 


گا برابرگولیاں بنائینں_ 


OOO 0000000000000000 


4 


اذا پڑ ھکر اپنے کے پر د مکرلیا کر ہیں ۔ اللہ تر 
کر ۔(ارش کراپ ) 

2۔ بنا آپ بازار س جہاں یی چڑی بوٹیاں ق 
ہوں وہاں سے خنک ونیا ای ککلوخر یر یل ہے سب 
آپ نے تھا نا ہے۔ روزا ایگ چا ۓ دالا ٹک 
اور شا مکھانا ہے۔ ایر پا فی وغیبرہ کے آپ ا یکو 
کھا گا ہیں۔ انثاء اش آپ کو بہت جلر فاکرہ 
وک( پرا رن جگ ) 

3۔ بھائی آ پکلوگی کا تیل اۓ سا سے وا یں روزانہ 
رات سو نے وق و لیا سے متا د چوا یی عط رع رک نک راس 
ہے یتیل الگ کی برو سے ما عکرل ابر بال نگل 
22 ( شش گورما) 

٭ آ پ3 ت سک3 ت عق یموں میس ایک عد وکیا ابی 
رح پچھین ٹکرس پرلگا اک میں بال لکنا شرو مہا یں 
کےاورکرنابندہوچانمیں کے_(افض لا اکلوٹ ) 

4آ پک سوب ے اٹ کرنماز ادا اکر میں۔ بر لوگل 
اکب 50 سال کے ہیں ذ آ پک ازم 50 منٹ 
برل وا ککر مس روزانہ۔ وای پر ایک عددسی بکھا میں 
ور چ وکا دلیہ دود میں کا ہوا انس میس ہد اکر پیٹ کرک 
کا یں بآ پک ناشن ہے 11 ہے ایک عددکوگی سابل 
کیا کے ہیں دوپ رک وب ضرور تکھانا جس میں نمک 
عر کم اور بسنا مواکم ہوکھا یں اور بعد میں تیلو لک ری _ 
یکذ شا وص ر کے اع یو موا خو ریک یکی جاک سے ۔ 
را تک اکھانا جلرکھا یں اور مکی یں اورپ دم ربیل ق ری 
کر کے سو چا یں ہے سای رھز د پا بد یی اود ناچا اور 
تر کا موں سے کے ر ہیں تو انقاء ایل زندگی می کون و 
برک تھی ہوگی۔(ڈ اک یش یلا ہور) 


OM 
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منٹ بعد یچ ربعو کلک ہا ےتا رین ! کے برآ ایت ای کوک درغم 
ریو لے ےو ط۶ شی سے ر 1 گول ردزا نی انتا مال پا یم 
نہیں ہے چیہ جولی کرد ہوتے ہیں یس بو یراق ا مکل خاہوگی۔ 
ہے اور و کی ترک پا ری میس بتلا ہوتے ہیں ۔ان علامات ا 
کی رون س آپ میرے لے براہ مراف یکوگی نے چوےے 
کر یں۔ال تھا یآ پکو ا کا ج دیا( ز راق رہ حطرو) 
2 مرا گلا اک زراب د ہتا ے گے میں زم ہو جانا سے اور 
گے بیس چیا ےکی کے ہیں او رکا ہروقت سر ربتاے- 
دوا سے و طود بآ رامآجاتا ہے تقر ایی سال سے 
بجی عا ل ہے لاد رگیدکی ہے مہربائی فر اک رکون اج یی 
ووا بو کر ں_( غم گوچرانوا 

ہے 2 أ امہ 55 کچھ نیرک لسغو بانس ۔ایں کا 
چچرہبالوں سے اکل صاف ہوجاے ۔آپ سے درخواست : کول امإو رلاد 

ےک اوی ایب لو ووا یا سنہ با یں ینس کے لکانے یا ٤‏ سخوف براۓ بل پر یر ۱ 
اال ا E‏ تو ایک پا ن ےکچ لک رکو ت لی بعر یں پان نا لے 
ہوجاۓ اور رن کچھ یھر ےلان کے ان بالو ںکو یکل ہٹانا 1 بی کک رکے طوف بای ۔ ۱ 

تہ پڑے۔ میں فرسٹ یترک طالب ہو میرک راک کے أ راک :1ا چو ل عکو رہ ال 

سان الو ںکو ہٹاکں_( عا کش سد ی کو اٹ ) ا 

ور پیک وکا 1 1 1پ ون ویک سر4 کو ڈولی 1عرد اولچے 30 
اوو یات استعا لی ہیں کین ان سے ون آرا مآ ے۔ 1 کون وی و اک رادان یں کور ڈول مر کل 
مال رکا چھا سا قاباجائۓ ۔(مپ شک یا ہی) ا کم کر کے اویلوں کی لگ د ےکر رد نے پل 
5۔ میرے بی ےکی ع تقر یم سوا دو سال سے جس کے ١‏ لیس خوداک: 2 کچہو ل شا پر پنی یس ۔(ص 201) 
پیٹ لکیٹڑے ہیں۔ ایک سال کا اجب سے اسے ۹ ہکوا ”کے شقا کے ی“ لاعلارح روعاف اور 
دوا یال دے رس ہیں۔ ایک وید دا مآ جاتا جک جسمانی پہارہوں س بتلا ا ںکتاب کا مال 
٣٣‏ َ8 ۳۶ ٗ گر( نل ما ٹیہ ٦‏ زاکیں شرور 
او رکرو رکی مان یکر کے اکر یکوکوئی نو یرن م یاس ا ی ا 
معلوم ہولو چنا در _ (مزعرا ن'راوپنڑی) 1 یں (اکھوں کا آپ کا صرق چارے ( 


حب بوا یر 
کروی سفیرم تول قط ر موی کا ای 1 کلوہ رمول 5 توّلء 
اکا راہوا ای او پا ڈالشش۔ 
سکوی با ری ےکر کے مولی کے پالی مج بی ہیں جب 
آ دسا رہ جا ےو رسول والا ای ڈال دی گاڑ ماو نے 
گولیاں بالیس خوراک 2, ۹ گول ی مرا ون اور 
و یکی سےلیں۔ 


غوف وار 


ا ا ا 0 جو ا ا 


wow ow 
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ی66 حشرت الام پا کی شی الیل رعضروای تکرتے ہی ںکہرسول ال نے ارشاوفرماالوگواعم کے وائں لیے انے اوراٹھا لیے جانے سے پپ یلیم حاصس لکرلو ا فروری 1 30(,201) 





[ مبارک خاب ۲ 
خواب: میس نے خواب ٹیل دریکھا کہ یس اورمیری بی جہن 
ٹین س ےک رواب ںآ ہیں ات ںی کن ے اور یھ 
ای “ہما نگھم میس دائل ہوجاتے ہیں جن میں بذک اور 
ایک کی یی ین ا وسلا مک ےکوکما او بن رگ ”ہمان 
آتے رے می سلا مکری ری ایک با رگ لے چ 
وال ےئن مم سک پٹ ھت ہو اس طر ںگہل ر سے کش 
ادج رکشل کے ان مز ر کک چ رہ دک کی پچ ریس نے یں 
جن کک رسلا مکیا اد ب رگ نے می ر سے سرب بات یراو رکرو 
بے اوس دیااوردعاد سی کک ہی کا ابا ےاورہر 
اتان یش پاس ہو۔ یش ےی کا ہاچ کر مارگ کے 
ارمیپ اک یلان بی دہ لین یش دوب رای 
ودرک پمیر یآ کک نی (نی م ) 

تیر ماشاء ال خواب مبارک ہے ۔آپ کےکام | 


سان ہد کے ریپ تک الک با مر للا 


آپ روزانہ یرک نماز کے بعد ایک پار سور؟ یں“ ۶ 
کی حلاو کا اتنام بی ۔ 


2 مالت اگ یں ۲ 
خواب: واللرصاحب مد میس کے ہیں اورانہوں نے ای 
آدٹی سے جس نے ایی ں واب میس دریکھا ای س کہا کے 
مر ے یڈ لک بلا کک راز اوا کر یں ۔(لیاقت سر ) 
آجیر: خواب ٹیل ال با تک اشادہ س ےکآ پکی عالت 
ام یں ہ ےآ پ کیک اعم لک طرف اود یں او رکشت 
سے و راستنغففارکریی۔ 
72 سو رمرم تلاوت ۲ 
خواب :گزشنہ 15 برسوں سے خواب وک ری ہو ںکہ 
مرا جام ہو جاتا سے پا ٹوٹ جات سے اب بیخواب بند 
ہو گے ہیں اب میں راستہ ول پان ہوں اگرکی کے 
ساتھ ہوٹی ہوں تو وہ لوک کے چھوڑ ےت ہیں چھرمیریی 
آگیگ جال ے۔(ف۔راہپڑی) 
تیر خاب کے مطاب و عالات بہت خراب ہیں ۔کانی 
پررنانیاں ملوم موی ہیں ۔آپ صدقہ چرا تک یں اور 
روز ان مخر بک نماز کے بح سور مریم ایک پارڈ ےکر 
عالا تک ہش یک دعاکریی۔ 

٤ 


2 عال اچاچ 


خواب:دیکھا کہ میرے دادا ان جو اب اس داش نہیں 


رے اورخواب می بھی کے پینتھاکردہ اس دتا یں _ 
دیع کہ دادا جان ایک کے پر ی ہیں اور ادھرعیاوت 
کرت ہیں ۔کھاتے ہل اور کے ہیں اورسوتے ہیں و میں 
ان کے پا گیا سلا مکیا اورا نکا اھ چ ماد اک داداجان 
میرے لیے دعاے ت رک یں۔ دارا جاك نے باک مہرے 
گند ھے پر رکوکردعائے تی کی ۔بچلرمیس نے دریکھاکدداداجان 
کے کی کے یی ایک م رومن انا نکی ایک پور ی ٹا تک پڑی 
ہے نے داداجان سے پچ اکہییٹا نگم کیا ہے اور 
یہا ںآ پ کے پا لکیوں دنگ ہن دادا جان کہ اکہ ہے 
ٹاک بج ےکی ڈاکٹرنے دک ےکم یہنا کک یمارآ پ اے 
کروی ا می سآ کیک لگئی۔ (عابد۔ پانرہ) 








تیر خواب کے مطابق ‏ آپ کے مرحم داداکا عال بہت 
اچھا ہے ۔آ پ بھی کیک اقم لکی طرفتقردیں اورا نکی 
یتو لک بیان کے جتاۓ ہوئے و یف ےآپ 
کو ہوگا اور پار دور مو _ 


2 گند ےا اتک پر ۲ 


خحواب : میریی تسا ما ر ےک٦‏ کی فو اس کے اتر ہی 
ایک بی ہار ےگح میں داخل وکر میری طرف بوک 
کے ین یت ا ےی وال ال نک کے 
عوراغ می واغل موک پھر می ری طرف بی ئن میس نے 
کو مار ےکی اپنے اتج سے ز ودار کیک ما راہ بی 
کا مخ زمر سے ر سے پ گرا اور سر ایک طر فک گیا اور 
لی مرگئی دہ تما جگ می وال ہویش یکبتی ےوہ 
یکا پچ تی ہیں یش نے اس سے موت بولاکمہ بی 
کی ے۔ ( عیب راس رگووصا) 

تحیر: واب و ا چا کل سے ۔گندرے اا تک وج ے 
آ پکوکانی نقتصان ہود ہا ہے۔ وشن کے ع ےآ پک 
طفاطت ہوئی ہے ۔آ پک بھی یر پرا تاد کر یں ۔اپنااور 
گھروالو کا خیال رجش ہرنماز کے بعد تین بارآ الکری 
مڑ کرد کر اور بای بھی استتعا لکریں_ 





2 اشک رمت ۲ 


خواب :یش ج بکھرے باہ رجات ہوں تو بارش وہای ے 
اور ج بگھ می سآ ا ول تو با بن مو چا سے پوراخواب 
اس ہاش ری ضقلتا۔ (ما ل کراپی) 

تی ر:خواب ماشاءاللد بہت مبارک ‏ ےآپ پر ان دکی خاش 
رمت نازل مو آپ الله رب الحز ت خوب شر اوا 


کر بی او ر تیک اعما لک طرف کرپ ور تاج دہ ۔ 
1ا یں ] 


خواب: یش چنددفوں سے جیب طرح کےخواب در | 
ہو بھی یر ےت کو کی یں ہو ے پا لیک دم 
و E URE‏ 
مھ یکپٹڑے سے انا تر چا موں کی خواب د تا 
ہو ںکہہہایت دا کی سے نے میں بھی ان پر 
وا یں ہوتا ے تو کہتا ہو ں کہ بای نے 
آ پٹڑے پنے تے اوران پلا ر فی ہوسا کو 
می دک ھکر بہت خوش و پا ا ہوں' بھی د چا مو ںکہ 
اجاب کیل جا تا مو ںو پنشاب کے پچھینٹوں سے بن کی 
پہ کش شکرتا ہو ں بھی دوران اچاہ تکھڑا ہوا ہوں' 
2 ھا ہوں لان پل ربھی چند قطرے میرے اوپہ 
مرجاتے یں ۔( ‏ آصف نڑوآرم) 

تی خاب انی ہے ۔آپ جادوکی إپیٹ یل ہیں۔ 
آپ ف رگوش تکا صد کر ہی اور ہرماز کے بع گیا رہ پار 
آیت اککرکی کرد مک ہیں اود پا ی کی استعا لک ری _ 


لے بک پ 


خواپ: رق ہو کہ میا مکان تیار مور ہا ہے اور ین 
ا کی ت کی ہوں اورمزدور ےکہ ری ہوں 
کچھ ت کی مٹرعیاں تھوڑی بنا ہیں سب سے چ 
وال دوسٹرعیاں تو ہناگی ہیں ۔ مزدور سٹرعیال بنا دتا 
سے اور سب مڑرعموں پر یس رکرو یا سے اور میں ات 
کر می ریو ں کا جا تہ بق نہوں' اس کے بعد می ای 
تیارکرددی ہوں جس میس میرےسیٹ ہیں پھر می تی 
ہو ںک ہاگ شا دی لیٹ موک ت وکیا سے اب یس جا گی 

(1۔غمان برای ) 
تیر خواب کے این ای یکول پیا کی بات یں 
ہے۔ وشن ناکام موک تو خر وعافیت کے سات رآ پکوخویشھا لی 
تعیب ہوگی توب ارب الحز تکاشگراداکمی_ 
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بتری66) اکر ووو موان نآ تا ہو: پا وکو ںکودود موا فی ںآ تا ان لوگو ںکودودہ می اواو کر بنا چا ےا سط رح دہ بی ٹک لیف سےتفوظار ہیں گے_ وزور 1 (GD.201‏ 


مس ا سے نا مکیسا تحار یکیو ں کد ں ت ؟ 


مرح کاق رآ یر کے پڑ ع کید گیا مرک تر تک اچاد ری ج ب ترآ مید کے اوران پیک یگل ےت ربریں 
لی سکم کھت اک ای انیس ہوسکتا کی کھت اکمہر ینان ےکی اللہ ہاو ہیں ال کے نیل پراعتراضات کے حاشیے ے 


خدابراختراشل 
کا ال ل کا وا سے مر ے ایک سمل وا لے 
اتا لکر گے چوک یگ کان فا صل بر تھا فات خو ای کیل 
گیا اور بوا رات وہاں بس کی کیوکلہ وا بی ی کیل ے کو 
سبولت وستیاب ہنی _ 
را تکو بے اب یکرے می لت رای گیا جہاں رم کے 
ون ےکی ملیٹی۔ بد ی کوش کی کر نین ہآ شی ہرآنن 
بے یی ب ری ی ۔ ابی نسوں ہوتا اکتا تسم میں بکا 
کرٹ لگا موا ے پا چیوٹہاں س کاٹ ری ہیں۔ یش 
نے چا پائی جچھوکرفرش پو ےک یکین کی کر وہا بھی 
بھی عا لای ۔ لرک رات میں سوشہ کا سو مر ےنماز 
راد اکر نے کے بعر رآ بی دک تلاوت ا یکر ے میں 
کرنے لگا۔ رو مک ق رآن مجید کے ہز ع کیلنے و گیا 
مر حر تک انا نہ ری ج بق رآ مجید ے اورا پے 
چگ یک یی ل ےتا ف ری ھی سک ںککھا اک ایا 
یں بوک ۔کجی ںککھا اہ ہے اکان سے کی الظد پراور 
ہیں اللد کے نہوں پراعتراضات کے ماخ ےرا 
میرے ن ہے با تب کیک رات ب رکیوں ےکی 
ری اور یں سوکیں سکا۔ یقن جہاں اللدکی ق ر تکالہ پہ 
اختزاضات کے چا یں اللد سے سب بپکجھ ہو ےکا لین نہ 
ہووو پال محوست ڈ ےکا ے۔ 
یش اپے نام کےسا تعاب یکیو ں کک ؟ ؟ 
5 کی پات کر جم صاحب جنگ 
صدر ٹیل ھیرےمہمان تے جات ونت انہوں نے مھ 
سے ددیاف تک یکتم نے رن بیت الڈش لی فکا فر ضا داکیا 
مواج پا یں ۔ بیس نے عوت لک کہ 1983ء یل میت 
اداد اکیا تھا۔فرمانے یتم اپنے نام کے ات حا یکیوں 
ہیں عع بس ن تق رآواقہ سنا اکہ:۔ 
0ء میں بندہ نے ھاب میاسٹ بک اورڈ اہو ری 
کت ب کک کیل انل ی پیآئی تی چنیاب لامور 
کنر یش انرو لودیا۔ یورخا یآ رڈ یی( ک یکول 
رلیرت اڈ ڈوییئنٹ نرا ہور نے طل بک یں ۔ وال 
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اتوم مین کتانی ماہ ری تم کے علاوہ ایک ماده 
ورڈ پیک جک گر موتا شض ی یں نے اپنے نام کے 
ساتجھ حا ہت یککھا ہواتھا۔ جب کے ہلا اگیا اؤ سوال وجواب 
کا سمل شرو ہوگیا۔ درلن بدیک کے نما تا ے نے بندہ 
سےسوا لکی اکم نے اپنے نام کے سا تھا رت یکیو ںاسا ہوا 
ہے۔ بیس نے جاب وت لک یکہ بندہنے رح ہریت الا داداکیا تھا 
اور ا یرت سے اپنے نام کے اتج حا کھت ہوں انکر ہے 
نے فور کہا کہا ےا ملام یس دکھاواممنوع ہے اورم اپ 
عاو تکولطو روا و اکہوں می ںکررے ہو۔ 
مس نے ایل ادب سے واب دی اک ہآپ درست فرماتۓے 
ہیں اسلام یں دعاو ےکی عبادت شر کی ہے۔ یش ایی 
او رت 27 رتا ہوں بللہ وعد ہکرتا نہو ںک ہآترہ 
ری زگ میں اپنے نام کے ساتھ ابی یں صو ں گا 
اگمر رز (چچیرش ن کی ) بہت خیش ہوا اوراس نے یکو 
سوال پر یھ افی رجیم رمم یل لومت لٹ ی ۱1.5.۲ 
کے طور پ رسای ٹکرلیا۔ وا ر ےک اترو لومم کے دو یارہ 
ران بین ضرف میں اوروہ اکر ڈاڑژشی وا نے کے 
سنت تم دونوں یں شت رک ی _ 

ای کی کن ے!! 
ہی ںگورنینٹ مسلم ات رکا نیل آباد میس بور رار 
اسلامیا تکام کر ر ا تھا شاوی کے بعد دو پچیاں ہو کر 
کے بعد دیکرے انتا کرک ۔لوگوں نے سے ا ۹ك 
مض جلا جن سکیل کاٹی عارع مع بک ابا 
ای دنع ایکا سے وای کن د نک ضید رین 
الوب وک پر ا کر پیرل غ رک طرف آرہ تھا ےکی 
ناواقف نے بے ےآ واز د یکہعاتی صاح ب مرو ٹل 
نے م کر دریکھا ایک بابا٘س کے گے بس کے تھے سفیر 
ڈازمیتھی اودر 85-60 سال کا گنت“ میرے بے 
آد ہا ہے یس پرواکیے ہیر چتار کہ باون یش ور بکارگ 
ہے۔اس نے دوبادہآواز دئاش ر کگیا۔ ال ن کہ امہ 
حا یی صاحب !یس بھوکا ہو رو یکلا یس نے اسے 
ٹا لے ےک نیت ےہاک یہاں سے 6 ٌمفلال 








ٹیس میرے سات می ر ےک ہآ وت یں رو یکلا کو ںگا۔ ال 
کہ اک کی روف یکھامیں میں اس سے دی کے سا تقد دی 
بی فی ایس کےاڈا کی مد میں نما زع ماد اک ےک کیا ۔ 
جب نماز ڑ مک رکاذ ونی با بامیرےاننظار یش ہا ریا تا 
ابی نے رد کی طا ای ںکی بک کے ےچ کہا 
ای نے دوپڑاں دوا یی ا او ےلگا رددائی ای تم 
کوکھاا و ہیا انشا ءالٹر معام میک ہو جا ےک ئیں اسےایک 
ول دوال یکن وکرااس ب ہگ سے چان رانا چاہتا تھا۔ ال 
نےتھوڑ یکی دوا ا سے منہ میس ڈالی او کہ اک ہارا کک 
دورکروں ییاو ہرچیں ہے تہارک یوی میرک بن ے۔ 
ا کو ی دولوں پڑیاں ایک ایک دن کے و تھے ےکا نے 
ےکن بعد انی سے دےد بنا۔ رفوو کے کک وکو 
تہارک ٹم سآ ری سے اس پرسوار ہو جا پیل بیس !یس میں 
سوارہودہاٹھا کی لیک می انام للدت ہے ۔ اگ یھی متا مو 
ور یاو ے س یک ص در کےا روک دترا ٹن کنا 
یس نے شی کے اتی دوا انی ییو یکواستما ل کرای _ 
ال کے شل وکرم سے مارا معام لہ درست ہوگیا۔ ال تال 
کت مند سے عطا کے ۔ اب میس الد دتۃگو بہت ڈوظرتا 
ہوںگمروہ یج ےی کی ما اللہ تھالی ی ہش رجات ےکہدہ 
کون تھا کہاں تآیا تھا؟ می ے پار ے ےل نے بتایا 
تھا ؟ جب انڈ یک مشک م لکرتا ےا ومس اجا ۔ 
حضرت ڈ اکٹ رای عار فی رحمتۃ اللدعل ہلت چ ںک اہ 
کا غلط استعال بن ن کیلنے سم اتل ہے اکر با کی 
اصلاج منظور ہے نو سب سے لے اس نگ وکی جنا خلت 
کرن موی یہک م بد اشک ل نظ رآ جا ے ڈعون نے ےبھی 
آمو ںکو پٹا ہیں تی ہرطرف بے بوک بے ای 
ع بای فا شی کا پازا رگرم سے اییے میس انی لگا مو ںکو 
با نا مضکل نظ رآ تا ے من اگرایما نکی حلا وت ما سل 
کر منظور ے اور الہ پل شی کے اتراق ا ورحبت 
قور ہے اور اپنے باش نکی صفائی کیہ اور طہارت 
مور سے فو پھربیکڑواگھونٹف نے بغیر با تآ یں 
باکت کان بوکڑ واگھونٹ ایا س ہک شرو یں تو یہ 
بہ تکڑ وا ہوتا ےگ جب ا کی ماوت ڈ ال کی ہاے 
و پھر ہیگھونٹ الما بیٹھا ہوچاتا ےک پھر اس کے یر 
یی ن سآ _(ارشادات اکایر) 

(مرسلہقاری رش مین می جہایاں ) 


بتری 66 خصورت پر :جوکورت یپا وکاک ادا مورت پدا لات چا ےکک لے کے من اوبعد باشو کے وقت 332 رجہ بڑہناشرو ]کردے۔ ا فروری 1 62.201( 


FC wd جم ری‎ PF 
ا میچ یں‎ 
ت اور مر بات‎ eA IO EE 
شرو رم کرہیں۔ نیز صاف صاف اور کے کے ایک طرۂ یگ لگیں ۔ ماس بے رپا ی ہوں تہ ہو‎ 





ہے تار ل ےلو کے 


میرے پا تن چا رخآ سے ہیں ین میس ناریلی کے لو 
با ےک کیب لپ یی ہے۔ لڑوؤں کے اججزاے تھی 
در فلل ہیں۔ نار ہل ایک پا سچموٹی الا کی دوعدڈ یی 
ایک پا ھی دہ گے پلا الا دودھ چا یکپ مگ یکرم 
کر یئے۔ الاپگی کے دانے ڑاگ کی پک پگ یکر 
دیچئے اب اس میس ٹا رہل ڈالئ ورگ یر ہے 
سر نہ ہونے باسے ۔ می اتارک ری ڈالئ ت چلاکر 
ددبار ہآگ پر کے پچلردودھ پا بالا ملا یے اور اتا کر 
ناا ہونۓے رلو بنایے یا باکر برثی کی طر گے 
a:‏ میز تخت وچا ےن وکرم دود کا یناد ےگکرلڑو 
بنا یے۔ ایک پلیٹ یں تمو ڑ اسا نار بی دہ رئے _ لو بنا 
کر نار ب کا برادہ کر کے ہا یں کی یآ پک مکھی ڈال 
سلت ہیں خت رود ےکا ڈ ہہ ہو دود کی با ۓتھوڑا سا لا 
ےل ہآ پ ہارمہ جت لی فک رکھا ےآ د کٹ 
بع ناش جج 


میرک جم ر291 سال جوف سردات کے قت مرا کاں با 
سا لک مر یں ایک ای ےل کے ے ہوا چون کرم جواکھیلتا 
جاور کار ے۔ بی اعم ا ےکی طالہ ر موں اور ہکورا ان 
پڑت میرے باپ نے دوسرئی شاد کرک ہے اوردہ اپنے 
یئ بچوں مم کن ہے ۔ ما عالا تک گی میں بی کراب 
امش موی ہے کیا اس معالے می ںکوگی وکیل میرک برو 
کرت ہے؟ یس ا یلا کے کے اتر بنائییس چا ق ۔ باپ 
اورسو کی ماں یری رسکی بر بض ہیں کیش مرن پپن کر وگی 
اس کے اترک ر ہو ںگی .(ایک مظلود کی ارگ ) 

څوره: آپ سب سے پیل ایت مک لک ہیں جمارے 
ال د بات یں موہ وشرس کی شاوی یا ز ۲ن کے تاز ر 
شھنوں کے ہا ں یڑک یکا رشت دک نا جات مھا جا تا ہے۔آپ 
کے اتکی بھی ہوا ہے پ خ تست ہی ںیلم 
کم ل کرری ہیں۔سماری بات نک الال ا ےڈا سے 


کال و اور ڑا پر پور توج و کے امم ا ےکر لی کی 
آ پکوخوداپ ےآ پ ب کل اعاد مہا ےک برآ پ جو 
اہی ںگی وہ ہوچایکا ۔ والدہ کاکوئی فصو ری ج بک مکا 
وارث بی ا نویل پو پچضنا ارآ تا جا ای سذ وہ بے چا ر کیا 
کریکق ہیں ؟ لاق لی کا مآ پکوحصل ےلین یئن 
آ ای مگ لک ر ے امال کے _ 


س کیلوں ے جات سے 


مرا رن گن ری سے یں نے بہت سارک یکرکییں استتمال 
کین کیم ےا چرے ب بال کل آے ہیں۔ ایک اور 
مشپو رک ریم استعا لکی اس سے میرے چرے رکیل کل 
آے ہیں۔ میں مخت پریثان ہو ںآپ کے تا کاب 
یسک یکر اراشا صابن اتا کرو بشن سے چ ے 
ےکی لت ہو چانہیں؟ (ورٹچوار) 

مشورو: درشہوار! وو قین کہوں کے اور کی طط آ سے ہیں 
جنہوں ننکیاوں کے تلق ب بچھاہے۔ بچیاں جب جوان 
مون ہیں تو چرے م کیل کے گت ہیں جما ری جل کے یج 
لاتخراد چ لی قروو ہے ہیں جن مب سے ایک می تل 
تا تا ے جب ان میں ڈراک کی چون ے کیل 
نمایاں ہوجاے ہیں۔ 

آپ چاکی ٹک یکا ہیں کیٹ اورُٹھی ری کل نہ 
کھا سے درک یگنر مک آ ٹا یر چنا اتا لک ری می سے 
تی زی کھانی مھ وڑد تج فاد دی اک ہآ پک جلرش 
ہن ےت کی ا کرجا نکی ادر کی جو م ھان بن 
گے تم ری اہم بات ےکر روانم ازم آنٹھ د کلاس فی 
پیا شرو کدی ۔ 

علاوہ از ہی ج پچیاں نما نکی پاینر ی ک رکی ہیں نپا چوں وقت 
وض وکن ہیں وض وک برک سے ان کے چرے پر دانے 
ہم کے ہیں۔ 

ای میاو وک ہے ےکا لود یع ڈنٹیوں کے ہی ںکراں 
کار ں نا لیے من سے من لوک رخ کر کے را تلو پد یکا 
رس ھی طر حکیلوں پر لیے اور وعو سے کیل چضیاں 
اورجل رک سوزش دورکر کیل لود ین ہہت ایی دواے_ 








را تکو چپ کی دا لپھلوکر رکرو کے بی ںکگ راس ںو ڑا 
اوی م اکر چرے پر ماک اکا ےے اورٹیں منٹ بعد رعو 
میجئے۔ چندروزم سآ پ کا چرہ صاف ہو جائیگا۔ جن بچیوں 
کے چرے پرکیل مہا سے کے ہوں انیس چا ےک دوہی 
سے من ویو اکم میں اورصاءن لگا نا :ناکم بی ۔آپ نے صان 
کے بارے میں و چیا ک ہکونسا استتجا لکروں؟ نو منہ دھونے 
کیل سب سے ہین ہے۔ 








لے ہوک بے وقت موت سح 
مر ببہو کی 22 سا لک ی بھی نی ںیا اس کے سو 
ھوئے دو چے ہیں ٹین سا لکی ی اور ڈیڈ ےسا لکا بنا۔ 
انچ ی کی را کو یچوں کے اتی سوک او رع اے اٹھنا 
تعیب یں ہوا ڈاکٹر تن ےکہا ا سے بر بین می رع ہوا ے۔ 
یش اس سےا یکی بی ےکی زیادہ پیاکر فی ی کے اس 
کا اتا 7 ل روروکر بار موی ہویں۔ بھی 
مر ے پاک میں ہردفقت ہہویادلی ہے ےدوت ہیں تو 
می بھی رو پڑلی ہوں۔ کے شور وی ےک ہکیاکروں؟ اس 
کی موی ےھ وں؟ ( کم رضاا) 

شورہ: ایک سا یکا خط ہے جوا بی ہہ کیل ہروقت رو 
رک ے۔ ساس اور ہکا با دکھا پیا ایک بہت ای شال 
ہے۔الڈدتھالی ایی صب رعطا فر ا سے ۔ کے ان تصرف اتا 
کہنا ےک الد تھی نے دو یھو ٹے چو لک ذمہدار یآ پ 
کے پردل ہے ۔آپ ہار وج ای ںکی فو بیو ںکواو رگ رکو 
نیا لے والا اورکو یی اس لیے اپناخیال کے ےکی 
ددپاردشادنیک ری آپ خولصور یک رر ورک برکول 
کیک سرت لڑکی بی ہک لا یں ا کہ دہ سے سنبال کے _ 
انا نکی رت ٢ی‏ سب یھ ہوٹی ہے۔ تیک لڑک یآ پکو 
شر ےیل م کب 

چ مہ توم میں ا نکوآپ بھ رد پیارد کت ہیں۔ 
سے ےکپ ےکآ پک ےون لام رکد ےا کرو ر 
کےکاموں می ںآ پکی بر وکر کے _ جوانی مس ہے پالنا 
مشک یں بڑھاپے یس را تکو ہار باراٹھنااور ہو ںکوسنبالنا 
مضیکلکتا ہے۔آپ اپنے ڈاکڑ سے لکراپنے لیے طا تکی 
دوائیا کی ہکا یں اا ط ر آ پک کت ایی ر ےکی 
اورا پ بیو ںکوسخھا کی گے رو نے وعو سے ےآ پک 
کت قراب ہوچا یی سںآپ اب رک یں اورم کیل 
زیادہ سے ز یادہ الیصال تا بک ر یں ۔انشاءالقد ال ںآ پ 
کے ول لوی سلون لگا اورا نکی رو حکویگی_ 


ہے و دوجو و 0ے ہہ جو 0٥م‏ وےوےوےوےوے نے وے ےو ہے 000و" وے>ەہ 40-0 وے ہے وو وے وم وےوےومیےوژجیےیےیجیجیے٭ 





بتری66) حر برا کک ب گی ررمت ارڈ ملغ ما کے ہی ںکہرسول الٹھاھ نے ارشا وف مایا:سورٗ فا تی ہر با ری سے شفاء ے_ (واری) و 2011 ,)3( 


ما رسکی زی امول ار 


ان ما و کی اعانا ےمد نٹ ہوا ہے من کے ہے شی رامو کے ہیں ۔ اس سے ما لکا خرن صاف ہوجا ا او ,تَا کا 


ا بجا ےکی کت پر پڑنا ہے۔اپنذا نیس بر اض رورکھانا 
یرای یہررک ہے جودناکے مرک میں پا جا ج۔ 
اڑی وو یں مون یں مړا اور بہاڑی۔ میدا ی 
علاقوں کا ا گول اور پہاڑیی علاقوں کا اش ہو ا ہوتا 
ےا رکوکٹھ شنک کہا جاتا ہے۔ا کو )کر اور تیر 
پا ۓ کشر تکھایا جا تا ہے۔ مجنا سرع زیادہ ہوگا اتنا ہی 
پن ہوگااورجشس رکم ہوگا اس قد ری کی کم موی ا سے 
دنیا کم لا د کے کےطور پرکھایا اتا ہے ۔ 
ای کے اج زاء میں واک اےی' ا لار اور 
کیا ت کن مقدار بی شال ہے۔ ا کا زان سرد 
ہے۔ یو برک ہے جے عام طور پرتھا چا کی سکھایا 
جاتا۔ اس کی ی چٹئی بھی ما رکی ہا سے سے 
ما ٹوسو ں کت ہیں جوک م بی ںکھا نے کے علا وہ ہوٹلوں 
اورضیافوں میں استمال مون ے۔ 

ما مر کے ٹو اد 
مار کے صب یل واک ہیں: 
بل یھو ککتاہے او رکا ےکم رتا ہے۔ 
فی سکشاے_ 
٭ اگ پچوں کے پات باو یت ہو جا یں تو ہا ےکا ری 
مت پلا ے رخ سے جلدآ را مآ جا جتاہے۔ 
بل خو نک کی برقا ود مگرد؛ یں او رونا بے میک 
ہارمہ ایک بڑا سرع ٹماٹ استعا ل کر ے سے بہت فا دہ 
وتا ےی ٹم ٹیچ لک نکل میں استعا لکیاجاۓ- 
خو نلوصا فکرتا ے مک یکودو رکرتا سے 
پل وم اوروحش تلوت مکرتا ے۔ 
× قوت پا لوڈ اتاے۔ 
بل ی تکوفرحت د اے۔ 
ج گرمیوں میں اکا استما لک ری اور رار کو کرو تا 
ےا ےا ی کاگرمیوں می ز وہ استعال موتا ے۔ 
ج کرم ہر لو ںکی تا شر بد ل ےکیلئے اس می ٹماٹ کا اضا کیا 
جانا ےجس ےا نک کری زا ل ہو ہا ے۔- 
مرب اورک وران راوکو ا ےک اتال ےم رمفیر ے۔ 
بل داشو ںکومضبوط بنانے اور بہار اوں سےتغو ا رک ےکےلے 


چا ہے ہل ماب خان کیل ن کپ ایک نما کا جو ببت مفیرے۔ 


ml 


ما رکااستمال بہت رو رک ے۔ 
بل ٹماٹ کے جوں میں دو تام اجتزاء پاۓ جات ہیں جھ 
چو کی پروی کے رو رک ہوتے ہیں ۔اس لیے ہچوں 
روزا ت یک نا دوک رگا نا بہت فی ر موتا ے۔ 
ٹماٹرکا رس چو ںکی پرورش اورداض ں کی اط تکرتا سے ۔ 
ان مو ںکیل اگما نا بے حول بش موتا ہے جن کے سے 
شر خوارہوتے ہیں۔اس ے ما لکا خن صاف موچاتاے 
ارت ا ںکااپچھااش ےک کت پہ پٹ تا ہے۔اہنا یس ہر 
ماف رضرورکھانا جا بے۔ 
ما خوا تج نکیل کپ ایک نما ٹرکا ہوں بہت ممیرے۔ 
اس سےا کا معدہ درس تکام رتا رتا ے اور ے اورکی 
ونر ہک ایتک دور بوجا ی ے۔ 
ب بھی کت من ر سے ےکیلنے رو رک س ےک دو پہر کے 
کھا نے کے ساتھ موی چتندر؟ سلاو اور ماش کا 
استعال ضرو رکیا جا ۓ۔ 
کا ٹماٹ رکھان ےکی صورت ٹیل بٹھددی پان پمک ہیں پیا 
ای اک یماش یش مو جودتزاپی مادرےمعرے مس لق پان 
ےا افو یضام د ےگیں۔ 
ذرکورہ پا لاٹ اد کے علا د وھا کے چچندفتصانا کی ہیں - 
بل ٹا باد اورم پیداکرتا ہے۔ 
ب پوت کے ریغو ں کیل اا میں ہے۔ 
٭ نے اور گے کے امراض وا نے م ری لکیلئ ٹمار 
فا کہ من یں _ 
کدوک ھی وا نے م ری بھی ٹم شراستعالی شک بیی۔ 
ماٹرزکام پیداکمتاے۔ 
یف یی ا اداد ےد 

اوویات او رکال موا وا لے 
ایک خیوگسھیں ی فو نکر سکاب / دوا ۷بذ راو 
ڑا پ کے پان ہوگا رم د ےک کاب دوائی ڈاکیہ 
ےملک ں۔ 
وٹ :احا ب جلد یکرت ہیں ستو راف االصائ ہا 
مس یکظراندا یا کرتا با ری کے ب پاس جل کیا ہاتاے۔ 








( ۲ تدعا قشف لج ب 13 رور روزا ارمو)) 

پیرعلی جچومرکی رمت الل علیہ نے جوفر مایا ےک لوگوں نے ربإ کا رکا نامز ہر 
اور فضول جھکڑوں کا مزاظرہ رکھ لیا سے اور اولیاء اللہ کے مفوظات اور 
ارا را ل یک یھی با تو ںکواپٹی د ناک یکا ئی کا ر بی بنالیا ہے ا کی وضا حت 
چنرشالوں کرت موں _ 

1د یک فضمالی خوا شش جہاں سے پوری ہوددو ہی یسل جا تا سے شع یپجومری 
رھ ا رعلی کے مانے میس متوو کی اکر تی اورمسلما نگم تے_ ہندووں 
کے جوک منت کر نے وانے اورچادوکرنے وانے بہت تھے ۔ جب جن ی پچوم ری 
تہ الیل علیہ کے پا وناغ کیلے اورا ینا فی خوا شک کی لکیل ےکوی 
٦ا‏ ت یری بوم ےی رمت اٹہ عیفر ما سے فلاں جک جوک ھا سے دہ تیر خاش 


پور کرد ےکا تو دنیا کیل اس کے پاس جا۔ میرا محرو ت کا بر سے اگر الد 


.دس 


پا پیا مہرے پا سآ ور نمر ےول کے مرن میں مہہ مار۔ جا یہاں ے چلا 
جا۔ 

مر سے پا ایک صاحبآے ہش اتان ایک بڑ ےج سے ہے نے کے میں 
فلال بابائی سے میھت تھا۔ بہت پچ ہو ب رگ کے کے کے مدع کے 
کم لکلا دتنے تے۔ ا نکی وفات کے بعد کے ان چیہ اوک ینوس ہلا یں نے ان 
سے پچ اکآ پککتا عرصہان کےقرب ٹس رہ کین مقر بآ یندد سال ۔ 
می ت ےہا تا کیااک نی میں ش رمع تی اوس وٹ کی زنک یکی کمک 
تھی؟ اوران کے تریب رب والوں میس ہے جز یہوج یتی؟ (یادرکنابیا لق کا 
نی ےکا تریب ر بے والوں یں شراجت زندہہوثی گی ہا ےاوروہ 
حور کی مبارک زنر یکوا ینا سے ج جات ہیں آپ پفددە سال ان کے 
پاک کیا آپ کے انددال کی طرف ر جو پیداہوا؟ رشت بعوٹ ےرت 
پیا مو ؟ وہ امول ہو کے بیس نے عون کیا ی تا ہیں کے ےکی ایس 
لیک سے سے اور پاکر چ جاتے تے۔میں ن کہا بی شاو مترو جوگ یبھی 
دےدہاکہد نیا ےکم من رہے۔ ری کرای ہے۔ 

یس کہا بی فی ذ جادوگھی اپنے جادو س ےکروار ہا۔ کا تو سا وعو جو بھی 
کرد ہا۔سرو رکون نل سے پیل بھی می یکا مق کیا آپ اسے نین کہہے 
ہیں؟ کے گے پال بیس ےہا یں ے قان خواین لک پیل سے 
جودل جا ہے دیما ہوجاے وشوق ے۔ 

ری ہجو مکی رح تہ ال علیہ کے پاس جب اب کو 1م تھا و رہ نے ےو 
کلاب الد تاشن دنا اکنا ہے ۔ می د اداد کے پاس دی جاج کے دتا کی بڑی 
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e‏ ڈال دے۔ 


eow 
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جل رک رتاوملا تا ر ں: ارم soil‏ وو ا رولو انس سے روز اش مث رو ے سے جلدکفتاورمائم مہا ے۔ 


a. 

تی نکی صد یٹ کم ںآ یاس ہکایک نے قص کی اکر 
آ رات مس صدقہ دو گا ےک رلا اور کے سے ایک 
ور تکو ےکر چلا آ باج لوکوں میس ہے با یں ہو یں 
EE‏ پھر اف سرت نا 
اس ن بھی سنااورخداتھال یک شک راواکیا۔ برا کے بی می سکہا 
کا ا 7 کک کی 
ھی بی روک پلا یا نتا ےکلوگوں یس چ ھا ہور ہا 
ےک ہآ من رات ایک مالدارکوگوگی صدقہ د ےگیا اس نے 
رخدا تال یک یج کی اوراراد کیااک ہآ ب را کو تی را ص د 
دو ں گا در ےآ یا۔دن کو معلوم ہوا وہ چو رتا _ لو کے 6 
غدایا! ترک ریف جۓے ذا کور کے جانے بھی 
امار کت با کی از رکذ کے کے کی 
خواب ٹیل و بنا ےک فرش ھآ باادرکہرد با ےکہتیرےتوں 
صرے قول ہو لئے شاب بدکا رورت ال پا ان 
را ادگ سے رگ جاے اورشاید مالدارکعبرت مال ہو 
اوروہگھی صر ےک عادت ڈال نےاورشاید چور مال یکر 

چو سے پازرہے۔(ففی رای نکر جل انی )٠٣۸‏ 

تم وپ انی او دق شک اوا مکیل وہ 
اس دنا میس شاید ہ یکو خو نصییب ہوگا ج٘ سکو مسا لک 
سا من ہیں اورا کو وڈ وققہ سے مصدائب و پر اینانیوں اور 
71 زمائٹوں ےگ رن یں پڑتا یدوس رک بات کون 
اللکا بندہ انس پرصبرکرتاے اوردوسرو کیو یں ہو نے 
دنا نف احہاب اس کا برا اظہا رککرتے ہو ابی 
پینانیوں میں میداضافرکرتے ہی ں کس یکوقر ضکی ادا کی 
کرو یلوا ارہ ہار خقتصا نکی شکایت ے یکو 
اپنے سی قرجی ع زی ۃکی گت بای کم ہنس یکواپنے 
رھ دا رو نکیا طرف سے ای رسای اورا سروت کا 
شوہ ےکی کوا ی اولاد کے تافر مان ہون ےکا رکو کس یکو 
تیوک کے بے وفا اور دز بان ہے یا چھائی بہنو ںکی پرسلوکی 


i‏ و سر ال 
سےرجور غکرتات کو یتو ےکن ے وای ےکر 
کک یکا م نہ بے تو وؤ ٹکو دوسرا غیرشری طر یت اخقیار 
کر ے ہو ےکی فرام ا رمیات چن کرنے 
مکی اٹ شو کی کے غو ےک ایک طرف ابنا 
ونت ضا کر نے یں اور وور کی اور دوس ری طرف اپتا 
اھان کک کور ہوا سے اورعقیر بھی لین انمو کہ اس 
دوران ا کا ال لے یس نبو علا نکی طرف ذ می نیل 
ماتا ت ےا یما نگ باق د ہتا ہے اورکا مکی نے ہیں۔ 
خقید مکی سلامت رتا او مکھی زل ہوتے میں بش یہ 
کرم اور مضبوط ارادہ سے ای کیا جات اب ہکرام 
ردان اترم ین کی ہماری طرح انسان تھے ۔ا نکی 
ای ط ررح کے مال ومصائ بکاسا منار تا تاجن ان ٹیل اور 
تم فرت صرف بتاک دہ ہرعال مج ا کا ہو یگل ہی 
ا لکرتے تھے چنا میا ایک م رت ایک برک ید وای حضرت 
وا شی ال کو کول سیم روم ے اک 
وفڈماز کے !عرضلا فمو لس میں س فوع عالت بی کے اتو 
پس ال علی ول لم نے ان سے ال سک وج ورات 
فرمائی۔انہیں نے ادبا عت ںکیایارسول اہی علیہ کم 
پہیٹایاں لات ہیں اورقرضوں کا بوچہ ے جس می ںنتاجارہا 
ہو ںآ پک نے یی نکرفر مایا الوا( نی اٹ رعنہ کیا 
میں یں اییا تتا لاوراک دعان رکھائؤ ںک یا کو م کے 
س مکھی زال ہواو رق رت بھی اوا وچا سے ۔ امام زشیاٹرعنہ 
نے عت کی ضردد یا رسول ان ٥کی‏ ال علیہ ول رمآ پیک 
ےا اکم وشام بیدھابڑھاکرو۔ 


وری34(,2011) 





( کم ریا نک وال میانوا ی) 

اہقزاء:۔ ایک عد درا ایک پا و دی آدھا کی بی 
ہو یکلوگی ایک کی جازہ لوی مک صب واک 
ان کی یی اور با ری ککی موی ایی یھی کا لی مرج 
صب رورت _ 

بنا ےکا ط ر یق :یر ے کے با ری کک ےکا کروی 
س بلا ہیں پود ی ہکو تک با تی تام اشیاءکو وی میں 
ملا یں سلا تیار سے ۔ 

ف اکر: سلاد ہا کوت زکرتا ے او ربعو ککو بڑھا جا ہے۔ ہے 
مچ رو کے الس رکیل مفیر ےگ یکودورکرتا اور ےکور وکت 
نے سلاو سو زاک کے مر یضو ں کیل مفیر ے۔ یك 
کےد با وکول مکرتاے۔ 


رزقی می سکشادگی ادرکاردبارک ت کیل مل 
إِلومَافى السُمٰوتِ ارط ال مُوَالْعِیٔ 
الْحَمِیْد (سورراغھانآیت٢۲)‏ 
رزق سکفارگ گے کار وبا رک ترق کے یا نا 
کا روپار شروغ کر نے ج بے آ ہت کو روزاتہ 
1 فعہ یں _ 

ایک اب حت 
ادب سے مھ شی ںآ ا ہے لم س لج ہوا سے یل 
ےکم تق سے ۔حکمت سے زہ رقا ہوتا ہے۔ زپ سے 
دنا متروک موف ہے۔ ونیا کے ترک ےآ غر تک رغبت 
مال ونی ہے۔آخر تک رفبت اکل ہونے سے الد 
کے دیک ر ھال ہوتاے۔ 


الُم انی اَغُوْذبک من الْهَم وَالْحْژن و آغوذْبک شیطا نکاپہشاب انان کےکان س 
بن الْعَجُزٍ و الْکسلِ و نویک من الْجُبنِ و لعل حضر ع بداو ین سعودرتضی ابر عدف را ے ہی ںکہ جناب 


و أعُوذُبک لَب اڈ هر الرَجَانِ 

تمہ اے اللہ ش نآپ سے اہ اک ہوں کروم سے 
ماج ی وستی ے بول وکل ے ترضو ںک یکثزت سے 
اوراوگوں ےم ے۔ 


یکر کا کےا سے ای کآد یکا زک کیاکی اک وہ تع مک 
سوتاہی ر ہتا ے۔ نما زکیلے ک یں اتا او آ پ کیہ نے 
ارشادفرہاا:”ییاییا ری سے جس کےکانوں مس شیطان 
پیغا بک ماتاج( بغاری سم ) 
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(شی۔لسایٰ) 
کی کا مکوکرنے ے٠ل‏ استجا ر وکر لین بتر سے حضو ر نی 
کرک ایخ سی ہکرام رضوان ایہم اک تی کو اتا ر مکی 
تلیم فرماتے۔ جس طرں آیات ق رآنی کم راے۔ 
دوسرکی رایت یل ےکہ ہرگزنقصان اھا ےک ہے 
جس نے اسار مکی او ر عرزت 22 ے رایت کہ 
حضو رہ یکر ای فر ایا سے ال من سکا ما بھی قص کر وتو 
اسار کرو بھ رج یج تیر ےول پر القا ہوااس پیل لکر ود 
بتر ے یل شر ص ن کیان سکع ہیں جب کسی 
کمک اراد ہکر ے ملا سز تھی کارت ناج اور ماخنر ای 
کے تی تار کس ی کیش کرت سوا راورسوار یکا انور ال 
شارت ملازمت وغرہکاموں یں اسار وکرنا مر ےب 
ےتآ اچ سال ہو گے ہیں امم لکوآزما رپ ہوں- 
شس کم میں میں نے اسار وکیا اس میں سو فص رکا ما ی 
عل ہوئی۔ میں نے کیل بارتقا روک یکیل ےکی ج کے 
سات شتک یکرن چا بتا تاد مر خا کی می جب مل 
یک پا م کیا نے اللہ نے اک رکردیا۔ بار باد پغام 
تتا ر پاوہ اکا ہنی ری یں نے سوچ اکیاوجہ ہے۔ س 
نے ا کا مکیلع اسار کیا او رکامیاب تہ ہوا۔ پھر نے 
دوس ری ل ڑکیکیلے تار دکیا۔اس می ںکامیاب م وکیا اورا 
وفو ن کے سات مر یگن ہوئی ہے دہ ڑم ھی ہے۔ 
ادا نی اچماے۔ 
یل والا اسار یش کلمت پیک وولڑکی یہار اس کے 
کرد ے قراب تے اورا یکا علارع مار ے لیے مصیبت تھا 
کیونگ پھ حر جب لوگ ہیں۔ 
دوسرکی مرت می را ایک دکا نک ارادہ تھا۔ بش نے اس کے 
لیے اسار کیا اور وکا نکھوٹی۔اس ونت میرے پا تقر ما 
4 ارد وپے تے۔ دکا نکاکرا ٹن برا رتھا کا م اس یل 
اتا ا جما چلاکہالٹ “بتر جانا ہے۔ بہت کا موں میں میں نے 
آز مایا او رکا میا لی ماک کی ۔ اکل می یہ برکت ہے جس 
کام می ںکامیالی ہدوہ ہوگا۔ جن سکام میس ناکا ھی ہو ونئیں 
ہوگا یق سارہ دو راح نل صا حعاجت پڑ کر اس 
کے بعددعااستمارہپڑھے_ 

رما | ارہ 

دع سارہ نما زک کاب ٹیل جالی ہے۔استاروعشاءکی 
نماز کے بع دک مس اورسضتط ر لے ے سوہ یں ۔ 


( انمو مطلوب ام پاجوہ) 
ایک بذ رگ ج نکی ر 86 ال ے انہوں نے میا نکیا کہ 
۶ر صہ ورا زک بات ہے۔ دیہات میں ینا قر کار سے 
تاز وک تیارکرتے ہہوئے ہا کر مک مہرے اپنے پا کل پہ 
پگیا۔ شس نے جل دک سے بھاگتے ہو ےقریب ےآ کک 
پوداتوڑا۔ا ےگ می تھوڑاسا عل کے ڈالا ۔آک ےرم 
نے یجن بھی ہو ےت نہیں 02 پل زار ٠‏ 
پاڑں ب ڈال دیا۔ پا کو پر کون زم بنا اون مالا بتاور تی 
کوئی نشا نکن باقی ر۔ 
0ال ل میری بہو ہن میں مصرو کار یگیس سلنڑر 
پیل سے لی ککردہاتھا او نکاس سےبھراہواتھاجب بہونے 
چواہاعلان ےکیلئ ماس جلائی و سار ے بن می ںآ کی لی 
اور میرک پور سے کار پاو ںک کیج سگی۔ گے پت چا لور 
آک کے پد ےک ےک کے ابطر بت ےہ طبن پا ال 
کر ہو کے پرڈالاگمیا۔ بدازاں ھی پانی الک کے 
کیلع دا گیا 2/3 دن بعداطلاع لیے پر ہو کے ہے والے 
سے او ہو پلک لیک دیچھا۔ مم پک نکانشان نیم نہ 
پچھالا۔ مرت سے کن کے خوا وکوا شور می کر ہیں رای اور 
ریا کیا جب الال جا ا گیا ک کے پاک ہے 
آ وون نا نظ رک ںآرہا سے دان ہر کے پالویں ے اور 
کپپٹروں سےانداز کیا جاسکنا ےک تشر وی کیا ال تھا 
ی ک کاپان شس ےکی ل وکو ں وکا ل کر بل میس ڈا لکردیا 
سے چوک ٹی عر ص تک درکھا جا تا کے 


(نی مرا ہآپار) 

مرکا ری تال ہوں با خی رس کار ی شام گ ‏ ےتک ایی وں موا 
کار شع کےلوگ یار ہیں اورای متا ل ٹیش برا ے 
علا آۓے ہیں۔ لیف دہ امراش میں بتلا مرییضوں کی 
فرادی دوددورتک متا دسق ہیں۔ ‏ مکیموںنٹ بتھ 
پہ نے والے فراڈییں کے پاک کان رش وتا ہے۔ اکر 
بڑ ھےکی مرا بھی ا نکی می یی ہاتوں مج سآ جاتے 
ہیں اورا کا کار ہین جاتے ہیں۔ لین چم نے ھی اسلائی 
اصولو ںکا طم ٹا ۓے گحمروں یں راخ کر کا یں سوجا۔ 
کت کے جواصو ل مقر ہے گے ہیں چا سے خرب والوں نے 
کے میں شرت والوں نے تام نت کے مطابق ہیں ۔نح ریب 

ار ےکون نے صاف بای ماتا سے نہ صاف ہوا اور نہ انی 


خوراک۔ ای نے نے بہار ہوناہی ےگ راھراءطیقہ بہار ہیں ٹن 
زیادوبتلانظ تا ہے۔ می رے خیال مس یسب با یا لت 
کے اصولوں/ ست کے رلیقوں کےخلاف ہو ےکی وج ے 
ہیں ۔آ داب طعا مک طم تہ جرض ولگ نے چوو سوال یی 
تابا تھا اگ رج اس ل ہوجائۓ و بیارییں سنو ے فص کی 
کش تک ہے پآ یےملاحظدک ب پک داب طعا مکیائؤں؟ 
hS‏ پیداگیا 
وش کا ارشاومپارک کہ کرک ال تال اک 
ےاور ا اک چوپ ہے۔عبادت میں زگ لاز 
7 8 7" 
عبات یعادت ای صورت می اص طروت ےکی 
اکن ے جب تررق ہو۔ لار ضیف انا نکم کھانے 
می بھ کی فو لکرتا ہے عحت اک صورت سکن سے 
جب دوعلال نم اکا ےم ینو وفمااویٹوٹ بیو ٹک ازال 
ل ے ہوتا سے خون زا ےا ے۔عال ڑاکھانے 
سے جوخون بن ےگا اور ےم یا نٹ دا موی اس شس 
اغاق سار ون ہھگا۔ عبادت میں لزت اور 
اط ف گوں ڑکا دوس ری طرف حرا مکھانے وا وعپارت 
بوج ہے۔ ایک شال ضرمت ہےالدتھالی نے سورکا 
گوش تکھانے سے فر ایا ے کت ہہ ےج م وی 
اندازہ اکتا س ےک اپیے ف اھا نے والوں کے اٹررشم وحیاء 
نامک یکوئی چیک یں مون ۔ ادلا دی بے ترت د بے حیاء 
مون ےے۔درروںل ا ور سے شکارہونے وا لیے پروں کے 
گوش تکھانے ےی عفر مایا ان غزاوں کےکھانے وا لے 
کےاندددرندو ںی صفات پا جالی ہیں شی ےتا جح بن ایسف 
کے باد ےل یر ےکا نے کج ےک دودھ پیاتھا- 
ماتاج ب خو ب بوک کے تو بک امیس حضو اپ نے 
کھانا آ ہآ ہت اور چہا چ ہک رکھا ےک شعت ف را ےار 
ئن مر ف کی ایک ربت پنیا ہا ےڈ نے شمر دم ری بر 
تی علاع کت مند ہو کے ہیں .ہل کھانے سے ممل 
۲ رونا بہت ضر ود ے-۔ ا او وی اک ے پالولیدے نہ 
خی فک ریں۔ بج کھاناشرو ںحکرتے وقت مم ایض رور یں 
جو انیس پڑت ان کےکھانے یس رطان غ ری ہہوجاتا 
ہے۔ج پا یکا نے ےل پی لیا ےا موی درمیان 
میں فی لیا جا ےت زیادفتصان دوٹں 72۵9 رس پل بنا 
ہت کی ز یاو صان ددے۔ 7٦‏ پی رک کی یا 
ب ہیں E e‏ 
کھا یں کھانے کے رابع رمو ہیں چا ہے دامیں 
اھ اعا اکھا میں اس ٹیل شفادے۔ 


بے ہمیہمیبویمیودیھمیےو یی یویو وواووٹپیبادیفےمومیجایمویئئی٭ہیویمیجری ہیموی ہردےبھیدیییومیییییویھوظانے و وپاویی یمج 


کے اشافر ای سور کی فک یآخری د ںآ تی بڑھ ےڈ یہ ناا کیلے دجال کے فت سے با ہوگا۔( تل ال دای لن تی ٤)‏ فور 1 36(,201) 





تر ناررولق رووا 


کی بنا فا نر ےکی فا ترے 


اکےاستعال سے پھر سے کے داغ د عم ہوجاتے ہیں ۔اس سے جل ری امرض دورکر ےک لول (لیشن )تیا کیا جانا ےج 
آکھوں کے در کاک کی مث علارع سے شی سڑے ہے بد اودارا سوراور کے پچھوڑ کسی وغ ر کے فاکد مئر ے۔ 


تھی کی تار اتن ہی پرانی ےکی ینو انا نکی اتی 
تار ھی وج ےک مہ بک رد رروں بش تھی اکر 
دوااور نما کے طور رورا ہے۔ پا نوہ صد کان یک ک 
ونای کیم بترا ط بک باپ اناجاا ے۔و ہم یکو بڑیں 
اور پو ںکا روزن ا استما لگرواتا تا ر تہ 
علا بتاک درددا ٰ چ پش یکا سخوف رک کردا دیا پاتا 
اننس سے درو میس افاقہ ہوجا تا۔ الس ط رع اونا ا طب 
ایو کار ڈں نے 200ء س انی تاب س ھی ےکی 
اوصا فک اکرتصیل ےکی ےد کے ہی ںکیلکن نام می 
میں خو لو کہ ےک ایت موجودے۔ 

ا کی تا خیرم ہوثی چ اک متاپ یدرد “مر وڈ اورزی اور 
“دب ہو اعضا کے علا کیل بھی فی ے۔ یہ بز یک 
ٹوٹ پچھوٹ کے علادواس وق تھی استعال ہو ے جب 
م چوٹ کے سے ھی مو با رکی حالت میس شر ملا 
کراستعا لک نے سے بخار ات جانا ہے اس طرح بج 
وتان اسہال یی او رکرو ےکی کی فکیل بھی مفیر 
ہے۔ہموریچھاروگ پااخقتاقی العا( مسر یا اورم مکی ٹیل ا کو 
ہاو رادرک کے اتم وز ن بلاک راستھا ل کر نے ےکی 
افاقہ وتا ے۔ اگر یھاری کے لے سے بجر بی اس کا 
استما لکیا ہا سے تو ہے بد نکوخت وکر اکا ہا نے ےکی 
تو تی سے شبد کے اتی ا کا استع ل کشا ے۔ 
سانپ کک نے اورم پرلانے ےا کا کامد تق ہے۔ 
بھی ناروے سو ین اران لینڈ سے لیپ پاشترے 
ی یکوورو رن کر کیلع استعا لکرتے ہیں ۔ ہیی اور 
اپا فی لر بتعلا رح ےم وکسا کی کیچ ہیں ای اصول کے 
بلط رو کی گیا ے ۔ 

لن ُھوں کے درو اور نچ ہو ۓے پھوں کے ان 
صوصب یکا سخوف استتعا لکرتے ہیں بن سک نج دان 
ینا ہوا ہے ۔ اسے پک پال کچ ہیں ۔ یھی نے 
آوردوا کے طور پر ماع عر ھت کآ بیشن میں استمال 
مو ری ے۔ اس کا سخوف اگ رجلایا جا تو انل کے 
بغار اتکور ونا رم کے ہو تے ہیں ۔ 


اس کے فو کا وتوا ںآ رج بھی شہ دک یکیو ںکو کے ے 
شید ءکر ےہر ل ےکسلع استعا لکیا جانا ے۔ غوف 
د بات می لآ جع بھی خون بن ہک ےکی جرب ددا خیا لکیا 
جا ا ہے ج یکی ای کم ہوک شرو م انیو ںکی ریش 
اورمقعد کے پپھوڑ ےجنس یکل مفییر ے_ اس کے استعال 
سے چجرے کے دا وتم ہوجاتے ہیں۔ اس سے 
جل ری امراش دورک رن کا حول ( لوی ) تیا کیا چا جاے ج 
کھوں کے دروکا بھی مو علارع ےی مز ے ہو تے 
پر اودارنا سوراورسر کے پچھوڑ ےکچنسی ونر كلح فاته مئر 
ہے۔ با لے کے 6 نے ہے تمد انی میں بوکرس 
متم استما لکیاجاتاے- 

تھی یل قان اور شد یرل کا کا رطعلا ہے۔ 
یرم رگ کیا ز ہر کی سے ےکا کے مو سے پر لگانے اور 
کم یکو بطو رفز اکھا نے سے شفاء مو ہے۔ بے پاب 
آورکی ے۔ علادہ از یں گورتڑں کی ماہوار یکو پا اعدو 
تی ےون از گی کے 

میک ایم ے اور وست آور ووا ہے۔ جن ےکی 
مون اور وکر لیف بیس ووویے بی ابا لکر استعا لکی 
ال ے۔ فوع نای گی مارے ہاں جگلات ش 
ورختڑں کت ان ہے۔ اس رکم اء جرا کا 
ی ات ا ےکا کر 
رکیل رکد دیا جانا سے پچھراس کے چو ٹے چھوے 
گھڑ ےکر کے موک ری س ےلو فک رسفو بنا لے ہیں کے 
ون بنرکرن ےکیلنے استتما لکیا جا تا سے کر یبال نای 
تھی ان اورمروڑ رن کر کیلع استعا لک ہا 
ے۔ دودھ وا یھی نا میں پینہ لا نے وال اور ٤‏ 
پا بآ ور ے ا س کا استمال چ ری کے مش میں مغیر ہے 
ے۔ پرمسوں او رتت وانوں کے ملاح کی استمال 
ہونی ہے ز ر ب یکی ای کشم فلائی ا کیرک عرکی اور 
دوسرے اعصا ی امراش میں علاح کے طور بر اتا لکی 
جا ہے۔ا کاچ رج یایشا بح ں س چ ییآ ن ہو 
اور پار کے بتار بھی استعمال ہوتا ے۔ 


چ۸ 
ا ۰ 
پت 


ا خر تعبدایند بین عحباس ری ا گنما ا کے ہی ںکہ 
ا و حضو ر یکر با نے ف ایا :ال تھا یٰ ےب تگروان 
یں ا و ا ا 
: عحب کرو الث کی ہت کے سبب اور مہرے ائل ببیت سے 
مرک ب تک خا رع کرو (امام رک !م) 

حر تعبا وا نف ماتے ہی ںک کم جب تر شک اعت 
سے لت اور وو اہ شوک رر ے ہو ےلو شوروک ری 
تم حضو ری اکرش کی بارکا ہیں اس اع رکی شا یتکی 
تو آ پگ نے فر :وکو ںکوکیا ہوکیا ہے جب میرے 
ال بیت سے یکو بے ہیں ن و شوروک و ے ہیں؟ الد 
رب العز کشم اکس نخس کے ول مس اس وق تک 
اییان داش لیس ہو ج بکک ان سے اش تی یکل اور 
مر ےترام تکی وج ےعحب تکرے۔(امام این ماپڑھام) 
حشرت زی ین الم سی ابل تھا عت ایک موم رایت مل 
یا نک نے ہی ں ضور خی اکر مک نے فر مایا و یرد یھو 
کت دو ھاری چیزوں میس کے کے با ر کے ہو۔ یں ایک 
نداء دن وانے نے ٹړاوی سول ال ! وه دو ھاری 
زی کیاہیں؟ آ پا فر :اندتعا یک یکا بج[ کا 
ای فکنارا الد کے پاتھ یل اور دوس راکناراتہارے پاتھولں 
مس ےم 21 ا سے بو ےا ےرا کرد 
نہیں ا ور دور ی 4ر7 کیا زت ےا ور ےک ال 
لیف خیررب نے ردک سک یدوس یبای بھی 
جرا یں ہو ں کی بہا لک ککہ پمیر سے پا حش ب عاضر 
ہو ں گی اورایباا نکیلے ل نے اپنے رب سے بالگ ہے۔ 
تم لوگ ان نین دی کر کہ بلاک +٭جا اور شی ان 
سے بے ہدک بلاک ہو جا و اودرانہا نک وکا کیہ ہن سے 
زیادہ جا ے ہیں ۔ بل رآ پگ حط ری شی اد تھی 
لو عندکا تی یا ادرف رای: : بی یں جن سکی چان سے بڑھ 
سے بت مو ںاو ہی ا کا مولا ہے۔اے الد اجویکو 
ا دوست رتا ےو اے ایا دوست رک اور جل نے 
مداو ت رکا اذاں ےعداوت رک '(مامطرائی) 
رت اب رہ سی اٹ تھا لی ععنۂ بیا نکر ے ہی سک تضور 
خی اکر یل ےر ایام میں سے مہ ربین دد ہے جومصرے 
بھی ری ا کیل بترن سے (امام حا امام ای وی ) 
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أفروری 1 37(,201) 


آ و ںىحفاظت: ٦‏ مو کی حفاظ یکیل ےب سے پچنا ہی ضر و ری سے کا مش مو کا ببہت بڈ اشن ے_ 


بی اک ا مال اورا 





راغرالشِخا ن)اہور 
اب ووا “وف ااترے 


ای دوا جادوگی اش وک ےکر شش ررر وکیا کے ای ووا 


2 


22 ی ای پڑھنا شرو کر دیا صرف تین پار بڑھا فو رآ ڈاکووں ن گاڑی روک ویر صرف رتم اٹھائی 
اتی کا رڈ“ وتسس او رگا ےی بھی وا ہہ ںکردی۔ کے لقن ےکہ یہ اللہ پاک کے نا مک برکت سے ہوا سے 


می آی می زرا تیور موں ایک رات سوار یکا اا رگرر ہا 
تھا۔ را ت کان ہو تھی دوسواریاں نہیں سی میس بی 
کے تمو ڑا گے لے کے بعدانہوں نے باشل نکال لااو کہا 
کہ پوس دے دو۔ پیل می 1860 روپے ے_ شای 
کیارڈتھااوراانسلس تھا۔ دو دراصل ڈاکو تھے ۔انہوں نے جج 
ےگا ی مین لی اورخود چلا نا شرو کروی ۔ کے اپا کک 
خیالآ اکس ےآ رع درد لکیا۔ مرا رو زک مول ے 
کیرک نماز پڑ نے کے بح را ے میں جت کی فق رر اال 
لے ہیں 10 رو ےن فقیردیتا ہوں۔ چا ےنقی ر2 ہوں یا 
یں موں اور کی نماز کے بع ری ایل رکا وروکرتا ہوں ۔ میں 
نے“ تی الل یڑ ہنا شرو کر دیا صرف ن پار پڑھا ور 
ڈاکووں ن گاڑی روک وی ۔ صرف رتم اٹھائی شای کار 
سس اورگاڑ یکی وا یی سکردی۔ کے یقن ےک یہ الل 
اک کے نامک ب کت سے ہوا ہے ور شا ید اتی جلرک میری 
جان ت چون 

میڈ یکل سٹوروالے 
میں ایک مشپور میڈ یکل سٹور والوں کے پا ڈرائیور تھا 
با کک بہت نی کآدمی تے۔ میں محر ہکا ری تھا۔ معدہ 
س پاتا ٹم تھا۔ رہ سا کک علا کرات رپا گرافاقہ نہ 
ا ایک وع از کے چن شین میک کات عام اب بن 
سکیلنڈ لگا ہواتھااس پرکھانے کےآ دا ب کے ہوے اس 
یں کا کمانکا نے سے چپ 
1۔ پا بنا ناے۔ 
2۔درمیان میں چا نہک ے۔ 
3ے 
عدی ث کا حوا لک یکسا ہوا تھا وہ کے پا یں ےک کھانا 
کھانے کے فو رآبعد انی نا صان دہ ے۔ ای بات مل 
کر نا شرو غکردیا۔ ایک ماہ یش محر میک موی 1994 
گی بات ے۔ می علا نکراک راک رتو کگیا تھا دو دج 
کہم ے۔ 

پیٹ تل دروا 

س کی پلک ایآ ر تھا۔ پیٹ یں پا گا دردتھا وو 
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ےم ازم پا عالیف کےک ہون کا انی رہ ہوا 


آوٹ یکھیڑزے ےنا بیوسلطان روڈ تھا ۔انہوں ےکی اک 
تم ےآ باد جانا ہے ۔کرابہ بو چا س نےکہاکہ 80 ٤‏ 
رو سپاو ںکا۔ انہوں نے جران ہوکر پو اک رات علوم ۾ 
ہے۔ میں کہا ہاں معلوم ہے۔ پھر یی ے مکیوں ما کے 
ہیں۔ عم لور پر 200/250 رو پے لیے ہیں ۔ میس ن کہا 
نے پا چاو ا می ئن وع چٹ مان دز 
بہت بڈھد ا تھا اور س نے پیٹ پر پا رکھا ہوا تھا۔ ایک 
E PE‏ اط 
سے دوم رنہ ڈاکڑ کے پا جاچکا موں 450 رو ےلگ 
گے ہیں۔دوصرے ڈاکڑ کے پا کیا کان درد یں ہوا۔ 
ایک افر کہا کم نے بے بولا ہے اور جار یہ لیے 
ہیس لہ زا یں اجا ستا اور سا ن نس بتا جا ہوں او رک اک 
تمہارا ستل 15/20 رو پے کل ہوجائیگا۔ اس ن کہا 
کہ اسیخول کا چھلکا استعا لکرو۔میس نے چھاکا لیااور 
استعا ل کر نے ل گگیا۔ اس مسافر کے بتانے میں تا یگ 
اورال کا اکر تھا ایی دور ےدان با ا نیک بویا ور 


شرت م موی ۔ کار ںآ یں ۔ اض ورست ہیا ڈ 


وو یس 


شہرے ور شی تک شی ملا 

پالام۔ ایک جاب صف < ص ہنا ہے لو اقاب 
ےی فی بآ تا بک ر ہتاے۔ بیدا تاشدیرجتا ے ےہ أ 
ری کسی ہوک ن یں تد درد یں سیک جال 
ہیں مرلیق کی ں ہکلم ہوا ہے کےا کے تھے 
مادے ار ہے ہیں سال یاک کاانعلاںت ستل چ 
أ ایک بوندشہد نےگ۷رسردردوا نحص کےا انت 
ر ال ذی فو زا آآزام وک ت ایک ججزنے سے من ر 
پاتا تک ال شجدقا رک کہ کو رظ ر رکھتے ہے 
ایککلواور0 33 گرا مکی لاجواب پیکنگ میں تیاب ے۔ 
330 گرا کی پیینسصرف 200 ردے۔ 

ای :00ے 

ریز اترتا گے ےر یری“ کا 
ییات ت فا وٹ کیٹ 


peresto 


ری 
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وگڑی! الام لیم آپ کا رسالہعبقری وای 
۾ لا جاب ہے۔ جب سے میں نے ال کا مطالع کیا چ 
بے جسن او روان بہت ے فواکد کل ہوۓے 
ہیں۔ یں ہی جسمانی یہار ہوں میس بتلا تھا ۔ سے 
عزبز نے کے ایک دفو کیت ری رسا کا قفر دیا میس نے 
پڑھنا شرو کیا تو پڑھتا ہی گیا اور رسال کر کے 
چھوڑ ا ۔ اس کے آ ری دیس عصفیات می تقر یکی ادویات 
کا تارف پڑھاجس می ایی دوا ج ہرشفاء ی“ کا 
تارف پڑ کر بہت متا ہوا یں می ںکھھا تا( موت کے 
سوا رم کا علا )۔ بق ری کے دفز سے ج اکر جو ہر 
شفاءھ بیندگی ایک ڈ لی لی اوراستال شرو کیا ا دواکا 
جاددئی اڑوک ےکر شش ررر ہگیا۔ کے اس ددا ےگ ا زم 
پا لیف کے ہو ےک ذا ر موا 

1ل 80 فیص کیک ہوا( کا اک ڑسواے اشن 
کےدوسراعلا جن تلا ے تے ) 

۽ 2 مشا ےک شد یرو روس افا3 موا 


OOO 0000000000000000 000O 


veo 


مور ی رگ موت 
: 4۔دوفوں رانو کی جڑ ےرطو ہتکن ی ٹھیک ہوئی۔ 


۰ 5 .اھ پال سو جن تھے ویک م گے _ 
۱ اس کے ملاو وک م میس ووا رتپ یپا ں1“ ل اورٹحرے 


گی اصلاب ہوگی۔اب یں اس دواکاگرویدہ ہوگیاہول اور 
ہروا موت کےسواہرمر کا علاع ے- 

الد تھا ی سے دعاگو ہو ںکہ وہ ذا تآ پکو جزاۓ فر 
دے۔ ڈیا استعا ل کر چک ہوں اب و یر ےکان ع زی 
وا قارب ا کااستعا لکررے ہیں- 

نف برا ےآ و ے سریادرد 

بس 1963ء ےآ و ےر کے ور و میں متا ہوا اور 
3ء تل رہا۔ ایک ڈاکٹرصاحب نے 1993ء شس 


چی ککیا تو صرف اتاک اک ووا کی ضرور ہیں کے 


ران کور ۔ با بہت گار“ اس کے بعرآں جک 
أ آسردرڈییس ہوا۔آز کر دکیرفیس-( مگرغا ن اتک ) 





اشک ہت : یاقا کور دک ڑ ت ےار نے سےالڈدتھال یک عبت پیداہولی ے اوراللتھالی ایی ہت سے اس کے دل کور حرفت ےکم رپ ورک ویتاے ا فروری 1 (G8).201‏ 
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ك عرفا نووا ور 


جج شعورکےاس دو ی ایک طت ایی مو جود ے جو رزش لک بات ب چو کک کہ ے* کیا! تم ورز کر میں؟ “ہے افراد 
کی اح دور راو رکرو نکی یل مک تد ینا ہے۔ ورزشل ےکر کیل ان کے پاس جوع زر ہی ںآ ہے ذ را ا کاڈ ہس 


بک دبای پیل کک عوام انی “حم تک با کیل کلیے سرکاری 
کاموں اورٹھی اواروں پ انا رکیاکرتے کے تاز ن فز 
ورزش اورخش ری می تز ہی رو ںکی طرف لوو ں کو 
ران تت می معلوما کی فرابھی اور شور میں 
اضانے کے اتر لوگوں بیں کتک حفاظت کے لے 
الفرادکی زے دار یکا ا ماس پیدا ہوااوراب دنا کرس 
ا لے مرداورخوا تی نکی تعدادروز پرروز ھت چارنی ے جو 
ور رش لکواپنے روزم رمع ولا کا ایک لا زی حصہ بن اکر ال 
سے اطف اندوز ہوتے ہیں ۔آج کے دور بی لوک پپری 
رقبت ادر ری کے اھ دوڑ تیزفنڑی سسائ لیک وره 
می ورزشوں کے ر ہے سے انی تررق اورج سای صححت 
او پر ار ر کے ہو ے ہیں۔ 

کر شعور کے اس دور می بھی ایک طلیقہاییا موجودے جھ 
ورز لگا بات پہ چون کک رکہتا ہے کیا! م ور ش لکرں؟““ 
اےے افرادگی اعد ورش عراورگرد نکی میں رکٹ وینا 
ہے۔ ورشل س ےکر کیل ان کے پا جو عفر می ںآ یے 
ذزاا ناچا :لن 

دزن سے می ر ےقلب دبا کڈ ےک 

یں !اکآ پ با قا عدگی سے معتقرل ور زش لکر میں گے 
ای کول خطرہنڑیں۔ تیا آ پکوست او رکا ہلا تہ دی 
گار کے بحرورا ی تم ےو زی ولات 
شرو ںکرنے پاس ۔ ا کن میں ناک 
اعترال ےکی کی طرں کی ورزشل شرو کر نے سے 
یکل معا سے اپناممل مھا ھکر الینا پا بے او آنا ز س 
کوئی بھی یکی ورزش کر فی چا ے۔ ان اعقیاطوں کے 
ساتھ ورش ےآ پ کےقل بکوکوکی ضر ہیں یی ےگا با 
اس کے افعال میں کہترکی آے گی ۔ وی پر لپن ایی 
سپپورٹش لین نٹ نو ارک کے ڈائر کٹ رڈ لور ہرٹ 
بی ۂ رک کہنا ےم اور بان ورزن لپ کے پورے 
م پر وار اثزات ڈالتیق ے۔ ےم میں موجود 
چن تیو کو کر نی ے ضلا ر تکومضبوط بنا تی کے قلب 
کوقوتجششی سے ساس اور با غ وبتر بنا لی ے گہری 


اور پسکون نین دلا نے میس ردد ےی کرو رن لآپ 
کے نا ری خد وخالل می بھی ول ی پاک نے“ 
گر کو چھاور نی کازیش 
ما ری نکاکہنا ےک چندعا مم اتی طو کو برو ےکا رلانے 
ے ان ضلا ورووں اور جولو ں کی روک ھا مکی جات 
ےک شض افرادورزش لکرتے ہو شکار ہے ہیں۔ 
ضروری س کہ ورز شرو کے سے پل ول مف مک 
ومو ڑ نے چھیلا نے اور اہ لکود کے ذر ےچ سے نم بنایا 
جاۓ ن دارم ا پکیاجاۓ۔ ورزش لکیلئ صو یلاس اور 
مناسب متنا م کا تھا بکھی اہم ہے۔خوا تن اویل فرب 
ادا مکورتیں ورزش کے وقت او ہی ای کی کا جوا ہیں _ 
مخت ز من پرزیادہدیکک دوڑنے ےکر کیا جائے۔ تز 
تر کے وورا ن تخل یں ا دوڑۓے کے بجاے 
برو ںکوا یڑ حیوں سے جو ںکی ہا ب وکت وک جاۓ- 
کان س پگوزیاددی فرپہوں 
زیادەوز نک وج سے ورزشل سے دور بی اکنا ایک فا روش 
ہے۔مطالعائی اعدادوشار ظا ہرکرتے ہی ںک جس اف وز نم 
مرن ےکیلئ خذاکی پر بیز کے ساتھ ساتھ ورز کا اتتام 
زیادہ اگ تا دتا ے نبت ال ےک صر فکھانے 
پٹ ےک عادات پرقابد پایا جائے۔ ورزشل سےجسمانی توان 
خر موف ے اورتراروں کے جل کی رقیار مب اضافہ موتا 
ےآ وزز ای ی سال کا بھی رارک لرن 
ہے جووزا نگ مر نے کے ےس پیل سکتے ہیں۔ 
کیادرنش می ری وک میں اضا فس کر ےگا ؟ 
اس عام خر کے برک ورزش یو ککو دپاے والا 
عا ی خابت ہو گی ہے۔عالیہشخین نا رکر نی کا چ 
خت ورزش ( خلا جاممنک ) بھوک میں اضا فہک کی ے 
کرب اورمعترل ورزش ( خلا چمل زی ) بجرک س 
کی لاتی ے۔ 
ورڈ ای 5ی22 کر فی سے جو اسیا رخور ی کا ایک معلوم 
سب ہے۔ اس کے علادہ ورزش بے خوال یکو کر ے 
لزا نآ بک زور ی شو ںکرتے ہیں اور تاس کے نر ارک 


کیل ےآ پلا ہنی خاش اضا کی ضرورت یآ ہے۔ 
اما پک وچ سے ورز اش 3 
ڈاک ڑ ور بر ٹف سیر ر کے ہیں جسالی فعالبت اور تی کا 
انداز ہر کے پانے سےکیں لگانا جا ہیے۔ ای س ہے 
خیا ل کیا ہا تھاکہ 60 بی کی عمر کے بعدجسما ٰ فعالیت 
کی آنا شرو وجات کان اب تم جات ہی ںکہ 
ورز کے ذر یی سے ا عر کے بع رک یکی وانیو ں سیک 
پات چو بن د پا جا سا ے۔ ای بات ےکی مالو ں یں ہونا 
چا ےک آپ نے جا خر ے ورز شکرنا شرو کی ے۔ 
پا قاعرہ رن ےآ پکی کت وتوا یک و یال 
کن سے ج30 بیس لی“ 
جا ہم سعرافرادکوورزش شروک نے سے پلیہ اپنے معا 
سےمخور وضرورکر انا جا ہے ۔ 
ورز کی مر ےہ وثتگیں 
اک میس رک کہنا ےک کی ورز ش کے ونت ل 
دراصسل دستیاب ونت بی اضا رتا ے بوت ور ے اتن 
اضاقی ونای حاصل ٢و‏ جا ےکآ پک دقت مل زیادہکام 
مان کے ہیں ورش شرو کے کے بح راک زوگ کور 
کوزیادہ بیرار اور چس ت و ںکرتے ہیں کہوتک ا ن قلب 
اور پیر سے زی دہ تدر پک کرنے کت ہیں۔ 
ورل ےم ر ینسوا ن صوص ت تاش موی 
اہ تک خوا تین کے ذ ہنوں ہیں مروت ساز و ںکی توم موی 
ے اور وہ ڈرلی ہی ںکہ ورز سے ان کا مکی ایا ہی 
ہوجائیگا کان تقیقت ہہ ےک وا تین اگ چا یں کیو مردوں 
بی نی کن ہکان میں مردوں لف 
باون ہہوۓ ہیں ورزش ش کا خا تع س ےتا ے کہ 
ضلا ت مضب وراو ہوتے ہی ںگرمو ٹ ہیں ہوتے _ 
یھ وا جن اس بات سے پر بیشن مون ہی نک ورزٹل سے 
بچھاتیو ںکی شی اور اپھارمتاث موتا ے یا نولیدی اعضا کو 
صان 4 ے۔ د یقت زوو ںکی وزش بے کے 
کے لات مضبوط ہوتے ہیں اور وای ابھاروں میں 
اضافہہوتا ہے نذلیدکی اخضاء پر برا اث ڈالے کے ہجاۓے 
ورزش دردایام ور کرے۔۔ 
آپ نے د یکاک ورز کے فو اید کے متا ےس آپ کے 
اعتراضات و خدشا کول حیثی ت ہیں رککت' ابا یں 
زان سے ا ل کر ان مردوخواقی نکی صف میں شال 
ہوجایے ج با قاعرہ ورز کے ذر لے سے سی اورک 


ون ہے ہو ہیں۔ 


پچوچوییوموزیمویوحجیجیہھویوےیمیمیپویہیپیپوہویہیومویےہیےپیےپییہوییچییپپوجچجیموہیپیییمیھوچیمہیبوےھہویےہروےیہیھومیپیے پت 


بتری66) ححفرت عبدا امن سحودبتی اڈ عنف رات ہی ںک رم نے رسو الکو یا شاف رات سنا یت نے ہرراتسورواقعہ بھی اس ہیآ رور 1 201 (89) 





ایک ایی ےتک یآ پ ڈت ج پیش سے ا بکک اولیاء جنا تک رہق س ہے اس کے دن رات جنات کے ات دک رر ہے ہیں 





قا رین کے اعرار پر جچ جرت گیٹ اور وپ پ اکشافات قط دارشا لع ہور ہے می ںان اس پراس ارد یکین ےکیلے با حوص داور پا 


ایک الوکھا واقعہ ہوا ج میرے فان سے ای کک 
رامو یں ہوا_ 

باو تی بوڈ صا جن کیک لاک می گیا ۔ اپنے اقھوں سے ابی 
ر is‏ گموں کی جلدکواٹھا اکر بے وااو ر بولا ہوا کہ 
شای نان ہآ ہت ہآ ستہغالی ہوگیا اور سا را عیاش میں م 
ہوگیا چا کہا مو رحکومت میں رکا وٹ پیا ہوگئی چوک 
عداریی' شعبدہ با زک نے جادو کے ای پہروقت اس کے 
اررگردمقام اور انعا م پاتے تے۔ وو قمت اور پت ھکی 
کیمروں کے پ رک وا لو ںکوخوب پہئ رک رتا کا رسٹروعظر 
جس ا نکوساتھ رکتا۔ اب پر طرف فاقہ اور میتی نے 
را کیا ڈ ای نے الن دار او شتو کی کہا بکیا علا بع 
کیا جات رن نے ااا با راک الا پا ان ٹس ایک 
جا دوگ ن ےکی اک اس کے شابھی قلع اورگریی بی مر سے 
م کے مطابق بڑے بڑے نحزانے ن ہیں اگ آپ 
میرےمشورے سے یں اور ںآ پکو بائ ںآ آپ 
ان مز انو ںکو ا کر وام کی فلاح اور پھلاگی کیل 
استعا لک یں۔ ہے سن بی شبنشاہ ال پ ڑا اورک درآ یر 
کیل فورأ احامات جار یکر نے لگا کین جا دوک کے لگا 
کہ پپیلے بے ایتا لک نے دی ںکہآخ رکیسے اورک طرح 
ال نز ا وکال جا ۓ ۔ اس نے 40 د نکی ہلت ماگ 
کہ کے 40 د نکی ہلت وی جات ےک بیس اس ”ہلت 
یس نز انے ہاش شکروں اور رمزدوروں کے ذر لے 
کید ایکا جاے۔ باود پیج نک یآ وا ز کرای او رھ 
پچھو لکئی تک کھائی شرو موی ف کے چنرکھوف ہے 
ساٹ جال ہوئی۔ 

باود ہین بولا ای نے اپناچلنشرو کیا اب وہ چگ چکگ 
کرت اکا تکہاں ہیں تلا ایک جک جک پات بان 
تلحر تھا ونش ندجی مو کن اس پر جنا ت کارا تھا کیو 
ہرخزانے بے جنات اور طاقڈر ولوک پہرہ وتا سے ماک کوئی 
انان وو لے بی د گا لیا کو جن ا سکو چ اکر 
نے جاۓ ہرفمزانداپنے با کک کےا ننظاراور لط راماخت رکھا 
اتا ےکی صد یو یاسالوں کے برای کے با کک کک 


اس اباش کو انپانا ہے۔ اس لیے ایک جنائی نظام ہے اس 
کے تت بڑے بے طاق ور جنا کی ڈلیف مون ےک 
ووا تا ےک کرپ رحفاظ تک ی _ 

ا بان ہت با تاک 18 پاوشا موں کے۶ ا ےکی اس 
اک مق بلہ کر کے ے۔ جادوکر کے 28 دن و گے 
بات چندون جے ورنہ بادشاہ ا سے کراد ینا کہا نے 
بادشاہ سے 40 د کا وت باک تھا اب چادوگر پیا نک 
ا کاک ہی م رک بڑےطافت ور جنات سے وہ مقابلہ نہ 
کرک تھا۔ ای پر بای میس دہ ایک بڑے عائل سے ملاک 
بے شک لآ یڑ بی ےک ہیں سے ا کل بای ۔ اس 
مال کے اٹ جنات تے۔انہوں نے ال ن سب جنا تک بلایا 
ان جنات نے تین دن ا کے ین دن کے بعد جنات نے 
اسو کہا کہ ان بڑے دلو ےا نا :مار ےکک کم 
نیس اور ووخ انہ ای بادشاہ کے ےک ہیں ے بال وہ اس 
کے بع رکی پار سلوں کے ج ےکا ے۔ا نکا حص تم ال 
وشا ہک کے و ے کے ہیں۔ 

ہا لآ پکو ایک راستہ جات خی ںککوہساروں کے دان س 


یل تی کے ایک مرگ چ ںگوٹنشین ہیں دو دما اودکوئی 


وظیضہ بتائفیں کے اس وی کی برک سے سب مسا لعل 
موپا س ا بعاگ ان بذ رگوں کے پا 
گان ہوں ےا ے الا تک لر یکل چاووکرکوت گرا یک 
یر کے اور یکلا مع ندد ےکی مرتاکیاشکرتا ق کی پر 
دوش نےفربا کہ وق کر می سک ین زنری سے دی 
تیراو کی ایآ ہے۔ جادوکر بارشاہ کے در باریس با 
مارگ یا ٹگی۔ بادشاہاوڑ ھا وکیا تھا موت سا ۓاظر 
آر ییا ال نے وہس جات ات نا اس وروش 
کی خر مت میس نے ۔انہوں نے تو کرای ادرف ایا خووکی اور 
رمای ایت اتاخ اباط کطاہرحالت ٹل پاگ ناپ اک ارا 
ون بغرت ت رض رق او رق کیل لاجواب ے۔ 
وی ای ہوا۔ باود تیج نکی آگھوں یں آنآ گی ےک جب 
سب نے و کی اور بلغظ پڑ ھے ہرطرف خوشھال یئ یجس 
رط ےلچن ماہ یضرور یں 


بعر سے سےمبقر یکیل ےکی ر با ہوں قا رین نے خوب 
سےخوب تر بین دکیااورڈعیروں ڈاک میرے نا مآ ے 
کہ مرا ایی او رسلا قات دک جا لکن جتنا جس ا سے 
م اور بے ےلو خدا کی غرم تکرسکنا ہوں اتی 
غرم تکرر پا ہہوں ال سے زیادہ بے سے ادر گر نہ ہو کے 
گا۔ یس شای کی سام ہآ کان حضر کیم صاحب 
کے اصراد پر اپنی آپ میں کے رپ ہوں۔ اگر مر یگزشنہ 
اساط کے ربا تک قا دنین !خو ر معطا کر میں تو ان پر سے 
انات کے طرت نے را اور اش کا الگ 
دنا ےکی آرت میں اپنی زندکی کے با ہے وا قیات سنانا 
پا ہو ںگا جواس سے پیل یھی نہ بیان کے اورت یکھا۔ 
جس نے ایک دفععا گی صاحب کے بج راللام اور 
عبدالرشی کہا بھی کے جنا کی سب سے بوگی ٹیل 
کی سی ک را دہا لکیا موتا ے؟ اور چنا تک اصلاںع اور 
جات مکی روک تا مکیل انیو سکیھی مزا نمی ں تی ہیں؟ جب 
یں نے انیس ہے بات تو کن گے ا سکیل آ پکو ایک 
تخل کا چ لک نا پڑ ےک کوک وہاں اسیک نا تی طا مکی کیا 
ےک وی اس میں واقل نہ ہو کے اور نہ بی اقل ہوکر 
وای ںآ ک ےکبوککہ وہاں خود بڑے چادوگر ہوتے ہیں اور 
ان کے ماد وکا تو ہرس بل رہ کیل اکن ہوتا ے۔ 
کئی واقعات ہو کے ہیں کان جم ماج آ گے کار ان 
جنا تکوقا لو اور با ند ع غکیلئے سیا فی باب نے یہ غا ق رآ فی 
لک کے ا کو حصا رکرو یا سے اب پیل قلعہ ےلو 
وگ م ن ہیں اور ہا وج ون ہونے کے مسب نے ہے 
لن چلکیاے۔(جارک ے) 

نہایت مفیدٹ کے 
بیقان شی موی کے چو ںکی بجھیاں ب اک رکھانا بہت مفید 
ےک موک پان مس پتے چو کہ ہے سے ميقا دور 
ہونا سے ر ھولی کے قت کر کے را تک و کے1 سمان نے رک 
دی کھا میں بواسی ری افاقہ ہوگا۔ 
مولی کےعرق میں ایک کرم دودہ وڈ ا لک ہا رمنہ 
استعا لک یں ۔ اوا رکیل بہت مفیدہے_ 
بل پچپیگیاں بای ےک کیل مورک رگا دی اس سے 
وای ںا کیل 
بل اکر پات ڑی ممل ہا ےت ان دوسرے بن میں الٹا 
کرٹھوڑ اسا دود ہن ڈ ال و میں اس طرں کے سے نہ لوآ سے 
گی نین کاذائت۔ (بتممیرچتائ) 
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ھت مان تلوق یکا ی 


رت یر سے ھت 
ال سے صا بن نیس پا تل او ری پی لی ہے ۔حد ہے س کہ ابی چو ی موئ جل( ھی ) کی ککھا جاتی سے 





اگررات کے وق تآ پ اندعیرے میں سی کل باسنمان 
ا 
جا یں کی ایک جیب کی آوا زگوے تو ی آواز بہت 
ےسا راکو اتا ہے کی اوھ رکی طر کی ے 
لوق اپنے سام کے دولوں برو ںکو ایک دوسرے کے 
سات رک کم یرآ داز پیداکر کی ہے ۔شایھآپ ا شو یکو 
پان گے ہوں ۔ اگ رآ پ اک یں بی نے و م ا یکی 
ایک اورنقائی تا ے ہیں 

ار ے ےکی امار یکھو لے ہی ان صاح بک منکیوں ایک 
گیا؟ اور ہبانہوں نے اس ےکی پوس وناب ھالی ے ! 
آچی کاب ذکھعائی موی معلوم وی ہے۔شای ھآپ جان 
گے ہوں بی ہاں بیگھی ای تلو کی کا رتاف ہے۔ ابی تو 
آپ نےص فکتا بک قصہ بپڑھاے۔ ون فو ہا کیا 
کیاکھالیقی ےون ان پیٹ اون کپٹر ےپ دو ںکی 
کیا ں تک صا فکرجالی ہے۔ اس سے صاب یں پچتا۔ 
ا لق ہے۔عد یے ےک ای چھوڑی موی جلد 
OS‏ 

بی ہاں! نے زا ر ر ا 
ہے کےسللل مکی اکا اندیس جول جا ےکھلیتا ہے 
اور دا شمراداکرتا ہے جب ا ےکھا کے کل یس مان و 
ی ےگیرڈوں کی ی رک تکرتا ہے ۔گیدڑ اپے نی 
کیا ہا ے ہیں اوک ا سے تی اڈ ےکھاجا خا سے نگ کی 
ایک نا مدکی کیک کر جا ہے۔اس کے علادہ ىہ 
دوسرے جانداروں کے متا ےے میس ز یادہ مر ےکک بمو 
پیاسا تقر ایک مادکک نرو رکا ے۔ رف 0 بدو 
مین اورصرف سوک زابر ف مین زند ہر کت سے کال ہے 
ے ےک نل پید بلا تا ےا ور کر ور 

خدانے ۴ہیں دو [گھییں عطا کی یں رر کے سر پر با 
یں مون ہیں ۔ ںآ یں سادہ مون ہیں اوردوعرب 
ا نکی ہرد ےنگ چا روںطرف تن یھ کے ےکی دک 
لتا ےم کے بح رکا حص سید کہا جا ے۔ ہے پیٹ ے چوا 


ہو سے ۔ ای سے پچھ جو رکے والی نا ہیں جڑ ی ونی ہیں۔ 
شی نکی برد سے دوڑتا رتا سے اورخطرے کے ونت تیری 
سے ب”ھاگ کا ے۔ سے کے بعد بویٹ کا حصہہوتا ہے۔ ہر 
تنک کے دو کی ہوتے ہیں۔ 

رک اقام 
کر یکی میں ہونی ہ ں اض رتو وا ایی لے ؟ 
ہوتے ہیں اوران کے پرو کا یلا ۃ سات ا تک ہوتا ! 
ہے اور میں بے مر چون ن چاول کے دانے کے 
برابر ہرک صرف چن می ںگھمروں میں اور باقی جنگلوں 
وخیرو یش پال ہا ہیں تروم کن ری ککہوں پررجتا سے 
لن پمیش صا ف ترا ےکی کوش کرتا ہے ۔ انی اکس 
امو یں صا فکرتاربتاے۔ 
ھن کیہ بادی بڑی زی سے بوعتی ہے۔ ایک ومر 
دس اہ س 180 ہے پید ای ہے۔ بیایک بی کے اندر 
بڑے ہوک رخھداھی سے پراکر نے کے ہیں _ بوک اۓ 
ارد ںکوای نی یش اپ ساتھ لے ری ہے انوں 
کی یی اس کے پیٹ کے لہ سے کے ساتھ جڑی موی 
ہے جب انڑوں سے ہے کے کے قریب ہوتے ہیں نے 
ای 4 1 7 
سے جہاں کے وانے بیو ںکوآساٹی سے خو راک ٹل کے _ 
اکران و ں کف اہ ےت بیع رجاتے ہإں- 
سمائحنیرانوں کا کہنا ےک شر پات تد بم جا ور 
ہے۔ مہ انان ںکی پاش سے پیل کی ز جن پہ 
موجود تھا یار بڑا بی خت چان اور طا قور موم 
ہے۔ اگ ھآپ اس کے او پر صرف یی ر رک دم تو ہے 
آ پکا وز ن بر داش تکر لک اکرش رط مہ ےک ہآپ 
از رکم مین ورتہ ھار ےکا ٹڈری لی ایک 
ہوجا ےگ و بے تر ےم میں پٹ نہیں ہو لی ۔ 
ہے خر بی کا جا ور ہے۔ مراپنے مک وآ اف سے 
موڑ بھی سنا سے اور ای لیے پگ بی وراز وں میں 
اا کا 0-0 


حافظ پارو لن معا و اک 


ال تر کارا 


گر شر کیلع فسوی کر نے اور فاح شزہ طاقت 
کے پچچنانے ےکوی فا ترو حاصل نیس ہوا 
و ي ای زندگا نی اور ی تق کا اتکی کی انان 
کے بند یں ہوا جب ت کرو خوداے بند تہ دے۔ 
انسا نکو چا ت ےک خو دای اصو لک مختد ہوجاۓے ۔ اس کو 
ابی ند یکا اوراس اصول تر اردرے بب وو وک ےک 
ا ا ق ماگل ہونے بے 
۱ یش ابی طرف سے بترن اوراع شی نکر ے اورا 
1 م سے ا لی زندگی بس رکرے۔ تق کی طرف ے لابرداہ 
: و ہوجات ےکک بوتا ے ا ES‏ 
: ہجاۓ پمیشہ ب کور بنا اور ہے سو ہت د ہنا ک ہکیا ہوسا 
1 تھا ت تک زور یکا باعث ہے اس کے ہا عث اسان سے 
1 خوداخقار یکی عفت وور مو ما سے گز شی مکیلع افسوں 
م کرنے اورضا ع شد ہ طاق کیل پتانے ےلو فدہ 
اکل کی بہوسکتا با الا انیا نکا حوصل پست ہہوتا ے اور 
تیر ہکیلے تیا رک نے بی نما ی پیرا ہو ی٤ے۔‏ 
چدوچہر سے کے ہوے ادا او رکنرور انان سے 
نے ترت بت اورشفقت گھرے چ ٹیس ہق ےک انس 
وت جو چھوٹا سا کا مت کر ر ے اس پرا ی ری طا قت 
شر کردواورعمدہ ےگ ط ریق سے اسے اجام داچ 
و خیالات اور دای رو کے مطابق ند ہک تیاری کے 
أ م خیال سے ا کوخ وی اور سرت سے پور اکرو اور اپنا 
| ہا رصرفکرد ارت ےکی پا 
۱ سےا وشن شک رکھا کی توت کومیا رک ہو۔ 

1 گر زمانگزشنہ بھی کیل ےگ ریا ےم اب ا کو والی یں 
ج ات فواہ کے یں کیں ہو تی ید جھدکر نتا یی 
مصیبت اور زا ب توا رسک کی اوا افردہ اط وگزرا 
٤‏ ہرگ والی ںو ںآ ےک اکا وائیں لان تہاری 
1 طاقت سے اییای با ہر ہے جیا کاب ب پاش ت رو 
۱ یس پیلک وا لانا ہے۔ نما کشت مان ہاور ای کے رع 
وافسوں _ ضا نح شر و موقعو ںکا خیا ل کیک کی کرو نرہ 
لو برای او روس ریو موجودہ زمانہ کے ب ایک چو کے سے 
: ےم کات نیو زا کون سے 
م رھ ے اک طرف خی سے د کو 
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تی6 حصو ل امت : یکول لاز مت یس دشواری موتا ے چا کیہ کاو ال کے اعد 274100 اوساب ۰۰907 وفروری41(,2011) 


بے جنات ن ےکی ررکھا سے 


ای یٹرکی ڈھیرول ڈاک تصرف یک خھاکاا تاب نام اویل تی رب ل کرو بے ہیں تا .0 
شس انفاتی ہوگی ۔اگ رآ پ اناخیاشائ ع سکراناجاتے ذاعم داو لی ھی ںآ پ کا خیطشائ یس ہوگا_ وضاحت ضر ولگییں 





السطاس )ٹیم امیر یکھالی ریہ ہ ےکک ر نی سال می ری شادی 
کو ہو ہیں کرای تک یک یی مکو نکی نہیں 
وی جب سے میرک شادی موی جب سے ای پر یٹانموں 
او شا ر رن ما ےک میں کیک یکو پارو 
تھی زس یس مککوئی ضور کی یں تھابیس ایک ام تر باپ 
کی بھی اور کے خا ع ےگ را ے تعلق تی ہوں جب 
برا رشن ہوا سے می می رے سسرال والوں نے چادو 
آحویز ول سے رشت لیا تم بجو نے ھا لے لوگو کو ہے پت تہ 
جل اک یلا پیم کے لوک مہیں جب مر یگن وی تز 
یس اتن یہار مو یکہ پور مرک کیاد یکیلو کے اورڈٹروں 
کےعلا غکردانے ےفیک مکی اکر پور ی طرح ہیں 
گی کے چارسال بعر شاوی ہوئی۔ سسرال والوں نے 
پیل دن سے :یکمک ناش رور کرد سے ۔سالی کے بح دای 
گی دا ہو گی انش تھا نے موت کے منہ سے بچایا۔میرے 
پات ئے ہیں۔ ین تیال اور دو ےش ہرکا رودیہ پیل دن 
سے کی نی ہیں تھا۔ش روغ دن سے کی اپنی ماں بہتوں 
کے سا تہ کر می سے ساج م کر واتار پا ٹسال سال 
یس تی ایک یکی زی سلو نکا سان س یں لیا۔ میرک ساس 
خندوں نے ای ککا ےم دالا باپ بنایا ہوا تھا جو ر ے 
سا ےھ یگھممی ںآ یکرت تھا اس سے انہوں ن ےکا ےم 
ے چک ہے تھے کہ ہمارے اور چلوں 2 
زرے جنات بوت کھوڑلی رق یں ۔آہ تآہت ان 
نزو ں کا سا منا ہہونے لگا تمم ن ےکوی ای چک ہیں چو ڑ ی 
گی سںکوئیآفا3 ہوتا۔ 

آ ٹسال کے بح رسال ےک لی سب کو ڑآ ی ایک 
پرائیدیٹ فرم میں ٹوکری کی میں اب نوکر یکرکی ہوں اور 
ا سے ے پال دق ہوں چو کی ذمددا ال اہر یک کی سب 
ذمردار یں مردو ںکی طر بارت ہوں۔ شوہ رگم میس بج 
فو ںکیلئے ہمان ب نک رآ سے اور چلا جانا ے۔ می را شوہر 
گورٹمنٹ کے ادارے میں ملازم یکرت سے زادگ یک 
ٹھاک ےا اکا تا ےکن جما ے اکتا ےک میرک 
خواہ ات نھوڑی ے۔ دورو کو برا بل اکتا ےآن کک 


اپنے ہو ں لو یں میرک ران کیل یں نےک کیا اکر جے 
کے ہیں کہا ےتہاری شی ہی ںکیں جانے کے تال 
عالائکہ ماشاء اللہ سے میرے بے بہت خولصصورت ہیں ۔ ہیں 
سےا ینف تکرت ہاور ہکان ہے دں دس ماک ری سآ تا۔ 
ابی یو ںکوسھا لک ری ہو ہوں اب یچیاں جوان 
ہیی ہیں شاو یکی عر کن جاددیی ےک را ےکا مکان سے 
مکائوں کےکراے ات ہی ںک کا ےک رو ڑ ر 

ٹس بہت پر یجان ہوں نہ یہی ںگھ بنا اکردیتاے نز چ 
پودادیتاے۔ ماد سے مات دوہی ہیں سے میں پا وت 
کی نمازی اور رگز ارقورت یں کے ابر شل ے 
ولا یت گیل کی ے جوک رب طر کے چادوکروں کے 
پاں جاک بیس بپکھوچچگی ہوں _خرارا کے چا ںول مشورہ 
وساو یواتف پاک شکیاکروں؟ 

اب سے گی بہت ڈعیٹ ہو چ ہیں ۔ با ں کا کہنا ہیں 
ان بپچیاں مڑکی ہیں اور سے ھوک ہیں پڑے کو 
حافظوسکول ہیں واش لکروایا ےکر ول کر بڑہتانیں سے 
جن سک وجہ سے بہت پر یشان ہوں۔ ہروقت دورد پا ککا 
وردکرکی رہق ہوں۔ می رے سال وانے کرو رتے 
ہیں یر ا سردا ڑا ملا زم تکرتا تھا ج وکاب ر یٹم ہو چکا 
ہے اورمیرے اہوکواھی ادو سے مار گیا۔ ین میرے ہیں 
کو امتمانوں میں کا میا ب نہیں ہونے دی اب ےکی 
ن تک رک کے ولب رواشت ہو کے ہیں ۔ مر سے ہو ںکوکا میالی 
کیل ےکوی وظیفہ بت ہیں کم صاحب بڑکی امیرول یں رک 
ک رآ پکوخعالکدردی ہو ںآ پک بقری رسال راہ یصق 
ہوں۔ خمدارامیرے لیے وا کک یکر وا اور کے و ا یف 
تد یآ پک یدک بای موی 

م سب ون بھائی ماں جہاں جہا بھی ہیں سب پر بین اور 
جادو کے ستاۓ ہو ہیں۔ خداراہمارے لے دعا ضرور 
کر وا ہیں اید تھالی یں پر یٹاغوں ے چات دلا ے۔ 

( تارتین ای زندگی کا سا خط آپ نے پڑھاء 
یا آ پد 799212 پڅوونی جاب 
دی کہا کک راواکاے؟) 





بے اکا جاب 

السلا م کے بع د۶ ےک ہآ پک باجنا یق ری نر 54 
یر 2010 سی نے بے ےکی دیا سب سے پل بے 
ضز 1 یک کی ما کا خوط ب ےکر کو موا سکاعنوان تھا 
و یں خ ی ےپ انف کان کا ن 
دک ہے۔ اس لے میس ق رآن پا ا کک سور؟ کنا پا پا موں 
امیر ہے اللہ پا کک مراف اوررسول اکر ولگ کے ویر 
سےانشاءالڈدتھا ‏ یکا م ہو جا گا ۔د سور ہرے:۔ 

سپاد امیر 16 یش ط سور ہے ا کی 135 1ہی ہیں حم 
کک وی خر ذماں باپ پاٹ یکوئی ایک ہو ض وک کےقبل رو مور سے 
جائے۔ ای لشت میں 214 دفعہ پڑھیں۔ پڑت وق تی 
سے بات شکریں۔ رو وآ غر دروو شرف ضرور ہیں اور 
دعاۓ اتام ان ضرور پک لوٹ : سور پڑ کے سے 
تل روف سم ناشن ال تیم بن ضروری ہے وما غوس 
تج ببسو اورحقیرت سے ہو کا میا ی کی صورت میس ہو کا 
س ضرو رف ” نا (امء چان غان)اہٹآپاد) 
کا قا رین کےا ا ماعلانی 5 
۹ ۔المدالہ لاکھوں قا رر پڑت او ربچ ہلت ہیں ہ مآپ 

این از یآ ضرا کن کے ای 

وجہ سے ڈاک یم کک کی تو مجبوری ہے۔ اگ رکہیں 

سے رز لیس تو متا وار ضرو زلگھیں گر پاپ 

موب کل افو نف رضرواگھیں_ 

2۔ ای ٹر کتاڈیں رسا لآ پک نظ رگم را تی الو 

کوش لک جائی س ےک ی شررہے۔ بشری تقا ے کے 

را ی رہ چان لمع فر یں د چھمآپ 

کے ےم رلور ہوں کے -_(اوارو) 

وٹ :لن نفا رن اخپارات و رسای ےگ رب سی 

من وگ ناخ یکر کے اپنے نام سے اسا لک ے ہیں۔ 

اییا ہرگز نکر میی۔ ور تآ تندہ ان کی ی تر بھی 

شا ئع نی ںکی جا جگی ۔ 

اس ما ہی وصول شد ہ بر یں 

بشت اس کثرات۔ عبدالتا رکال رہ مظڑگڑے_ ررق 

ای چوال۔ بشریی وشن رسالپورکینٹ۔ عاش میں 

یٹ راولپنڑی۔عبااشر لا ہور۔جرمظب کن ججایاں- 

اکر الطاف مین خان تان ۔ررمضان' صاد قآیاد- 

بست ماق اہ مرکنڈیارد۔ فلام زی رشا ور کی را رامیت 

آ باو ان۶ شاور 





ہے ہے وھ وو وو وج وہ وھ وم وےروے وہہ ہم وم وھ ہے وے وم وے و وٹوم وھ وم ےد کیمیےہےھ ےم ےم ےمےمیممےمےمم ےم ےےمےےج 





ی6 حشرت الو ہ رس شی الع ر وای کر ے چک رسول ادنگ نے ارشاوفر ایا چوک اللدتھاٹ کا کرک زت ےر دونفاقتی سے برک ے۔ و فروری 1 42(,201) 


مھا سے ےآ مو ںکی پارات 


ایک تن کے مطابق دن س ای یکپ ہر چا ے ہے سے دان ںکی با ریا ں ت ہو ہا ہیں نذ دوس ر تین س 
تایا گیا س ےک مو ںکی یھا ری گولوو ما“ مو تا کے عراش ا کو زا یکر نے یم سب رپا سے جرب ثابہت مو سے م 


چو ںکود لکا مرل ت بنا ہے 

جد یرن کے مطالق اگ رآ پ اپنے یں ےن رخ اہی ںاو 
یں جوالی قل بک کلف اور ہا بل بر یش رسےتفوظ 
رک ےکیلے کین بی میس ای خذاکیں وی جن سے ان 
کےخون می ںکولیسٹرو لکی ر نہ بڑ نے ائے۔ نیچ یارک 
کے ماو ا ولآ ف میڈ مین کے ڈاکٹرایٹرورڈاے 
فشث کے مطابق جن خانداوں می سکولیسٹرو ل کک ت اور 
قل بک الف عام موں ان کے بول کے خون میں دو 
سال ن یک یک عمرےکولیسٹرو ل کی ری کاکھو ج لگا نا پا بے۔ 
اکر ان بچوں کے خون می ںکولیسٹرو لکی جھوگی را کے یا 
زیا وہ :و ال یڈ یا لل )کولٹسطرول*٭اایااس سےزیا دو ہو 
ا یے بیو ںکوو رز کر ےکی ترغیب زیادہ دی چا پے اور 
نیس رون اشیاءک مکھا ےکوو ہنی پا یں ۔ اس پروگکرام بے 
چیپ لکرنے کے بعدان کےخون م سکولسٹرو لک 
دوبارہ چی ےکر نی چا ہیے۔ پھر بی سلسلہ دوسال کے بعد 
شرو کنا چا ہے ای سے پپیلئیں۔ ولب ناچا پیک 
دواپنے بیو ںکوکم چنا اورز یادہ کیم والا دودھ پلا یں ۔ 
کیو گنز ےکا رس او رل دد وی زاوال اشاء 
کی یا ۓگ کے تا رکرو کیا نے امیس وخ کم چنا 
کے تھ تیا دک ےد ہیں ۔ بی چ کی مریگ پر سیک 
کر ویں گی تی ل کی روٹیاں تہ دیں۔ ای طر صن 
لاٹ یکا اتا لم ےکم کروی ۔ 

جما 2و کے بل رکرو پکو بر کنا ضروری ہوگا 
جد یری تین کے مطابقی برج نس کیلع اب خون 
کرو پکو براش ر رک وک رخ را ککا چارٹ مرت کر نا موک 
بھنانوں بیں اکر ورش کر ناء پیک کرناء دوڑ اور تی اک یکرنا 
اض کی با یں ہیں یتین کے مطاان خو ن کہ وپ ایک 
ایا خف ظام کنا ےجس سے خورا کک م7 ہن کک۷ر کے 
بھی کسلنے نٹ رکھا اسنا ہے۔ ما رہن طب نے خون کے 
گرو پکو برط رر ھک رمفلف فا چارٹ مرج کر لئ 
ہیں ۔ مرو فیس ڈاکاکا ٹا ئیڑ و نکی این یں جاب ا گیا ے 
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و ہ-کھھىیيح-ہ ےہ - --ج صن GOO‏ 


ہو یی 


کہ برآ دی کے بلڈگ روپ کا خوراک سے تلق ایک ناس م 
کیسازگل ما ے ضس خ2 رکا ا 
نٹ وخ میں ہ مآ چگییں ہو اس سے پا جس مکوخورا : 
گنی سے پا رو ضس مک سو اکر ےکن ہے۔ برک روپ ڈ اف 
رن تین میں خوراک میں شا لکیلو روٹس میں لے اور 
شع مکاحص نے کے بارے می ںگھ تخل و یکئی ہے۔ 
بچ ے٦‏ مو لک بہار یا رق ے 
ہی ماہربین نے ایک دف رچ ۓےکی افا دی کین لیم 
کرت ہو ۓ ا سکوداشں او ”نمو یکیلئ مث" اردرے 
دیاے۔ ای تین کے مطابی دن یں ای یکپ برا ے 
ہے سےدانتو لکی یھاریاں تم موان ہیں تو دوس ی شین ا 
یں با گیا ےک آمو ںکی بعارکی ” گولوکو ا“ موتیا کے 1 
عراش ا کو زا یکر نے یس مین رپا سے مجثرب خابت موی م 
ہے۔ واہوں سے تلق یکلہ ودی کے پر وف ٤‏ 
لی ومو یب نےگم لکی ہے جس یش تا مایا ےکر ٤‏ 
جچاۓ افیرپڑئی کے اسما لک رف چایے تاکہ بیداموں میں ٤‏ 
نے وا خطرناک بیکش اوا مک کے دوسری تین میں 
ای وعیت کے تا ساس ےآئے ہیں جن میس بتا یمیا سے 
کہ بر چا ےم می ز ہے مادو ںو گنی ہے اوران 
زپرلے مادوں کی وجہ سے ٦آ‏ گموں کے عضاات میں 
خرابیوں سےمو تا اور دنر یھار یاں لان ہوجانی ہیں ۔اس 8 
تی نکوپروفیس جائی وٹ پا تک ےم لکیا۔ ا شین ٦‏ 
میس اہول نے سی رجا سے کے پمراہ وٹاسک نکی ء وناک اکیء 
ونائ اور زیسجھان مادوں ےکی تق کی ۔ لیبارڑی 
تر بات کے بعدمعلوم ہو اک بر چا ے کے اشرات ای 
سحزیادہ یہت رہیں۔ 
جوڑوں کے ور وکیل 

تاور زی اگنر کو ری مص ر “ورال شی ری سچھاکا یڑ 
20 گرام کنوارن در لک ودا 100 گرام ںکعر کر کے 


0O00 00000000000000 


٠ی(‏ وہ -ہ ہو صي> ہّك> ی. 


حت باب رگول تاس2 گو ی وشام ہابت مک خر 
ادرال پا ےک ے۔( شوت شا خایوال) 
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اس ما ہکا ورا می رات 








مرا ے کے ج ب الا تک کے جرت کا اجان 
اورمشکاا تکا سو فص رگ خر پل چرت زو وکرو ےگا 
0 مات جہاں ازل ےروما خی تک تن 
اور مشکلات کےگ لکا علات ر ہا ے وپال پراش Pa‏ 
اا 
ےپ ری کک ری کے ے مرا کے ےطان کل 
خدصت ہے۔سوتے وفقت اکر با وضو اور پک سونیں تو سب 
سے ؟بترورن دک یپھی حالت میں صرف 10 منٹ بس ےکر 
لا گرادہیشم الله الرّحْمٰن الرجیٔمکادرداول وآ 3 ہار 
درووشریف پڑھیں پھر لیٹ ہا ہیں ۔ جس مت کا اہ یا 
اشن اتل پا سے ہوں ا سکوز جن یش کک یتو رر یں 
کک آسان سے مہرے کک رق بے ہر سے 
مار ےم میں وال INDE‏ اب نک لکرری 
ہےاوراس و نکی برک سے میس مو فیصداس پر انی ےئل 
گیا ای ہوں'“ یہام کہا ںآ رکود ہراتے دہراتے تیر 
جا ےش رو ور بنا ے ہو ے1 پاک ہو کن بعر 
ںآ پ پر جب ا ےمالاتتملیں گا حر تکااٹوکھا جاك 
اورم کا تک سو فیص رک خورآ پا جرت زو وکر وریا مرا تے 
کے !عدا ی کیفیات ا اکداورا و کے ربا ہینات موی _ 
السلا م کرای چند ماہ سے ماہنا بتر یکا قاری ہویں۔ ہے 
رسال بے شک موجودہ وو رکی انچائی اب رورت ہے ماہنامہ 
عبتری میں کے والا ایک تل مون نورانی مراقیہ بش 
با قاری سےکرتاہویں۔ یش ہہ کر سے ےر دوعا بہار لی ںکی 
اصلا ںک ینکر بیس تھا۔ بہ تکزششوں کے باوجود برظ ر ی ک گناہ 
میرک جانا چھ وڈ ر تھا او یٹس ا کنا ٹیس برک ط رج تل تی 
س نے اس کےعلا ج کیل ےوران مرا ےکوآز مان ےکا سوجا۔ 
ہرماہ کےلورانی مرا ےکا وروک کے ہو ۓ صو کر اک یش 
نرہ گناؤ کر وڈگااوراا کیلمت اورساہی می رے اندر 
سے مل ری ہے۔ پییےنذ ےتیج بزانے میں بہت شک کا 
سام ناکرنا ڑا این یرون بعد مزا نے الگا اورمیس ااشعوری 
طور پا گناہ سے نے لگا۔ اس سے تھے نورانی مرا ےکی 
افادیت کاچ ممنوں می احساس ہوا ورای مراقہ با تا دی ے 
کے سے کےا ب رکون نیدی ے۔ (ئرمڑلاہور) 
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ری 66) کان یں دد ےت مو لک ایک ایکاٹ لی او گر وں ک ےیل ی ا لکرخو بکرم یا در ال ا ٹاک ےکان میں ذاش بہت فائددندے۔ فروری43(,20141) 


اتھوں ساس سےڈی یش نکا ا 


اس کاو سو ےط ربق کے مطا بی جب 


پر کی دی جائی ا چوک نر ےکی کنا ت یت اوراحجازت کل ےا ر رانا 


ےو وہ یتام ایک ا تم اورمضبوط انراز می انجام دا ہے۔ مکی وجہ کرای کے تام یوی طود پرا ےآتے ہیں۔ 


7 يدان یش دوڑر پا تھا ا ےتھوک گی اور وہ ان پر 
وت 

این کے کون پر 
گن وونوں i‏ ےا e A‏ 
اس نے دیکھاتذدوڑکر ےک ووس لیا اور وٹ وا ے مقا م 


0 ۔ چ ہے بسورتے ہے اپیے 


تی گی کس کے تر وت ا سا O‏ 
کے دروازے ےلگ رائی......انیں شد یر چو ٹکااحماس ہوا 
اورٹو راا اہول نے ا دوس ےپ ات لنٹ یکو لی - 
ماری زی کے ایی ےکی واقحات پں۔.۔... جب آرام 
پان ےکیلئے ہم متام ا ف پردووں پات رکرو ےے ہیں اور 
سأ روک لیت ہیں ۔کھٹٹوں پر چوٹ گی کھنوں پر چوٹ 
کی دونوں پاتھدگھٹنوں پر رکرو یے اوراس روک لی ۔ ای 
ےآ رام متما ہے۔ا بور ےک بات ےک کیا ے؟ 
فطر تکی رای یس تلام انما نتکلیف سے راحت ل 
کر کیل غیبرارادی طور پر بی کیو ںکرتے ہیں ؟ فور 
کر ہیں فو ایل کے ددرا نآ پکوو نیاوی با خی وا ع نظر 
ںی ۔ اول چوٹ کے متنا مکوکرفت میس ینا یا ای بے 
ات رکرو ان چھونا دوک ”الس روک لیا“ اب یکی 
وگھیںرںٹل ےآ رام ی ہا ے۔ کیا ہے 
کی ں؟ کی ہاں! ہے سے فطر تکی رما میس ہرفردکا 
ےل ونان 

پاٹ ز مرکا وسو ےط رب کے مطا لی جب" نر ےکا “وی 
جا ےو چوک ر کی ارخا تر بیت اوراجازت کے 
مل سےگزر کا موتا ہے ند یتال ایک ناتم اور 
مہو انراز ل اجام دیتاے .می دج ہے کراس ےتا 
خی موی طورپرسا نآ کے ہیں اس رکا وسو نے جو 
تریت دک اس می ایک شق سنس“ کی بھی ہوا ری 
کپ وا کان E‏ و “یآ 
ہے اس میں سا سکی شن ہیں ےم ےل 
شاقن کے استذاد ےکیلئے اسر کا و سوئ کی فرموو وشن 
اس کین سج بے ھ بات کچھونے کے جوا لے سے 


ہوجاۓے ۔ لو ںآ ”نر ےکی دی کے متنحدوطر ےے ہیں 
(ج نا ؤک گی عور می ںآ ےگا) لین عا کور ی جوطرلیقہ 
سب سے زیادہ دا ے دہ ےچوک ات دینا۔اں 


میں سکیا اا ےکر ےک تیل مکل کے سر جرے با 


کانرتوں وره ر اتد رک ھکر ”نر ےکی دا ے۔ ال 
جو الے سے ایک نے سے ضابطہاخلاقی..... ری یکو ری 
اخلاقی اورمعا شرن اف اروضوا کی پاسداری/: چا ہے- 
ےکی یکا ات اق الا یی ن ا 
جا ہ ےک ہآ پ مرکو ا ےکی رک دیفا جات ہیں 
اک وو ےکی سے متعار ف یں ہاو پل ا سے ر ےکی کے 
بار سے مس با نہیں ۔ یہ بات ںک ہآ پ اس تچھوک رر ےکی دیا 
7 ا پا کے م سےگ صوں پانرازا 
تین نت نے ار یں نے 
کہ نجس پاتھ ایا جائے۔ ر ےکی ہنی رک ا نکیا رات ۓ کا 
ات را مکرنا چا بیے۔ ا لکا درست ط ر تہ می ہوا ےک ابترا 
بس اہازت نے کی جا بر ر ےکی دینا شرو کیا 
جائے۔اگمرر ےک ہے کےوورا نام 2 ےآرا ی سشوں 
کر سے بازیادددی ٹن با لین ےو کیا واو اس سے بو چیا 
جاے۔ وریا تک نے کے بع رر ےک ےک سل لیے 
و لے بآ تقر یوقت کل موقو فیا ت تب 
بن تھا ر ےکی کی اخلاقیات کے حا سے چو کیا 
ابآ ےی کیک کی جات نی نے 
دریکھا ‏ ےک یھو )اس جاب رشا سک جائی۔آپ کے 
پاتجھ صاف ہہونے پاش ..... ناشن اڅ ہے ہوں_ 
مھت سے ر ےکی دے ل او کن ن 
با تکاخیال مکنا ےک یمم کر ےا سفقازت گن 
وہ ےآ پ کے اتوس ردنہہوں۔اگ رآ پو ںکرتے ہیں 
کہآپ کے پاتجوٹینٹرے ہیں لو انی ںآ ہیں میں رک گرم 
کل ۔آ پ الیماایک سے اکم ریک یکر کے ہیں۔ اھ 
آ یں میں کک رک مک میں او رد ےکی د تاشرو کی ۔ 
اگرسرد ہاتھ ر ےکا دس کیاکی ےم بر کے ا یں 
کو وہ عارش طور ب وہاں سے ترار کوک مک ہی کے عام 





طور پہ ر ےکی وصو لک نے وانے کے لیے ابتقدائی رد 
احا اتا کر ا اکال .ور غیت 


وت یت 
ھول کے ذ ریت بج ٹھتڈرااس بخار دا کے فرد کے م میں 
پیا میں۔ بل رہم ا تصرف ”ر ےکی ونای لکرتے 
یں جواس کے ازخو حت بای کے لکوت زک کے م ربیخ کو 
شفایاب/ لی ے۔ 

اتاگل ام راض کا ایک ط ر یت ہمارے ہاں اور دم رت یوں 
یں بھی راع ہے۔ برای کیک او رمحت طل بکام بے ند دی 
ہرفرد یہ کا چا کی می مہارت درکار ہے سط ربق 
ا کا ہے وتا ےک عا ی م ری لک مر سل بکرتا ے اور اے 
تی بےجان تے باپیدےوغمیر یش لہ دتا ہے۔ 

بات ی مور ین کچھ وکر علا عکرناف میم زمانے سے را 
ہے ۔ہچھ وک رعلا کن کی ایک اپ میا دیپ تارا ے۔ 
مسلمانوں کے ہاں چم وکر و مک رن فلف امراش کے علاںع 
کے معن یس را رپا ےا سن ہم کی دیکھا جا ےت 
تقر یہ مذ یب میں اور ونیا ے ہہ رصے می سآ پکو یہ رر 
ےکی ہپ اورت کے اغا کے سا رون 
صا معافقہ یہ یی ہرتذ جب می اور ہرم نظ رآ 
ہیں ۔ ھوک اورکچھوۓ جا ےکا ی احا تہ درت ہی 
جذ بات او ری کن لیے ہو سے ے۔ ای بیس سے ایک رے 
کی نواناک یک یکی ہے۔ مج بات ادرا نکی صرف 
انماوں :ی کک م رووتیں _ جانوروں ںی ہہ احا ی مایا 
جا تا سآ پ ج بک پات جافورکوجذ عبت سے إت کے 
ں د ہآ پکا ہس سو ںکرتا ہے اور ایی بان زبالی 
سے اکا تہارک یکرت ہے...... ییہاں کت کہ لوو ےکی ۔ 
شی ر بوں سے مال ہونے وانے تاع ےطان 
ود ےبھ یگھ کے افراوکو یی کے ہیں کے افراد آم پے 
ان کے کچھ ۓ جانے پر تکااظہارکرتے ہیں- 
کیھھافراداس صلاحیت کے مالک ہوتے ہی سک دج یٹس 
سے یہ با سے ہی ںکہ مقاب کے ول سکیا ے؟ خلا 
مصاف کر ے ہی انیس اندازہ ہوجاتا ےک مقائل کے 
ہہ بی یٹ 


گنو تی 
سے پیصلاحت ماک لکرسکتا ے۔ ال تہ ر ےکی ہیل س 


یر ر بیصلاحت ازخود بیدار+وعایے۔ 


ہہ ہہ ہہ مھ وہہ 0 0> 0> 0> 0> 0> 00-00-0 0000م وچ 6و وھ و" وم یھو ODL‏ یمم مُجاوھ DODO SOO OEE‏ 


G6‏ سے فلت عرلا کرای ہہ ہہ 


پات رر ان س رووا 


رت ا ہف رین 


ال تال اس دسترخوا نکوپندفر مات ےجنس کے اروگ روکھانے وا لےزیادہ ہوں کر م مکھانے میں برکمتتکم مون سے انس کے 
نس ٹیر ےکھانے میں برکت زیادہ ہو ہے۔ بل تہارک فاس بہت رین خذا رو او رکھلوں میں ہت رین پیل اور ے۔ 


وہ احادیث مہا ہک جو طب اور جسما یٰ امراش کی شقاء اور 
کھانے سے ہے تلق ہیں افادہعا مکیلئے قا می نکی نز کی 
اتی ہیں کان ل کہ ےا یح تک خیال رکھاجا ے۔ 
رسو لای نے ارشافایا:۔ 

پل جن لوگوں ک ےمم پر پرای آ ےک اکوکی نشان ہو ان 
کی عرطویل ہوگی۔ 

بر پیا رگ کی جڑسکادردے۔ 

بل ایل تھالی نے سواۓ موت کے کی کی سکویضی رعلا 
کے پرا سکیا۔ 

بج بت ک بعوک نہ ےکھازاص تکھا ا ورای ط رح جب 
نوک با ہو وکیا نے سے پا ناو 

انا نکامعدوقام يمار و ںکاملڑے- 

بل رعلاع کا نیاوی اصول دردادر پیا ری کی مل کوگرم کنا 


کڪ 
بل تھا لی اس دسنزخوا نکوپپندفرما جا ےجنس کے اروگرد 
کھانے وا نےژیادہہوں-۔ 


لاگ مکھانے میں برک کم موی ے اس کے ہنکس 
ٹر ےکھانے میں برک ت زیادہ ہو لی سے ۔ 
بل کھانا کھاتے وف جوتے انار دہ اکر وکوت کہ رن 


ربیقدے اس سے رو ںکوسکون متا ے_ 
پل جولوک ا سے نوکروں کے سات رکھا اگما ے ہیں جت 
ایے وگو ںی تان ے۔ 


بل باز ایا عام می کھا نا ای مکی ذات ہے۔ 

برک تکھانے کے در میان ری ی سے ای لم ےکھانے 
کےدورا نکھا نے سے رمت کو 

ھا نے کے بد اہین داش کا خلا لکر کیو خلا لکرنا 
ایک مک پا یکی ہے اود پا کی زی ایمان کا جو ے اور 
ائماان کن کے سا تھ جت میں موک _ 

ب ایک می دسترخوان رتلف ف زا سکھانے سے اجقتاب 
کر دکیونکہاا سط ر مخ ابا رکم یں ہوئیٰ- 

جو بھوکا ہوتے ہو سے اپنی عز تش سکی اط رای 


بمو ککودوسروں سے پچھپا ےا ایل پک ای کے ایک 
سا لکا لال رز ن مفررفرمادے ہیں- 

بل جکوئی الد او رآخرت پہایمان رکتتا ج اے چاپ ےک 
اس مانو لک عز تک/رے۔ 

بل جو مکھا تا سے روز قیا مت اک سا بی ہکا ہوگا۔ 

٭ ہے والپی یزو ںک یڑ ے ہوک ہے سے اجقاب 
کر ے۔ 

لت کوجلدری ییار مو اء اک٦‏ انو لک برکت پالو۔ 
بل تہاری ایس مت رین زا رون اورکچلوں ر 
پل اھورے۔ 

بل روئ یکوچ ری سےمتکاٹو سط ںان کے اس ےچتزم 
قراردیا نم بھی ای رح ا کات رامک رو 

پل جولو ککھانے سے پیل تھوڑ اسا نک چک لت ہیں دہ 
لک ی مکی ار ہیں سےتفوظار سے ہیں۔ 

پاپ کھان کا تاز مک ےکرو_ 

بل پیا لک عالت میں پاک وکو کو کر کے پیک 
یم سے ہرگ نیو 

٭ جن لوگو ںکو زیاد وکھانے اور ےکی عادت موی 
ے وو رل ہہودتے ہیں جس حرکک ہو کے بج رکا 
گوشت استعا لکرو_ 

پل جوش صرف پل لکھاۓ تو و مکو نتصا نہیں 
اتا گا۔ 

پل درف بل چزوں سےنسیا نکی بیاری ہو لی ے۔ 
چبرکھاناء چو ےکا جوٹھاکھا نا کٹا سی بکھا نا ووگورتڑں کے 
درمیان ےگ ز رن سکو بای د یکی ہوا E‏ 
دنا ترو ںکی قتیاں پڑھنا۔ 

بل شہ رک بتر خذا ے ےو لکوت وتا زی عط اکر ے اور 
م ف لق یک رنف ے۔ 

تمل کے بحدعور تکوہگی تز اکور و ہی اللہ کے وراو راتا رکو 
آ دم عل السلا م کی سے پیړاکیاے۔ 

کو کو ناش مج سکھا لو کہ تہارے اندرونی بجر اٹ مکا 





فروری44(,2011) 
خا ہو چا ےا رلور کے مر کی ووا سے نے بپلوں 
جس بہت فو ان مو کے ہیں۔ سم کیل لکھا نے ےمم 
رر ست ہو جا تا ے۔ 

حضرت عا کش ری انر تیا عنہا نے فر مایا کہ رسول اٹہ 
ای علو و اورشہ ر ے ہت رکھتے جے۔ 


٦‏ ھوں کے اراک کپ رن ایشن 
بم ا مرا چم آ کے رکا آ شوب نم وروچ 
ارش م اور مرٹی م کے سا تر سا تد قوی تشم 
ھی ہے نظ رک ج زکرتا ہے کم خر بج بالا شین ضط ہر 
ھن ار 
اچڑام: ی شور 3 گرام انون ای گرام مکی 
سفید ب یاں ت کرام افو رگی تی کرام ست لود ید 2 
گرام عرق گاب 125 گرام ( لی لیٹر) یں تام 
ادو ہی ڈال لکر رکودیں۔ 24 گنٹ کے بعر تام ادوے 
عر گاب ئل ہو جا یں ت ٹل رک کے اکپڑے میں 
شیش ی ان ڈھیا ہوگا نے اس سے کافور اور ست 
پود اڈ جاۓ گا شس سے ان کی افادیت لی 
وا وف ےگا 

( کم ابی تاب ین دبلوی وش هکیت ) 


یوٹٹں 

ہے کےوانو ںکیلئ 
دی ٹیش برا برمقدا میں ین شا لک کے پیٹ بنا اور 
اسے پچجرے ب گال ۔ دس پٹ دہ منٹ بعد دو ۔ چ 
دن سے استعال سے دانے ت موا ہیں کے اور چچرہ 
شاداب موا 

ےک تمر ںا مکرن ےکیلئے 

2ے ےی یمو ں کا ر2 چا سے ےت مید ہاو رای 
پا ےک ی دودھ ڈا لکر لیپ بنا آدھاكنطہ رہ برلگا 
کن مکرم پالی سے ھول ای سےجھمریاں پڑ ے کال 
کنٹرول ہوچایگا_ 

ج نکی جلد کی ہو 
وی یس ان ےکی سف ری بمو ں کا رس اوش دای تی ڈال 
کر چرے مرکا یں اس سے چکنا ہٹأم وجا ےکی ۔ 
چل لیموں کے یس یں عر ق کراب برابرڈا لکرلگانے سے 
چر خواصورت ہوا ے۔ (فرح تلاہوں) 





SILLS‏ مہ ٭+٭.٭٭٭-٭٭-٭-٭٭-٭٭-٭٭-٭.٭-٭..-..-.7..7-..7-.7377ت3 ت2ج 


بتری66) عفر کل بن طرف دی الع سے دوایت ےک یکی نے ارشاوظر اب سو کا او اکی اکرو( اک میں سےایک یہ ےک )تھا یکا کہا ی لکثزت سےکرو۔ ورور 1 45(,201) 





مم چو دنا 


ے او ورات سان درورجاکل 


ای کےگھ راولادنہ ٢ون‏ ہوا سے چا س ےکہ م غاز معد الس ارک کے بح ہر مس یکر ایک سوگیارہ مرح ىہ دروو شلف 
پڑھے۔ بعدازاں انام کچد ے میس کک ال ای کے ضور یک اولا وکیلے دعا ما کے انتا ء ال تھی مراوضرور بپ ری موی 


€ ياش کے 
اک ری شد یڈ مکی بیاری یس متلا مرلیٹش کے مرم نے اس 
دروو ا ککوسوم رتب پڑھاجاۓ اورا ی کے بع نی اکر کے 
واسطہ سے اتی سے پھار حت ای کے ے د اکر ے 
انمت رسول )کرم وما تمو ل فر ہا ےک ۔ 

اگ رکوگی ای درود پا ککا ورد نماز کے بحر کا ووۋلت 
رکا ا ےکا ری ما یاک 
پاش جا گا نوووعز ےکر ےگا ۔وروشریف بہے۔ 
اه صَلِ وَسَلِم وَبَارِکٔ غلی عَِیک 
المُضطفٰی وَعَلی آله رَسَلَمْ ( سس تھا 
ےو 
164( 

یبدرودش ریف ترد برکت کے ے بہت ایر ہے۔اہنراجھ 
ان سا ا دن 
رو بکت ہواوراولاد پر ا دکی رمت ہو اسے چا کہ 
ما ز تر روز اترا ورود ا کک یدہم رجہ پڑ ھے۔ 
چس سوتے وقت 00 1م تہ ید روش ریف پڑ سے الش 
تیال اس کے مال و جا نک پیش تفاظت میں رک ےکا اور جو 
ادا ےرک نیت ےگیارہ دن کیک روزانہ بعد نما زعشاء 
3 ریہ پڑ سے بہت جل ہر ہے ے انثاء اللہ جات 
یکاک کو یٹ کسی ون پر انی مس بتلا ہو اے 
جات کہ مات دن تک بعد نماز عشاء اسے 111 مہ 
پڑھے۔انشاءای نی پر انی فو رات موہ کی بل اگ رکوئی 
تخس اس ورود پا کاو 100 مرخب پد کرک یکام کے لئے 
می حا کے پاک جا ےگا دہ ہریان ہوجاتۓگا۔ یدرد 
شرو کل مشعلات :دقع دوا ماودد من کے لے بہت 
مو ہے۔ 313121192 مج تن ہف ما ایس روز 
کیک وقت معد س بڑ ھے۔ددودپاک ہے الهُےم 
ا عل صَلَوَاتک وَبَ رٌکایک وَرَخْمَیک على 
سَیّدِالْمرْمِلیْن وَإِمَام الْمتقِیْنَ وَخاتم الي سنا 


محمد عَبْدِک وَرَسُولک امام الْحِیْر وَقَابْدِ 


EEE‏ ےر یی ےکی رم ہے رے بے رے OIC EEO CEE‏ آ7 


4 0 
- سب ہے 
الْحْيْر وَرَسُولِ الّحْمَة.(7 يورو شرف 254) 
اش درددش ری فکا کال ىہ س کہا ی کے پڑ کے دا کو 
دن ود تیا سعادت ورا زی ماگل وچا ے۔علامہ 
سید ات وعلان رمت الد علیہ نے ای کے پار ے میں فرمایا 
ے :بو لیس رل سے دردد اک ایک باربڑ کاو 
ال کے بے بیس اسے چو لاکددرودکا و اب لگا اور چھ 
شض مہ کے روز ہے دردد پرار پار پڑھےکا نو ایک نار 
وونوں چان کےسعادت مند بناروں می موگا اورا ںکانام 
بجی شد ین و دیاس زندورےگا- 

الهم صَلٍ على سَيَدِنَا مُحَمّدٍ عَدَكَمَافي عِلم الله 
صَلوة َآئِمَة برام مک الط 

پے دروو باک اش رتا یٰکا رم وکرم اک کر ےک ت با 
راھ ے۔ ج بتدہ اک درود پا ک کو ایک وم رت عرفا م 
او رای کو مرت بعدنما زعشاءپڑ ےکا وو زت دگ رز و 
اورخوشی حال ر چک نک دتی او لی سے بچار ہیگا۔ 
جن بھی رق علا کیا کرو ے(90) رن کک روزا 
گیا سوم رتسو کے وقت اس درود پا ککو پڑ ھےگا لوانشاء 
ایز ارت رسول متبو ل چاه سے ضرف ہوگا۔ 

6 مام 
تا الله على النبی الى الكريم وعلى ال 
واصحابہ وسلم 

ای کےگھراولا وت مو ہو اسے چا کہ ماز مد 
الہپارک کے بح رکچ میں می کر ایک سوگیارہ مع ہے دروو 
شریف بپڑ ھے۔ بعدازال اپناس کچد ے میس رک رکر ایر تھا ی 
کے ضور تی اوا وکیل دھا ما کے انشا ء انرتخا مر ادضرور 


7 سس 5 
7 ورو حط سے 
ح 1 7 


ری موی _ورودیا ا کے 5 


۳ 





الهم صل وَمَلِم تَا رک على مَیْدِنَ محمد 
وَعَلی اله عَدَد اَنعام الل وَافَسَال* 

ہے دروو شرف اول ۓےگرام کے مول ہیں سے ے۔ 
اولیا ۓکرام اپنے ھمرملد بین ومتنقری یکو ای ورود پا کک 
تین ذرماتے ہیں۔ 

اس درود پا کک برکت سے د لکوسکون مال موتا ےد بی 


موا پاکھرکا ورواورو تی کے ونس راکش ف 
کل اپ ےگ رکےاوپر کے کے یس بیش میس دید اتک 
ایک صاحب نے ےک مریش دیکھنا ےلین ریش 
مرھیاں باک نہیں چ اجب میس یکی تود یکاک 
گاڑ یک لی یٹ بای ارتا موا ےد بار ار اے 
پاس کہا تھا نے کک ہک یمرب پا الول س ےکر کے 
وروک ربل ہے ڈ اکٹ بات می ںک ر ے ابی ج سے اپ 
سیٹ ہو گے یں دو بارآی ریش کی کرای کان افاقہ موا بت 
صورتال بد ےک روٹ پر لے ےکی عاتز ہیں ہنوالں 
طر سے باک نےآکھیراہے۔ جب میں نے مرلی لک 
کر چی کک وک یرت رسا ہوا راو ریش باک کزور 
وکیا تھا۔ ۴ں نے یں گی وی اود بجی دوا دی چرس 
بعرم یچ کا بی فو نآ کراب وکر وٹ بد لے لگا ہول اور 
مکی لیت ہوں۔آ ہت آ ہت رر ست ہو تا گیا اور یھ ماد 
کے بح رخو وکو دی لکرمیر ےہ مک طلافجات کے سل ےآ یا۔ 
ایک ناتو ن کیٹاگی جب سوک رآھتی ہوں ھک راتک وی 
اوی روگ کے ببہ تع سے ےکا ہواے۔ اا 
ہو ںو افاقہ ہوچاتا ن چب دواو ں کا انر ا سے پیر 
وی دردساب نو دوالؤںکااش رجح یمم میں 1 ہے کی نے 
موہ دیا کہ ایک خاس ریک(ٹاگک میں ہوئی ے )ا کو 
کا ان تن کان یی می کے کان اھ 
ہوااورخونچھی ببہت ساضا لح ہوا نے اس نان نک وی سز 
لے لئے اال سال نے رابغ 
آہتتتندرست ہو ےکی اور کارا کل رست موی 
بوالشان مر ا ارتا گوری ہس ون تو تم وز نآو ٹ میں 
کرسخوف تیا رکریں۔ اکر مر زیادہ ہوق ون میں تن پار 
استعا کر کم ازم ایک ماہ اور ا سے زیادہ رص کی 
امتا لک کے ہیں۔ (اقتیاں' ”بتر ینای 1) 
اک رآپ ای ے مز ید لا جا بنط چات او رگ ر کے 
امآ سان علا چا سے ہیں تو ”عبقر یک یکر شیر 
فاکلوں“ کا اد 


ی66 کثزت سے برف چیا نے پر ی یکو مخت چزداموں ےا نے میس اعقیاط کی کوک اس میں داشوں کے سا نمو ںوی نتصسان بنا ے_ ٤‏ فروری 1 46).201( 


(دائی اسلام تضرت مولا نا کیم صد ب رظ لی ) 
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مجر ®0 te‏ مم 
رون رید بہلول مز و ب کی کیم شعت نکر بلک پل کر رو نے الگا او رک ”لول واقق تم سا ری زندگی 
آ پکود لوا ہج ر ےکر داق ہا رون رشید سے ز یاد وکون اچ ہوگا جوا ےۓ ام سفرکی تیا ری سے فا فل ر پا“ 


شاو بہلول یز وات عا لک وہ ے پادشاہ پارون ٹر 
ان سے دل قیرت مندی کے پاوجودد لک یکر لیت اھر 
إوشاہ کے دل م شاہ بہلو لکا پڑا ارام تھا۔ انہوں نے 
ا سے دربا یو ںکیم جار یکیا تاک شاہ بلول کی کی وق 
آ میں ا نود وکا تہ جاۓ بلک می رے پاس بلالیاجا ےیک 
روز پارون رشبد در پار یس ھا تھا کہ شاہ بہلول آ گے 

وشا ہکوصب مول مزا رت 
ایک خوبصورت پھر یی اس نے و مشاہ بہلو لکودیی او کیا 
کہاگ رآ پکواپنے سے یاد ہاو بے وو فآ دیل ہا ےو 
بی برک آپ ا کو دے دیں۔شاہ بلول نے وہ بٹری 
بڑے وق سے یو لک اور جل دیئ تین سال کے بعد 
پارون رید پار ہوا اور بت مرگ پر ہچ گیا۔ شاه بہلول 
عیادت کے تیف لاے مان پر یک پارون رش کو 
اندازہ وکیا تھ ا کہ وفت فریب ہے ال کہ اک مزا کیا 
ہو ت ہو سفرکی تیار ے۔ 

شماہ بہاول نے سوا کیا :کہا کا سر ورب ے؟ پارو 
رشب نے جاب و اکآ خر تگا۔شاہ بہلول نے پھرسوال 
کیا ک کے رو زکا سر ے؟ پارون رید نے جواب دیا 
آ پک دلوانے یر ہے چھلاآخرت کے سر ےک یکو 
جاک وای ںآ تا ے شاہ بہلول نے پچھرسوا لک اکر 
ماما اورخغنتگزا رگ روا کے پادشا کے جاب 
دیآ پ شی اتات با تک تے ہیں د ہا کےسف می سکون 
لا شک سا مان اور خرص گر ارج سا ے؟ شاہ بہلول 
نے اپنی عباء کے اتد سے وہ پچٹری کا لی ججین الل 
ران شید ے ای دک او کک ہنا کوداپ کل 
کآ پ مک نیل میں تن سال سے سی ا بے 
کی اکر ر ہا تھا جو کے سے زیا دہ ات اور ے وقوف مو 
کے ا غ سے ز یاد ہآ پ کے علا دہ اق اور ہے وفو فآ 
تک یں بلا ۔ااں ل کا پ چنادن ےس پر ہا ے ہیں 
تو ہا نے سے پیل ےکنا سا بان سف رشک راو رکتے غرم تگمز ار 
آ گے روات ہر ے ہیں او رآ ر تک اتتا اہم اورطو بل بللہ 
یشک مدل تھا آآپ نے دماں کے کی اعام 


AIEEE‏ پا EIA‏ لوم 





ھی کی اپ زا یھ سے زیا دہ ان اور ے وو فآ پان 
جو سے لے ہیں ۔ میں نے ہیپچٹر یآ ج مج فو ر کر 
اورپ کمک تیل می بی لآ پکودیاہوں۔ یہ ٤‏ 
کر ری بادشاہ کے جال کی او رل ہے اروك شر 
بہلو ل یز و بکی ما ری ت نکر پلک پل ککرروے الا ٗ٤‏ 
او رکہا :بلول واقق تم ساری زندکی آ پکو ولوان بت ٤‏ 
ر ےکر وای پارون رشید سے زیادوکون اق ہوگا جواۓ 

اج سی تیا ری ےنال رہ“ 

یقت ہے ےکہ انان کی ا ے زیادہ ےن اور 
ماق کی مو کاس اہم ورتا سنوی ار سے نائ ٦‏ 
ر ے ج۰ ہیک گر اودایک ساف سکیل اک ینا نک ؟ 
ر 
شنشااو ریم ای با تکی عفاخت لے مکنا ےک اسا ن کا جو 
ساس اند رآ گیا اس کے پاہ کک ےکک مورت ا کو پا 
و ےک اور جوسالٹس ہرک لکیاس کے اندرا ےتیک سکیا 
SN‏ راس وعو ےکی نرک رجفروسہ 
کر کےآخرت کے خی یگھع کول جا نکیساد لوانہ ی سے ۔ 
پیارے تیملگ ےکی کی ادر پیاری بات فرالی ے۔ 
”ل مندرازمان وہ ے چون سکوابو ٹیس ر کے اورمرنے 
کے بعد تیار ی کے (ززی) 

ا سے ہاتھوں نہ جانے کے انسانو ںکوہم د کر ے ہیں 
انی ان ہی آگھوں کےسا سن کے عزبزوں رشدراروں ‏ 
دوستوں ورفقاءکواس دنا سے نا ی ہا جا جا و کے یں مر ٤‏ 
چھ بھی ا ست یگ مآ غر تکی تیاری ے نال رہکر اس 
دنیا کے رک و بوس امت کک اس وتا س رت ےکی 
امیروں کے اتر ست رج ہیں اورا یل مت ری اور 
دا زا گی پت کرت ہیں ۔ امام تن بصری رم اش علیہ نے 
کرت 





سک۸ يترو 
لے کزان تی دا کے کد من لوک وین خر 
کر یں دن اکولظ اندازکر ے ہیں ۔ 
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( بق :خاب ےعاح) 
سے بج ےلم تو ہولیان میں نےکس یکو دہ ایا چٹ غتوں کے بعد پالگل 
تتدرست موی ت پھر یں ےکی لوگو ںکو یل بتاک یش اس علا سے 
تدر ست ہو ہوں اور عار روعاف ارخا علارحع سے پل رت کو تایا 
اود ای ےکیا یوک اکٹ لو کر ے ہیں وہ کے ہی ںکوگی بپھ یک 
ارد یھو یذ دی یا رغ دیک د یں ہم کن کیل تیار یں ہاں جس 
شس ن ےب یکیا ای ےکا لکافادہپایا اورخوب فا رہ موا کشر ےفور 
گی میری معلومات یس 9 1 مریش پاک تنررست ہوے۔ لاعلا 
1 ار لوں کے مرش در پر رور یکھانے وا ل کی اے ررسصت 
ہوۓ میس جرا او رت یاب ہونے وا ران قا رین !ہے بے 
. قرا دکبان صحت مندمربیضک زبانی 1 آ پک جیار ا ہوں وای لو 
1 گے بھی پیل دبا ای نے فاندہ ایا ادرخوب فا رہ ہوا۔آ سے قا رین !وہ 
۱ روان آڑمودہ اور کھوں 22 پار لوں اور مشکاات سے کا لے والا 
آ پک دمت میس یی سے ۔ہاضں اتی بات ضرو رکرو لگا کہ 

ا دعا نیا ی راز شش اپدل یش یں رکتا مہات تبر اتکی 
و نے جانا چاہتادە رازآ پان چھیارے ہیں انہارکر یں اورآج 
7 ی ارسا ل کر ہی تمر ہو کاود روعاف یہ ہے: عش وی نماز کے بعر 
م سنوں ادا کے بعر رد اجکی سے پر3 تپ جن 
: سے پل 21 مت درددششریک 7 سور رمش مع تی 7 مرتبسورة 
ی ع تم ایک مر سورۂ مول 3 مرت ر سوہ بتر ہکا آخری رلو پل ر5 
4 و مررددددشریف پا ا پان پد مک کے یں پھر یتما ز ڑگ ں اوراز ر 

گے لي ںا تی سکرو ت کان کے بے دایاں ا کر لے کے کاورد 
1 5 سے15 منٹ کر کرک رامعم لکاکا مکی ایت ہا 
بای یار یکل ےکر کت ہیں او سی دوسر ےیلےک یکر کے یں اجازت 
ےکک تفت با قاعدگی ےکم یش رط می ےک نما زگ ایند کہ میں اود ہر 
نماز کے بع ر 25 مر استغفاراور 1م رت در وور ی ف ضرورپڑجیاں- 

(لقیہ:روعا یکیفیت ) 

( اوآ پ پہ بارش تو ہم اپنی رمت بسا ے ہیں یدہ الفاظ ہیں ج میں 
نے نے اور یڑ تےکر اسل می ق رآ نک یآ یت کات جم جوا ط رح ہے 
ترچ :”ا یکی ات پاک ہے جونا ا میرک کے بح بارش بسا تا ہے اور 
اپنی رمت پچھیلاتا ہے “گر جو بیس نے سنا اور پڑھادد یہ ہے اورآپ پر 
ال جوم ای رمت برساتے ہیں نوت :یقت میں جب کیل 

وای طرں گی کی بارش ہورجیای اورت یکا ا 

(بیہ: روعائ یگفل ےن پانے وانے) 

ماک یئل ہوک ایک واقعہ انی ہوں ما ہابت ری ہار ےگ رش 

آنے سے پل ہار ےگھ میں هو بچھوٹی بات ای جار ہت تھا 
اور آ لیس می رکٹ ہو یں مس فا بک نیت سے بات روعاف غل 
٤‏ ج کرن کی کان ترت آگیزطود بر مار ےگ می سکون ہوتا کی ونی 
: ڈو وٹ نیت ہو ےک می اور زیاہ شوق اوہ سے روا فل 

کر ےگ المرب سےا بکک ٹیل پپرک پائندکی سے ہرماہماہانہ 
ا ۔ ا کا ناصرف میرک ذا تکوفاتدہ موا ے بک 
و ہمار ےگ رسکی جن او رکو نآ گیا ے۔ 


انی ول ڑ رح ضرا تک شگایا تکاازالہ 
ای مول ڑ ر حرا کو رال یں اوویات ےس 
ب انی با مشکلات ہوں یا ا سکی مر یکیل اوی چو یز وو 
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ھ ہرومہ ےمم و و .و وم وھ جع ی ی ا 


اپنے ون نہر کے سات ےترک کے ہے برتفعی گھیں۔ 


ازال اجا ےگا (ارارو) 
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